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Zalacznik do Zarzadzenia Dyrektora Szkoly
nr 1/2019 z dnia 9 stycznia 2019r.

REGULAMIN INTERNATU
ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTAECACYCH MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO W OSTROWCU SW.
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Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdzniejszymi
zmianami)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. Nr 56, poz. 356 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. — Prawo O$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59

Rozporzadzenie MEN z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegOlowe] organizacji publicznych szkot
i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2017 r., poz. 649)

Rozporzadzenie MEN z dnia 29 marca 2017 r. w sprawie warunkow tworzenia, organizacji oraz dziatania
oddziatow sportowych, szkot sportowych oraz szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2017 r. poz. 671)

Statut Zespohu Szkét Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Swictokrzyskim.

Postanowienia ogdlne
§1

Internat wchodzi w sktad Zespotu Szkot Ogodlnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego w  Ostrowcu
Swigtokrzyskim.
Siedzibg internatu jest budynek przy ul. Zeromskiego 5.
Bezposredni nadzor nad internatem sprawuje Dyrektor Szkoty.
Pracg internatu kieruje Kierownik Internatu.
Podczas nieobecnosci Kierownika osoba odpowiedzialng za pracg internatu jest Zastepca Kierownika,
a w przypadku jego nieobecnosci pelnigcy dyzur wychowawcy.
Za realizacje zadan opiekunczo-wychowawczych odpowiedzialna jest kadra pedagogiczna oraz personel
administracji i obstugi internatu.
Szczegotowa organizacje internatu w danym roku szkolnym okres$la arkusz organizacyjny ZSOMS opracowany
przez Dyrektora Szkoty.
Internat jest placowka koedukacyjng przeznaczong w pierwszej kolejnosci dla uczniow ZSOMS, a takze dla
uczniéw publicznych szkot ponadgimnazjalnych miasta Ostrowca Sw., uczacych si¢ poza miejscem statego
zamieszkania.
W szczegélnych przypadkach, za zgoda Dyrektora Szkoty, dopuszcza si¢ mozliwos¢ zamieszkania
w internacie uczniéw mieszkajacych na terenie miasta Ostrowca Sw. oraz uczniéw szkét gimnazjalnych
i podstawowych miasta Ostrowca Sw., uczacych si¢ poza miejscem zamieszkania.
Na jednego wychowanka w internacie powinno przypada¢ 5,0 m? powierzchni mieszkalnej. Biorgc pod uwage
powyzszg norme, liczba miejsc w internacie jest ustalana na podstawie iloSci pomieszczen mieszkalnych i ich
metrazu i moze by¢ r6zna dla poszczegolnych lat szkolnych.
W szczegblnie uzasadnionych przypadkach Dyrektor Szkoty moze zezwoli¢ na przyje¢cie do internatu uczniéw
ponad ustalong na dany rok szkolny liczbe miejsc, zwickszajac ja nie wigeej niz o 5%.
Liczba wychowankow w grupie wychowawczej dla gimnazjum wynosi do 30 osob, a dla grupy wychowawczej
w liceum do 35 o0sob.
Tygodniowy wymiar zaje¢ opiekunczych i wychowawczych z jedng grupg wychowankéw w Internacie wynosi
70 godzin zegarowych na poziomie gimnazjum oraz 49 godzin zegarowych na poziomie liceum.
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Harmonogram pracy wychowawczej opracowywany jest w sposob zapewniajacy:

1) obecnos¢ przynajmniej jednego wychowawcy w godzinach popotudniowych w dni zaje¢ szkolnych na
kazdym z pieter Internatu zajmowanych przez mieszkancow;

2) obecno$¢ przynajmniej jednego wychowawcy na caty Internat w godzinach przedpotudniowych;

3) obecno$¢ przynajmniej jednego wychowawcy na caty internat w czasie weekendu, tj. od pigtku od godz. 22%
do niedzieli do godz. 16%;

4) obecno$¢ dwoch wychowawcow w godzinach nocnych (po jednym na kazde pigtro zajmowane przez
mieszkancow) w dniach zaje¢ szkolnych, a od pigtku od godz. 22% do niedzieli do godz. 16%° — obecnos¢
jednego wychowawcy na caty internat.

Zakres czynnosci wychowawcow okresla zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Dla zachowania wlasciwych form zycia zbiorowego i zapewnienia w internacie odpowiedniej atmosfery do
nauki i odpoczynku wymagane jest $ciste 1 bezwzgledne przestrzeganie niniejszego regulaminu oraz zarzadzen
kierownika internatu i kadry pedagogicznej internatu. Zobowigzane do przestrzegania niniejszego regulaminu sg
wszystkie osoby przebywajace na terenie internatu.

2

Obowigzujaca w Internacie ZSOMS w Ostrowcu Sw§i¢tokrzyskim dokumentacja to:
1) Roczny plan pracy opiekunczo-wychowawczej;
2) Dzienniki zaje¢ wychowawczych;
3) Ksiegga protokotow Rady Pedagogicznej Wychowawcow;,
4) Zeszyt kontaktow wychowawczych;
5) Ksiega raportow;
6) Zeszyt zwolnien krotkoterminowych i dlugoterminowych;
7) Inne dokumenty i rejestry wynikajace z okresowych lub biezacych potrzeb.

§3
Internat — zgodnie z decyzjag organu prowadzacego — pracuje w Systemie catotygodniowym,
z zastrzezeniem ust. 6.
Wychowanek, w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, moze wyjecha¢ do domu w dniach zajec¢
szkolnych. Warunkiem wyjazdu jest zgoda rodzica/prawnego opiekuna wychowanka.
W dni wolne od zaje¢ szkolnych, tj. od pigtku od godziny 22% do niedzieli do godziny 16%
wychowankowie Internatu powinni przebywac¢ w domach rodzinnych, z zastrzezeniem ust. 4 i 5.
Uprawnieni do pobytu w Internacie w okresie weekendu sa uczniowie pozostajacy w rytmie
treningowym lub startowym na podstawie dokumentacji sporzadzane] przez Wicedyrektora
ds. sportowych ZSOMS lub treneréw poszczegdlnych dyscyplin zawierajacej m.in. liste 0sob
pozostajacych w internacie oraz terminarz treningdw lub rozgrywek, a takze w zwigzku
z uczestnictwem w imprezach szkolnych i1 pozaszkolnych (olimpiady, konkursy itp.), w ktorych uczen
reprezentuje ZSOMS (potwierdzonym przez koordynatora, organizatora olimpiady, konkursu itp.)
Dopuszcza si¢ pozostawanie w internacie na okres weekendu uczniéw majacych specyficzne trudnosci
lub potrzeby (odlegle miejsce zamieszkania od placowki ZSOMS w Ostrowcu Sw., klopoty
z dojazdem, kurs prawa jazdy, czynniki losowe). Decyzje w takich przypadkach podejmuje Kierownik
Internatu w porozumieniu z Dyrekcjag ZSOMS oraz kadrg pedagogiczng internatu.
Internat nie sprawuje opieki wychowawczej w okresach ferii zimowych i letnich oraz przerw
swigtecznych zgodnie z rocznym kalendarzem Ministerstwa Edukacji Narodowe;.
Szczegotowe zasady i kryteria naboru do Internatu ZSOMS okresla ,,Regulamin Rekrutacji do Internatu
ZSOMS w Ostrowcu Sw.”
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Organizacja pracy opiekunczo-wychowawczej internatu
§4

Internat Zespotu Szkot Ogoélnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Swigtokrzyskim jest
miejscem zamieszkania uczniow wszystkich szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
miejscem nauki i odpoczynku.
Przyjecia uczniow dokonuje Kierownik Internatu w porozumieniu z radg pedagogiczng internatu na podstawie
podania i po dokonaniu przez ucznia formalnosci meldunkowych.
Nowo przyjeci uczniowie maja obowigzek wypelnienia karty zgloszenia pobytu czasowego i zlozenia jej
w Urzgdzie Miasta.
W kazdym kolejnym roku szkolnym po zapoznaniu si¢ z Regulaminem Internatu Zespotu Szkot
Ogoblnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Swigtokrzyskim oraz Regulaminem BHP dla
Internatu ZSOMS rodzice oraz mieszkancy internatu podpisuja potwierdzenie zapoznania si¢
z w/w dokumentami i akceptacj¢ postanowien obu dokumentow.
W kazdym kolejnym roku szkolnym rodzice niepetnoletnich wychowankow Internatu oraz wychowankowie
petnoletni maja obowigzek podpisa¢ oswiadczenie o pelnej odpowiedzialnosci materialnej i finansowej za
zniszczenia powstate w pokoju mieszkalnym.
Rodzice (opiekunowie) wychowankow ze specyficznymi problemami zdrowotnymi maja obowigzek zgloszenia
tego pracownikom pedagogicznym internatu. Wychowankowie ze specyficznymi problemami zdrowotnymi
przyjmowani sg do internatu na podstawie zaswiadczenia lekarskiego, zezwalajgcego na pobyt w internacie.
Na poczatku kazdego kolejnego roku pobierana jest kaucja od mieszkancéw internatu na poczet zniszczen
powstatych w internacie z winy jego mieszkancow. Kaucja ta po odjeciu kwot przeznaczonych na naprawe
zniszczen jest zwracana na koniec roku szkolnego lub z chwilg wyprowadzenia si¢ ucznia z internatu. Kwota
kaucji jest ustalana w kazdym kolejnym roku i podawana do wiadomos$ci rodzicow i mieszkancow internatu.
Zwrot kaucji nastepuje po podpisaniu karty obiegowej ucznia przez kierownika internatu.
Przy zakwaterowaniu uczen otrzymuje posciel i sprzet, za ktore to rzeczy odpowiada materialnie do chwili ich
Zwrotu.
Obowiazkiem kazdego mieszkanca internatu jest bezwzgledne przestrzeganie przepisow BHP oraz
przeciwpozarowych ujetych w oddzielnym regulaminie.
Mieszkaniec internatu ma obowigzek chodzenia w obuwiu zmiennym. Obowigzuje zakaz wchodzenia na teren
internatu w obuwiu sportowym przeznaczonym do treningow.

§5
Mieszkaniec internatu zwalniajgc si¢ poza teren placowki zglasza ten fakt wychowawcy swojej grupy lub,
w przypadku jego nieobecnosci, innemu wychowawcy dyzurujacemu.
Wyjscia mieszkancow internatu poza teren placoéwki odnotowywane sg w specjalnym zeszycie zwolnien
krotkoterminowych i dtugoterminowych.
Decyzje o wyrazeniu zgody na wyj$cie mieszkanca internatu poza teren placowki podejmuje zawsze dyzurujacy
wychowawca wlasciwej grupy wychowanka lub podczas jego nieobecnosci inny dyzurujacy wychowawca,
W szczeg6lnych przypadkach uzgadnia ja z kierownictwem internatu, rodzicami/opiekunem prawnym
wychowanka lub innymi wychowawcami.
Wychowanek moze przebywaé poza terenem internatu do godz. 20%. Powr6t do placowki po godz. 20% jest
mozliwy tylko w uzasadnionych sytuacjach, za zgoda wychowawcy dyzurujacego i/lub rodzicéw/opiekuna
prawnego wychowanka.
W godzinach 22% — 6% obowigzuje bezwzgledna cisza nocna. Drzwi wejSciowe zamknigte sg W godzinach
2 100 _ 600.
W przypadku stwierdzenia przez dyzurujacego wychowawce nieobecnosci wychowanka w Internacie po godz.
22.00 i braku wczesniejszej informacji rodzicow lub opiekuna prawnego lub stosownego wpisu do dokumentacji
(zeszyt kontaktow wychowawczych, ksigga raportow) o przyczynie nieobecno$ci, jak roéwniez braku
telefonicznego kontaktu z rodzicami (opiekunem prawnym) lub wychowankiem w celu potwierdzenia miejsca
pobytu wychowanka, wychowawca dyzurujacy zglasza nieobecno$¢ wychowanka w Internacie na najblizszg
Komendg Policji.
Kapiel w internacie odbywa sie do godziny 22%, a tylko w uzasadnionych sytuacjach do godziny 23%.
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Obowigzkowa nauka wlasna odbywa sie w godzinach 20% — 21%,

Obowiazkiem kazdego mieszkanca internatu jest bezwzglgdne przestrzeganie ciszy na nauce wlasnej oraz ciszy
nocnej.

Nieobecno$¢ na nauce wlasnej dopuszczalna jest tylko i wylacznie za wiedza i zgoda wychowawcy.

Mieszkancy internatu nie mogg samowolnie zmienia¢ pokoi, jak rowniez dokonywaé zmian w jego
wyposazeniu. Zmiany pokoju moze dokona¢ tylko kierownik internatu lub upowazniony wychowaweca.

Koszty napraw zniszczonych urzadzen i sprzetu z winy ucznia ponosi on sam, jego rodzice lub opiekunowie, za$
w uzasadnionych przypadkach dane urzadzenie lub sprzet powinno by¢ odkupione. Decyzje o formie
odpowiedzialnosci finansowo-rzeczowej w przypadku zniszczenia mienia podejmuje kierownik internatu.

Kazdy mieszkaniec Internatu ma obowigzek wykonywania okreslonych prac fizycznych na rzecz Internatu —
w ramach dyzuréw porzadkowych, sezonowych prac na terenach zielonych oraz prac niezbednych dla
prawidlowego funkcjonowania placowki.

Mieszkancy internatu zobowigzani sg do wywieszania na zewngtrznej stronie drzwi wykazu nazwisk.

§6
Odwiedziny o0s6b z zewngtrz wyznacza si¢ na godziny 13%° — 18, a dla o0s6b z internatu do godziny 20%.
Odwiedzajacy z zewnatrz okazujg dokument tozsamo$ci wychowawcy petlnigcemu dyzur w godzinach
odwiedzin.
Nie wyraza si¢ zgody na odwiedziny osob, ktoérych postawa i zachowanie moga negatywnie wptywacé na
wychowankow, a takze oso6b bedacych pod wptywem alkoholu badz srodkéw odurzajacych.
Decyzje o wyrazeniu zgody na odwiedziny podejmuje zawsze dyzurujacy wychowawca wlasciwej grupy
wychowanka lub podczas jego nieobecnosci inny dyzurujacy wychowawca, w szczegdlnych przypadkach
uzgadniajac ja z kierownictwem internatu, rodzicami/opiekunem prawnym wychowanka Iub innymi
wychowawcami.
Mieszkaniec internatu ponosi petng odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez osoby odwiedzajace, jak
rowniez za nieprzestrzeganie przez nie postanowien Regulaminu Internatu ZSOMS w Ostrowcu Sw.

§7
Uczen zobowigzany jest do zabrania wszystkich potrzebnych mu rzeczy przed wyjsciem do szkoty. W czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych wejscie do internatu jest mozliwe na podstawie odrgbnych ustalen poczynionych przez
Dyrekcje Szkoty, Kierownictwo Internatu, na prosbe wychowawcy klasy, trenera, nauczyciela oraz za zgoda
wychowawcy dyzurujacego.
Przebywanie wychowanka w internacie w czasie zaje¢ szkolnych mozliwe jest wytacznie w przypadku:
1) zlego samopoczucia, po wczeSniejszym uzyskaniu za§wiadczenia od pielegniarki szkolnej lub podczas jej
nieobecnosci  potwierdzeniu faktu przez wychowawce klasy lub rodzica/opiekuna prawnego
i poinformowaniu wychowawcy petnigcego dyzur w internacie,
2) z przyczyn niezaleznych od wychowanka, a zwigzanych ze zmiang organizacji pracy szkoty, potwierdzonych
pisemnie, telefonicznie lub podczas bezposredniej rozmowy przez Dyrekcje lub nauczyciela placowki.
W  przypadku choroby mieszkanca internatu wychowawca dyzurujagcy powiadamia o tym fakcie
rodzicow/prawnych opiekunéw wychowanka. Rodzice obowigzkowo odbieraja chorego ucznia z internatu
i zapewniaja mu opiek¢ medyczng. Wychowawca udaje si¢ z wychowankiem do lekarza wylacznie w nagtych
przypadkach (zagrozenie zycia).
Wyjazd wychowanka z Internatu jest obowigzkowy, gdy stan jego zdrowia zagraza zdrowiu i/lub
bezpieczenstwu pozostalej spotecznosci ZSOMS.
Jesli stan zdrowia wychowanka na to pozwala, moze wroci¢ do domu samodzielnie. W przeciwnym razie
rodzice/prawni opiekunowie lub inna osoba przez nich wskazana (upowazniona) ma obowigzek niezwtocznego
odebrania wychowanka z Internatu.
Sposob postepowania w przypadku koniecznos$ci udzielenia pomocy przez odpowiednie shuzby medyczne
okresla procedura stanowigca zatacznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.
Pracownicy Internatu nie sg uprawnieni do udzielania jakiejkolwiek pomocy medycznej wychowankom
z zastrzezeniem ust. 8.
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Pracownicy Internatu sa zobowigzani do udzielenia pomocy wychowankowi w zakresie posiadanych
umiejetnos$ci w sytuacjach naglych, tj. w stanie zagrozenia zycia lub cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, zgodnie
z art. 162 kk.

§8
Uczniowie klas maturalnych maja prawo do mieszkania w internacie w trakcie trwania ich matur.
Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ dalszego mieszkania w internacie uczniéw klas trzecich Liceum Ogolnoksztatcacego
i Liceum Ogolnoksztalcacego Mistrzostwa Sportowego Zespolu Szkot Ogodlnoksztatcacych Mistrzostwa
Sportowego w Ostrowcu Swictokrzyskim do zakonczenia rocznych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych (termin
zakonczenia podawany jest dla danego roku przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w Kalendarzu Roku
Szkolnego) na pisemny wniosek lub prosbe ucznia (jezeli zdaje egzamin maturalny, ale nie bierze udziatu
w zadnej formie zaje¢ sportowych), a takze organizacji, zwiazkow lub klubow sportowych zwigzanych
z Zespotem Szkot Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Swigtokrzyskim oraz za zgoda
Dyrektora Szkoty i organu prowadzacego placowkg. Ostateczng decyzje po spelnieniu powyzszych wymogow
podejmuje Kierownik Internatu w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Internatu.
Uczniowie wyprowadzajacy si¢ na state z internatu wypelniaja zgtoszenie wymeldowania z miejsca pobytu
Czasowego.
Potwierdzeniem wyprowadzenia si¢ z internatu wychowanka w trakcie trwania roku szkolnego jest specjalny
druk, ktory wypetnia i podpisuje rodzic/opiekun prawny niepetnoletniego mieszkanca internatu lub petnoletni
mieszkaniec.
Mieszkaniec na wniosek Kierownika Internatu i/lub Rady Wychowawczej Internatu traci prawo zamieszkania
w internacie z chwilg wykroczenia przeciw Regulaminowi Internatu ZSOMS w Ostrowcu Swietokrzyskim i ma
obowiazek wyprowadzi¢ sie z internatu. W przypadku skreslenia z listy mieszkancéw wychowanka ze statusem
warunkowego przyjecia lub z warunkowym zamieszkaniem, uczen jest zobowigzany wyprowadzi¢ si¢ w trybie
natychmiastowym, tzn. 2 dni od decyzji Rady Pedagogicznej Internatu i zawiadomienia ucznia i rodzicow. Przy
wykwaterowaniu mieszkaniec zobowigzany jest zwroci¢ posciel i sprzet w nalezytym porzadku.
Wychowanek usunigty z ZSOMS traci prawo do zamieszkania w internacie.
Wychowanek zwalniajagcy miejsce w internacie lub konczacy nauke w szkole jest zobowigzany do formalnego
rozliczenia si¢ z Internatem (rozliczenie karty obiegowej) oraz pozostawienia pokoju mieszkalnego, ktory
zajmowatl, w nienagannym porzadku. Osobiste rzeczy wychowanka pozostawione po formalnym rozliczeniu si¢
z Internatem i opuszczeniu pokoju podlegaja kasacji.

§9
W Internacie ZSOMS w Ostrowcu Sw. funkcjonuje monitoring.
7 uwagi na bezpieczenstwo mieszkancow Internatu, trosk¢ o ich zdrowie oraz nalezyty rozwéj psychofizyczny
na wyposazeniu Internatu znajduje si¢ alkomat. Jezeli zachodzi uzasadnione przypuszczenie, ze mieszkaniec
Internatu znajduje si¢ pod wptywem alkoholu, Kierownik Internatu lub Wychowawcy maja prawo poddac
mieszkanca Internatu badaniu niezbednemu W celu wustalenia zawartosci alkoholu w organizmie.
Z przeprowadzonego badania sporzadza si¢ notatke stuzbows.
Mieszkaniec Internatu jest obowigzany poddac si¢ badaniu, o ktérym mowa w ust. 2. Odmowa poddania si¢
badaniu lub inne zachowanie uniemozliwiajace jego przeprowadzenie powoduje natychmiastowe zawiadomienie
Komendy Policji w celu przeprowadzenia badania i sporzadzenia protokotu. Zaistnienie tych okolicznosci
potwierdza Kierownik lub Wychowawcy dyzurujacy w notatce, o ktorej mowa w ust. 2.
W przypadku, gdy wynik badania wykazuje obecnos¢ alkoholu w organizmie, informowani sg 0 tym zdarzeniu
odpowiednio: rodzice wychowanka, dyrekcja ZSOMS, wychowawca klasy, trener sportowy oraz zastosowanie
znajduje § 17, ust. 3 — 6.
Rodzic lub opiekun prawny wychowanka bedgcego w danym momencie pod wptywem alkoholu ma obowigzek
niezwlocznego zabrania go do domu rodzinnego z Internatu, jezeli Kierownik lub Wychowawcy dyzurujacy
uznajg to za konieczne.
W przypadku przypuszczenia, ze mieszkaniec Internatu znajduje si¢ pod wplywem $rodkow odurzajacych lub
psychotropowych, Kierownik Internatu lub Wychowawcy dyzurujacy powiadamia Komendg Policji.
W kazdym kolejnym roku szkolnym rodzice wychowankéw majg obowigzek podpisa¢ o$wiadczenie
o wyrazeniu zgody na wykonaniu badania alkomatem lub innym testerem.
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§10
W trosce o zapewnienie mieszkancom Internatu bezpiecznych i higienicznych warunkéw w ramach dziatan
kontrolnych kierownictwo i wychowawcy internatu majg prawo przeprowadza¢ komisyjne przeglady pokoi.
W toku takich dziatan dokonuje si¢ przegladu zawartosci szaf, szafek, tapczanow, t6zek i innych przedmiotow
znajdujacych si¢ w pokoju oraz zabezpiecza przedmioty i substancje, ktorych posiadanie jest zabronione na
terenie Internatu w $wietle postanowien Regulaminu lub powszechnie obowigzujacych przepisow prawa,
dokonujac jednoczesnie odpowiedniego wpisu do dokumentacji (zeszyt kontaktow wychowawczych/ksigga
raportow/notatka stuzbowa lub inna forma zapisu zdarzenia).
Zabezpieczone przedmioty (z wyjatkiem przedmiotéw wymienionych w rozdziale ,,Obowigzki oraz zagadnienia
dyscyplinarne dotyczace mieszkancow internatu” § 15 ,,Mieszkancom internatu zabrania si¢” ust. 6,7,8) bedg
przechowywane nieodptatnic na ryzyko wychowanka i zostang zwrécone w dniu wykwaterowania
wychowankowi lub wcze$niej jego rodzicom (opiekunom prawnym), za wyjatkiem przedmiotow, ktorych
posiadanie jest zabronione w §wietle przepisow prawa powszechnie obowigzujacego.
Zasady postepowania z przedmiotami i substancjami nielegalnymi okreslaja odrgbne przepisy i procedury prawa
powszechnie obowigzujacego. W przypadku nicodebrania przez osoby uprawione zabezpieczonych
przedmiotow najp6zniej w dniu wykwaterowania mieszkanca, ktéremu zostaty skonfiskowane, zostang one
komisyjnie zniszczone.
Wychowawcy dyzurujacy maja prawo skonfiskowac sprzet, przedmioty, urzadzenia nalezace zaréwno do
wychowankow, jak i mienie ZSOMS, jezeli uzywanie go skutkuje tamaniem, naruszaniem Regulaminu Internatu
(sprzgt sportowy, sprzet audiowizualny, sprzet komputerowy itd.) Przedmioty takie przechowywane sg w pokoju
wychowawcow lub innym miejscu wskazanym przez Kierownika Internatu w porozumieniu z Dyrekcja Szkoly.
Jezeli s wlasnoscig wychowankéw, odbioru dokonuja w porozumieniu z Kierownikiem Internatu lub kadra
wychowawcza rodzice wychowanka lub opiekun prawny Iub zostaje mu on zwrdécony po niezbednych
ustaleniach z rodzicami/opiekunem prawnym.

Rada Wychowawcza Internatu
§11
Rada Wychowawcza Internatu jest organem powotanym do:
1) Opracowywania planu pracy;
2) Oceniania catoksztattu spraw opiekunczo-wychowawczych i gospodarczych internatu;
3) Rozwigzywanie probleméw wychowawczych i podejmowania decyzji.
W sktad Rady Wychowawczej Internatu wchodzi Kierownik, Zastepca Kierownika
i Wychowawcy Internatu.
Kierownik Internatu jest przewodniczacym Rady Wychowawcze;j.
Sktad Rady Wychowawczej Internatu w wyjatkowych przypadkach moze by¢ poszerzony o:
1) Przedstawicieli mtodziezy (grup wychowawczych lub przewodniczacego Mtodziezowej Rady Internatu);
2) Innych pracownikéw internatu i szkoty.
Do kompetencji i zadan Rady Wychowawczej Internatu nalezy:
1) Opracowywanie planu pracy opiekunczo-wychowawczej internatu;
2) Zatwierdzanie planu pracy opiekunczo-wychowawczej internatu;
3) Inicjowanie i organizowanie réznych form dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej;
4) Dokonywanie analizy i oceny dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej i gospodarczej internatu, ustalanie
wnioskow na przysztosc;
5) Organizowanie samoksztalcenia kadry pedagogicznej internatu;
6) Podejmowanie decyzji w sprawach nagradzania i udzielania kar wychowankom, w tym podejmowanie
uchwat w sprawie skreslenia z listy mieszkancoéw internatu.
7) Dokonywanie zmian w przepisach Regulaminu Internatu.
Rada Wychowawcza Internatu opiniuje w szczegdlnosci:
1) Organizacje pracy internatu, w tym zwtaszcza tygodniowy rozklad zaje¢ wychowawczych.
2) Projekt planu finansowego internatu.
3) Whnioski kierownika internatu o przyznanie wychowawcy odznaczen, nagrod i innych wyrdznien.
Rada Wychowawecza Internatu spotyka si¢ na naradach zwotywanych przez Kierownika Internatu
lub na wniosek co najmniej 1/3 pracownikow pedagogicznych internatu.
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Mlodziezowa Rada Internatu
§12

Ogot mieszkancow Internatu jest reprezentowany przez Mtodziezowa Rade Internatu (MRI), ktora wspotdziata
we wszechstronnym organizowaniu zycia
Zakres czynnosci i funkcjonowania Mlodziezowej Rady Internatu okresla Regulamin Miodziezowej Rady
Internatu ZSOMS w Ostrowcu Sw.
Rada Wychowawcow Internatu moze odwota¢ Zarzad MRI lub poszczegodlnych jej cztonkow w przypadku, gdy
swoim postgpowaniem i zachowaniem nie reprezentuja godnie swej funkcji i/lub w sposob razacy naruszaja
niniejszy Regulamin, Statut Szkoty, przepisy przeciwpozarowe i BHP.

Prawa mieszkancow internatu
§13

Mieszkancy internatu majg prawo do:

1.
2.

3.

10.

11.

12.

Zakwaterowania, opieki pielegniarskiej na terenie ZSOMS a takze odptatnego catodziennego wyzywienia.
Korzystania ze wszystkich urzadzen internatu przeznaczonych do ogdlnego uzytku (regulamin korzystania
z urzadzen pralniczych stanowi zalacznik nr 3 do niniejszego regulaminu).

Wypoczynku, udziatu w zajgciach organizowanych przez internat oraz przez placéwki i organizacje spoteczne
w srodowisku.

Korzystania z pomocy wychowawcoéw w rozwigzywaniu problemow osobistych oraz we wszystkich sprawach
dotyczacych nauki i zamieszkania w internacie.

Przyjmowania za zgodag wychowawcoéw dyzurujacych osdb odwiedzajacych — wytacznie w czasie wolnym od
nauki.

Wspoétudziatu w decydowaniu o sprawach wychowawczych i organizacyjnych internatu poprzez Mlodziezowa
Rade Internatu.

Korzystania ze sprzetu audiowizualnego bedacego na stanie internatu (w godzinach wyznaczonych przez
kierownika internatu i wychowawcow). Dopuszczalne jest korzystanie z w/w sprzetu po godzinie 22%, nie dhuzej
niz do 23% pod warunkiem, ze nie zakloci to wypoczynku pozostatych wspotmieszkancow.

Uczestniczenia w seansach filmowych, spektaklach teatralnych, koncertach, wystawach, dyskotekach i innych
imprezach organizowanych przez placéwki kulturalne.

Udzialu w wieczorkach tanecznych i dyskotekach, spotkaniach towarzyskich organizowanych w internacie badz
szkole, placowkach wychowania pozaszkolnego, innych internatach pod opieka wychowawcow grup.

Wyjazdow do domu rodzinnego w dni wolne od nauki szkolnej oraz sporadycznie w innych terminach, po
uzyskaniu zgody wychowawcy grupy lub kierownika internatu.

Przygotowywania positkow we wilasnym zakresie w aneksie kuchennym (,,Regulamin korzystania z aneksu
kuchennego w Internacie Zespohlu szkot Ogodlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Sw.” oraz
»Zasady korzystania z lodowki ogodlnodostepnej dla wychowankéw internatu w aneksie kuchennym” stanowia
zataczniki nr 4 1 5 do niniejszego regulaminu).

Posiadania w zajmowanym pokoju wlasnych przedmiotow, w szczegdlno$ci sprzetu komputerowego, RTV,
telefonow komoérkowych i innych dobr materialnych - wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Pracownicy
internatu nie ponosza odpowiedzialnosci za zaginione $rodki platnicze i w/w przedmioty.

Obowiazki oraz zagadnienia dyscyplinarne dotyczace mieszkancow internatu
§ 14

Obowiazki oraz zagadnienia dyscyplinarne Internatu ZSOMS w Ostrowcu Sw. szczegétowo okresla
rozklad dnia 1 niniejszy regulamin. Wynikaja one z celu pobytu w Internacie, jakim jest pobieranie
nauki, a takze z koniecznosci statej troski 0 bezpieczenstwo, wlasciwg atmosfer¢ w placowce oraz stan,
mienie i wyposazenie majace stuzy¢ wielu pokoleniom uczniowskim.

O naruszeniu przez wychowanka Regulaminu Internatu Zespotu Szkoét Ogolnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego 1 wyciagnietych wobec niego konsekwencjach z tego tytutu informuje si¢
rodzicow wychowanka, a w uzasadnionych przypadkach Dyrekcje ZSOMS, wychowawce klasy, do
ktorej uczeszcza wychowanek, oraz trenera sportowego.
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§ 15

Mieszkancy internatu majg obowiazek:

1.

w

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.

Przestrzega¢ postanowien Regulaminu Internatu Zespotu Szkot Ogolnoksztatcagcych Mistrzostwa Sportowego
w Ostrowcu Swictokrzyskim oraz Statutu Zespolu Szkoét Ogodlnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego
w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Dbac¢ o czystosc¢ i higieng osobistg w trosce o witasne zdrowie.

Godnie i kulturalnie zachowywac¢ si¢ w Internacie i poza nim.

Podporzadkowa¢ si¢ zaleceniom Kierownictwa Internatu, wychowawcdéw oraz ustaleniom Mlodziezowej Rady
Internatu.

Przestrzega¢ zasad kultury i wspotzycia spolecznego, szanowaé godno$é osobista, poglady i przekonania innych
ludzi, przeciwstawia¢ si¢ przejawom brutalnosci i wulgarnosci.

Troszczy¢ sie o mienie internatu i jego estetyczny wyglad.

Stosowac sig¢ do ustalonego rozktadu dnia, ktory stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
Przygotowywac si¢ i wychodzi¢ do szkoty i na trening o odpowiednim czasie przed rozpoczeciem zajec.
Przychodzi¢ w wyznaczonym przedziale czasu na positki.

Nalezycie wykorzystywac czas przeznaczony na nauke wlasna.

Uzyskiwac zgode wychowawcy danej grupy na przebywanie na jego pigtrze.

Przestrzega¢ postanowien okre$lajacych zasady opuszczania i powracania do Internatu.

Respektowac pore przeznaczong na sen i zachowywac cisze nocng.

Przebywa¢ w swoim pokoju w godzinach wieczornego sprawdzania obecnosci i ciszy nocnej.

Uczestniczy¢ w uroczystosciach i spotkaniach organizowanych w Internacie zgodnie z Planem Pracy
Opiekunczo-Wychowawczej placowki.

Systematycznie uczeszczaé na zajecia szkolne i, jezeli jest uczniem ZSOMS, treningi.

Systematycznie uczy¢ si¢ oraz wzbogacac swoja wiedzg, wykorzystywaé jak najlepiej czas i warunki do nauki.
Szanowac urzadzenia i wyposazenie internatu oraz utrzymywac czysto$¢ w pomieszczeniach uzytku ogélnego.
Utrzymywac pokoje mieszkalne we wzorowym porzadku i czystosci.

Uczestniczy¢ w pracach spotecznie uzytecznych na rzecz internatu, szkoty i $rodowiska lokalnego i rzetelnie
wypehia¢ dyzury porzadkowe.

Regularnie i bez opdznien wnosi¢ oplaty za zakwaterowanie i wyzywienie w terminie podanym przez
kierownika internatu.

Na czas nieobecno$ci mieszkancoéw danego pokoju zamykania go na klucz i pozostawienia go w pokoju
wychowawcow.

Odnosic¢ si¢ z szacunkiem i kulturg do wszystkich wspdtmieszkancow oraz pracownikdéw placowki.

Pozostawia¢ pisemng informacje o terminach wuczgszczania na zajgcia dodatkowe Ilub korepetycje
wychowawcom poszczegdlnych grup.

§ 16

Mieszkancom internatu zabrania sig:

1.

o

Przetrzymywania w internacie wartosciowych przedmiotow, bizuterii oraz wigkszych sum gotowki. Duze kwoty
pieni¢zne w przypadku krotkiego terminu przechowywania nalezy zlozy¢ w depozycie w sekretariacie internatu
lub u wychowawcy. Ten punkt nalezy rozpatrywa¢ w Kkorelacji z § 13 ust. 12.

Kradziezy, przywlaszczenia cudzych rzeczy, mienia. Kradziez jest przestepstwem, ktorego ukrywanie nie miesci
si¢ w ramach solidarnosci zespotowej. Ukrywanie tego czynu rowniez uwaza si¢ za przestepstwo.

Uzywania urzadzen elektrycznych typu grzatki, kuchenki elektryczne, opiekacze, tostery itp. w pokojach
mieszkalnych, z wyjatkiem czajnikéw bezprzewodowych i lodowek.

Przetrzymywania i uzywania materiatdéw tatwopalnych i wybuchowych, substancji niebezpiecznych, w tym
odczynnikéw chemicznych, itp.

Samodzielnego manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i gazowych.

Whnoszenia na teren internatu, posiadania, rozprowadzania, spozywania na jego terenie napojow alkoholowych
oraz przebywania w stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu na terenie placowki, a takze przechowywania
opakowan po wyrobach tytoniowych i alkoholu. Znaleziony alkohol ulega zabezpieczeniu, a nast¢pnie
komisyjnemu zniszczeniu.
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Wnoszenia, posiadania, przyjmowania 1 rozprowadzania narkotykow/dopalaczy oraz innych $rodkow
odurzajacych, psychotropowych, substancji dopingujagcych 1 innych niedozwolonych substancji
psychoaktywnych.

Whnoszenia, posiadania, rozprowadzania i palenia wyrobow tytoniowych, papierosow elektronicznych i tabaki na
terenie placowki. Znalezione wyroby ulegaja zabezpieczeniu, a nast¢pnie komisyjnemu zniszczeniu.

Whnoszenia, posiadania, przechowywania, rozprowadzania, uzywania wszelkich narzedzi, przedmiotow
niebezpiecznych, w szczeg6lnosci broni palnej, pneumatycznej oraz biatej.

Fotografowania, nagrywania filméw z udzialem wychowankéw, wychowawcoéw i pracownikoéw internatu,
nagrywania rozmow wychowawczych, spotkan z wychowawcami (na telefony komorkowe lub inne urzadzenia
stuzace do rejestracji dzwigku lub obrazu) oraz umieszczania takich zdje¢ i nagran na stronach internetowych
bez pisemnej zgody Dyrektora ZSOMS w Ostrowcu Sw. i osoby nagranej lub sfotografowanej oraz
upowszechniania ich w inny sposob.

Przebywania w pomieszczeniach, w ktorych tamane sg zakazy wskazane w ust. 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 18, 26, 33
i niepowiadomienia kadry pedagogicznej internatu lub Kierownictwa Internatu o ich famaniu.

Uprawiania wszelkich form gier hazardowych na terenie placowki.

Siadania na parapetach i wychylania si¢ z okien.

Samodzielnego przenoszenia sprzetdéw miedzy pokojami bez zgody wychowawcy, wynoszenia ich poza teren
placowki.

Przynoszenia do pokoi naczyn kuchennych ze stotowki.

Samodzielnego mocowania dekoracji na $cianach i drzwiach pomieszczen internatu, w tym pokoi mieszkalnych.
Samowolnego dorabiania i posiadania dodatkowych kluczy do pokoi mieszkalnych.

Umyslnego niszczenia wyposazenia internatu.

Przyjmowania gosci w pokojach mieszkalnych bez zgody lub wiedzy wychowawcy oraz przyjmowania wizyt
0s6b nietrzezwych.

Samowolnego wyjazdu do domu rodzinnego w ciagu tygodnia.

Uzywania wulgarnego stownictwa.

Przetrzymywania zwierzat na terenie internatu.

Zamykania pokoi, jezeli przebywa w nich ktory$ z mieszkancow i w czasie ciszy nocne;j.

Korzystania z telefonow komoérkowych podczas nauki wtasnej oraz ciszy nocnej.

Wzajemnego odwiedzania si¢ w trakcie nauki wlasnej oraz ciszy nocne;j.

Naruszania nietykalnosci cielesnej wspotmieszkancow.

Gtlosnego stuchania muzyki, zaktocajacego funkcjonowanie wspotmieszkancow.

Noszenia niekompletnego lub zbyt skapego ubioru wierzchniego, poruszania si¢ po terenie internatu w samej
bieliznie.

Dopuszczania si¢ czynow nieobyczajnych i demoralizujacych.

Woyrzucania jakichkolwiek rzeczy przez okna.

Samowolnego opuszczania placowki bez zgody lub wiedzy wychowawcy, niedopuszczalne jest rowniez
spOznianie si¢.

Udzielania noclegéw w sypialniach osobom, ktore nie sg mieszkancami internatu.

Stosowania jakichkolwiek form wytudzania, zastraszania, kradziezy wobec innych mieszkancow internatu
(szczegolnie starszych rocznikow wobec mitodszych uczniow).

Kary i nagrody stosowane w internacie
§ 17

Mieszkaniec internatu moze by¢ wyrdzniony za:
1) dobre wyniki w nauce;
2) zyczliwy stosunek do wspotmieszkancow;
3) wysoka kulturg osobista;

4) aktywny udzial w dziataniach, pracach na rzecz internatu, szkoty, srodowiska lokalnego;

5) inne osiggniecia przynoszace zaszczyt internatowi.
Internat stosuje nastepujace rodzaje nagrod:
1) pochwata wychowawcy;
2) pochwata kierownika internatu w obecno$ci mieszkancow internatu na wniosek wychowawcy;
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3) wyrdznienie wychowanka w obecnosci ucznidéw przez dyrektora szkoty;

4) wyslanie listu pochwalnego do rodzicow;

5) nagroda rzeczowa (ksigzka, bilet do kina itp.).

Wychowanek moze zosta¢ ukarany w przypadku:

1) wykroczenia przeciw zasadom i postanowieniom zawartym w niniejszym regulaminie internatu lub
przepisom BHP;

2) spowodowania umyslnego zniszczenia sprzetu i innych urzadzen w internacie.

Stosuje si¢ nastepujace rodzaje kar, w zaleznos$ci od stopnia przewinienia:

1) nagana stowna udzielona przez wychowawce;

2) nagana stowna udzielona przez wychowawce z powiadomieniem rodzicow;

3) nagana udzielona przez kierownika internatu na wniosek wychowawcy z powiadomieniem rodzicow,
wychowawcy klasy i dyrektora szkoty — a w przypadku nagany udzielonej uczniowi klasy o profilu
sportowym — z powiadomieniem rowniez trenerow;

4) nagana z warunkowym zamieszkaniem ucznia w internacie — ponowne naruszenie postanowien i zasad
regulaminu kwalifikuje ucznia do skreslenia z listy mieszkancoéw w trybie natychmiastowym;

5) praca porzadkowa na terenie budynku internatu lub na terenie wokoét budynku internatu;

6) zawarcie obowigzkowego kontraktu z wychowankiem, ktorego niedotrzymanie skutkuje skresleniem z listy
mieszkancoéw internatu,

7) usunigcie z internatu na pewien czas lub skreslenie z listy mieszkancoéw internatu na state, w zaleznosci od
stopnia przewinienia.

Gradacja kar nie musi by¢ zachowana.

Wychowanek ma prawo odwota¢ si¢ od decyzji o wymierzeniu kary w ciggu 7 dni do kierownika internatu.
Wychowanek skreslony z listy mieszkancow internatu moze ponownie ubiegaé si¢ o przyjecie do placowki,
jednakze nie wczesniej niz trzy miesigce od daty skreslenia.

Zasady odplatnosci za internat
§ 18
W kosztach utrzymania internatu partycypuja mieszkancy internatu wnoszac odptatnos¢ za pobyt.
Do pierwszej optaty za internat doliczana bedzie kaucja na poczet ewentualnych zniszczeh w pokoju
i w internacie. Kaucja ta bedzie zwracana po rozliczeniu si¢ z internatem i zdaniu pokoju. Wysoko$¢ kaucji
ustala Kierownik Internatu w porozumieniu z organem prowadzacym.
Kazdy wychowanek zamieszkujacy w internacie zobowigzany jest do wykupienia positkow.
Wyprowiantowaé sie moze tylko wychowanek wyjezdzajagcy do miejsca zamieszkania lub na zawody sportowe
na podstawie listy przekazanej przez trenerow.
Whptaty za internat i wyzywienie nalezy dokonywa¢ w pierwszym tygodniu danego miesigca, za ktdry optata sig¢
nalezy (termin jest zawsze podawany oddzielnie dla kolejnych miesigcy).
Trzymiesigczne zaleganie z odptatnoscia za internat i wyzywienie spowoduje usunigcie mieszkanca z internatu.
W wyjatkowych przypadkach dyrekcja szkoly na pisemna prosbe rodzicow/prawnych opiekunéw mieszkanca
zalegajacego z odplatnoscig za internat i wyzywienie moze przesuna¢ termin ptatnoscei.
Wysokos¢ niepelnych ptatnosci dla abiturientow Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego
w Ostrowcu Swietokrzyskim mieszkajacych w internacie w okresie od rozpoczecia egzaminéw maturalnych do
zakonczenia rocznych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych a zakwaterowanych przez okres krotszy niz dany
petny miesiac:
1) osoba mieszkajaca w internacie w danym miesigcu do 7 dni uiszcza optate za zakwaterowanie w wysokosci
Y4 pelnej optaty za zakwaterowanie;
2) osoba mieszkajgca w internacie w danym miesigcu do 14 dni uiszcza optate za zakwaterowanie w wysoko$ci
Y pelnej optaty za zakwaterowanie;
3) o0soba mieszkajaca w internacie w danym miesigcu do 21 dni uiszcza oplatg za zakwaterowanie w wysokosci
% pelnej optaty za zakwaterowanie.
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Informacje koncowe
§19
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem maja zastosowanie obowigzujace przepisy prawa.
2. Postanowienia regulaminu moga by¢ zmieniane w zalezno$ci od zmian przepisOw prawa majacego zwigzek
z jego trescia, jak tez na skutek zmian organizacyjnych i merytorycznych Szkoty.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem powzigcia.
4.  Traci moc dotychczasowy Regulamin Internatu Zespotu Szkoét Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego
w Ostrowcu Swietokrzyskim wprowadzony Zarzadzeniem Dyrektora nr 23/2016 z dnia 18.09.2016 r.

o

w

KIEROWNIK INTERNATU DYREKTOR SZKOLY
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Zatacznik nr 1

I. CZYNNOSCI WYCHOWAWCY PELNIACEGO DYZUR OGOLNY
W GODZINACH PORANNYCH

=

Zapoznanie si¢ z wpisami i uwagami w ksiedze raportoéw i zeszycie kontaktéw wychowawczych.

2. Dokonanie przegladu pokojow uczniowskich pod katem obecno$ci uczniow, porzadku w pokojach, przestrzegania
przepisow BHP przez mtodziez.

3. Odnotowanie w ksiedze raportow uczniow przebywajacych w godzinach zajgé szkolnych w internacie i wpisanie
ich do zeszytu w pokoju nauczycielskim w budynku szkoty.

4. Uzupehienie dokumentacji wychowawczej oraz przygotowanie informacji dla wychowawcow petigcych dyzur

popotudniowy, w razie potrzeby kontaktowanie si¢ z rodzicami wychowankow, Dyrekcjg szkoly i Kierownictwem

internatu, nauczycielami i trenerami.

Czuwanie nad bezpieczenstwem uczniéw obecnych w internacie.

6. W razie konieczno$ci udzielanie pierwszej pomocy, a w powazniejszych przypadkach wezwanie pogotowia

ratunkowego, z odnotowaniem kazdego takiego przypadku w ksigdze raportow i/lub zeszycie kontaktow

wychowawczych.

Przeprowadzanie rozméw indywidualnych z uczniami.

8. Pelnienie w wyznaczonym czasie dyzuru na stotowce podczas obiadu (pilnowanie porzadku i sprawnego

przebiegu wydawania positkow).

o

~

Il. CZYNNOSCI WYCHOWAWCY DYZURUJACEGO W GODZINACH POPOLUDNIOWYCH
W GRUPIE WYCHOWAWCZEJ

=

Zapoznanie si¢ z wpisami i uwagami w ksiedze raportow i zeszycie kontaktéw wychowawczych.

2. Pelienie w wyznaczonym czasie dyzuru na stotowce podczas obiadu (pilnowanie porzadku i sprawnego
przebiegu wydawania positkow).

3. Sprawdzenie porzadku w pokojach w przydzielonej grupie wychowawczej oraz odnotowanie ucznidw
nieobecnych w internacie w dokumentaciji.

4. Wypehianie dokumentacji wychowawcy grupy, w razie potrzeby kontaktowanie si¢ z rodzicami wychowankow,
Dyrekcja szkoty, Kierownictwem internatu, nauczycielami i trenerami.

5. Przeprowadzanie rozmow indywidualnych z uczniami.

6. W razie konieczno$ci udzielanie pierwszej pomocy, a w powazniejszych przypadkach wezwanie pogotowia
ratunkowego, z odnotowaniem kazdego takiego przypadku w ksiedze raportow i/lub zeszycie kontaktéw
wychowawczych.

7. Pelienie w wyznaczonym czasie dyzuru na stotowce podczas kolacji (pilnowanie porzadku i sprawnego
przebiegu wydawania positkow).

8. W miarg potrzeb organizowanie zebran grupy celem przekazania biezacych informacji.

9. Praca z Mtodziezowa Rada Internatu lub sekcja, ktorej wychowawca jest opiekunem.

10. Nadzorowanie przebiegu nauki wlasnej, w miar¢ mozliwosci rowniez pomaganie uczniom.

11. Sprawowanie opieki nad mtodziezg korzystajaca z hali sportowej oraz sitowni szkolnej.

12. Czuwanie nad bezpieczenstwem uczniéw obecnych w internacie.

13. Kontrola i nadzér nad wieczornymi porzadkami w pomieszczeniach mieszkalnych oraz wynoszeniem $mieci.

14. Sprawdzanie obecnosci ucznidw w pokojach podczas petnienia dyzuru i przed ciszg nocng, odnotowywanie
niecobecnych w ksigdze raportow oraz kontrolowanie ogélnego stanu utrzymywania higieny osobistej
wychowankow.

15. Przekazanie swoich uwag dotyczacych stanu grupy, ewentualnych zagrozen itp. wychowawcom, ktorzy petnig

dyzur nocny.
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III. CZYNNOSCI WYCHOWAWCY PEENIACEGO DYZUR
W GODZINACH NOCNYCH

Zamknigcie drzwi wej$ciowych do budynku internatu o godzinie 21%.
Przeprowadzenie obchodu przydzielonego pigtra internatu.
Sprawdzenie stanu aneksu kuchennego i sanitariatow.
Pilnowanie w godzinach dyzuru nocnego spokoju, porzadku i przestrzegania ciszy nocnej oraz zapewnienie
bezpieczefistwa miodziezy przez systematyczny obchdd pokojow mieszkalnych do godziny 24% co godzine,
a nastgpnie systematyczny obchdd przydzielonego pietra internatu co najmniej co 1,5 do 2 godzin z mozliwo$cia
kontroli pokojow wychowankow.
Interweniowanie w przypadkach zaklocenia porzadku i ciszy nocnej, a w razie konieczno$ci zawiadamianie
wyspecjalizowanych stuzb, z odnotowaniem kazdego tego rodzaju przypadku w ksi¢dze raportow i/lub zeszycie
kontaktow wychowawczych.
W razie zagrozenia zewnetrznego, zwlaszcza prob wtargnigcia do budynku internatu przez osoby trzecie,
niezwloczne powiadomienie policji.
W razie koniecznoséci udzielanie pierwszej pomocy, a w powazniejszych przypadkach wezwanie pogotowia
ratunkowego, z odnotowaniem kazdego takiego przypadku w ksigdze raportoéw i/lub zeszycie kontaktéw
wychowawczych.
W razie potrzeby kontaktowanie si¢ z rodzicami wychowankow, Dyrekcja szkoty i Kierownictwem internatu,
nauczycielami i trenerami.
Odnotowywanie wszelkich uwag dotyczacych przebiegu dyzuru nocnego w ksiedze raportow i/lub zeszycie
kontaktow wychowawczych.

IV. CZYNNOSCI WYCHOWAWCY PELNIACEGO OGOLNY DYZUR
SOBOTNI I NIEDZIELNY

Zapoznanie si¢ z wpisami w zeszycie kontaktow wychowawczych i ksigdze raportow oraz lista uczniow
pozostajacych na weekend w internacie.

O godzinie 10% rozpoczecie pierwszego obchodu budynku internatu i sprawdzenie, czy sg obecni uczniowie
wykazani jako pozostajacy w internacie, nastepnie przeprowadzanie kolejnych obchodow co najmniej co
3 godziny i przed cisza nocng, odnotowanie uczniow obecnych w internacie.

Kontrolowanie stanu aneksu kuchennego i sanitariatow.

Czuwanie nad bezpieczenstwem ucznidéw obecnych w internacie.

W razie konieczno$ci udzielanie pierwszej pomocy, a w powazniejszych przypadkach wezwanie pogotowia
ratunkowego, z odnotowaniem kazdego takiego przypadku w ksiedze raportow i/lub zeszycie kontaktow
wychowawczych.

Przekazywanie swoich spostrzezen wychowawcy pelnigcemu dyzur nocny, zapisywanie wszelkich uwag
w zeszycie kontaktow wychowawczych i/lub w ksiedze raportow.

W razie potrzeby kontaktowanie si¢ z rodzicami wychowankow, Dyrekcja szkoty i Kierownictwem internatu,
nauczycielami i trenerami.
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Zalacznik nr 2
ROZKLAD DNIA
DLA MIESZKANCOW INTERNATU ZSOMS
W OSTROWCU SW.

6% POBUDKA
6% — 10% SNIADANIE
g0 — 13% INTERNAT ZAMKNIETY

(WYCHOWANKOWIE PRZEBYWAJA NA ZAJECIACH

W SZKOLE)

13%0 _ 16% OBIAD (W PIATKI OD 12%° DO 16%)
15% _ 18% CZAS WOLNY/TRENINGI

18%0 _ 19%0 KOLACJA

20% _ 2100 NAUKA WELASNA

2100 _ g% ZAMKNIETE DRZWI WEJSCIOWE
do 22% TOALETA WIECZORNA

2200 _ g0 CISZA NOCNA
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Zalacznik nr 3

REGULAMIN KORZYSTANIA Z URZADZEN PRALNICZYCH
DLA MIESZKANCOW INTERNATU ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH
MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W OSTROWCU SW.

Wychowanek korzystajacy z pralki ma obowiazek:

przestrzega¢ przepisow BHP i przeciwpozarowych;

korzysta¢ z urzadzenia zgodnie z instrukcjg obstugi, aby nie dopusci¢ do jego uszkodzenia;

natychmiast zgtasza¢ wychowawcy wszelkie usterki, jakie zauwazyt w trakcie korzystania z urzadzenia;

korzysta¢ z udostgpnionego urzadzenia zgodnie z jego przeznaczeniem;

pozostawi¢ po sobie tad i porzadek w pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢ urzadzenie;

natychmiast po zakonczeniu cyklu prania wyjac prane rzeczy z pralki.

Zabronione jest przetrzymywanie w pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢ urzadzenie, zaré6wno rzeczy
przygotowanych do prania, jak i juz upranych.

Wychowanek odpowiada materialnie za wszelkie uszkodzenia lub zniszczenia, ktore powstaty wskutek
niewlasciwej eksploatacji urzadzenia oraz za wszelkie uszkodzenia i zniszczenia w pomieszczeniu, w ktorym
urzadzenie si¢ znajduje, powstate z winy wychowanka.

Zalacznik nr 4

REGULAMIN KORZYSTANIA Z ANEKSU KUCHENNEGO W INTERNACIE ZESPOLU SZKOL

OGOLNOKSZTALCACYCH MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W OSTROWCU SW.

Aneks kuchenny jest udostepniany wychowankom codziennie od godz. 8% do godz. 22%,
Wychowanek pobiera klucz do aneksu u wychowawcy.
Wychowanek korzystajacy z aneksu kuchennego ma obowigzek:
przestrzega¢ przepisow BHP i przeciwpozarowych;
dbac o tad i porzadek;
natychmiast zglasza¢ wychowawcy wszelkie usterki, jakie zauwazyl w trakcie korzystania z urzgdzen;
korzysta¢ z udostgpnionych sprzgtéw zgodnie z ich przeznaczeniem;
nie hatasowac;
nie $mieci¢;
wywietrzy¢ pomieszczenie, jezeli zachodzi taka potrzeba;
zostawi¢ czyste sprzety;
odda¢ osobiscie klucz do aneksu kuchennego wychowawcy.
Wychowanek odpowiada materialnie za wszelkie uszkodzenia lub zniszczenia powstale z jego winy w aneksie
kuchennym.
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Zalacznik nr 5

ZASADY KORZYSTANIA Z LODOWKI OGOLNODOSTEPNEJ
DLA WYCHOWANKOW INTERNATU ZSOMS W ANEKSIE KUCHENNYM

Produkty moga by¢ przechowywane w lodowce maksymalnie przez 5 dni.

Produkty przechowywane w lodowce muszg by¢ umieszczone w zamknietym pojemniku.

Na pojemniku musi by¢ umieszczona kartka z imieniem i nazwiskiem, numerem pokoju oraz data
pozostawienia pojemnika w lodéwce.

W zwiazku z koniecznos$ciag odmrazania lodéowki przynajmniej raz w miesigcu wychowankowie zobowigzani sg
do zabrania dzien wcze$niej przechowywanych produktow. Informacja o dacie rozmrazania urzadzenia bedzie
podawana z odpowiednim wyprzedzeniem.

Pracownik obstugi codziennie dokonuje przegladu zawartosci lodowki, produkty przeterminowane oraz
przechowywane niezgodnie z opisanymi wyzej zasadami beda niezwlocznie usuwane i utylizowane (wyrzucane
do kontenera na $mieci i odpady).

Przed feriami zimowymi, letnimi, §wigtecznymi oraz dlugimi weekendami pojemniki z zywno$cig musza by¢
zabrane przez wiascicieli, ktorzy w wymienionych okresach nie beda przebywaé w internacie. Pozostawione
pojemniki i zywnos¢ zostang utylizowane (wyrzucone do kontenera na $§mieci i odpady).

Za wtasciwe przechowywanie produktow i porzadek w lodowce odpowiadaja pracownicy obstugi oraz
wychowawcy petiacy dyzur w weekendy.

Zalacznik nr 6

PROCEDURA POSTEPOWANIA WYCHOWAWCY W PRZYPADKU KONIECZNOSCI
WYJAZDU Z WYCHOWANKIEM DO SZPITALA

W przypadku zaistnienia na terenie Internatu zdarzenia uzasadniajgcego udzielenie wychowankowi pomocy
medycznej wzywa si¢ pogotowie ratunkowe.

Do czasu przyjazdu pogotowia wychowawca podejmuje czynno$ci w ramach pierwszej pomocy oraz informuje
telefonicznie rodzicow/opiekunow prawnych wychowanka i Kierownictwo Internatu o zaistniatym zdarzeniu,
a takze, w dalszej kolejnosci, Dyrekcj¢ ZSOMS oraz wspotpracujagcego ze szkota pracownika BHP. Fakt ten
dokumentuje wpisem w Zeszycie Kontaktow Wychowawczych i/lub w Ksiedze Raportow podajac date i godzine
powiadomienia rodzicow/opiekunow prawnych wychowanka. W pozostalym zakresie do wypadku stosuje si¢
odpowiednio procedury postgpowania w sytuacji zaistnienia wypadku ucznia.

W przypadku stwierdzenia przez lekarza potrzeby pobytu wychowanka w szpitalu:

- w przypadku wychowanka niepeloletniego — wychowawca udaje si¢ z nim do szpitala na koszt rodzicow
wychowanka, powro6t ze szpitala odbywa si¢ takze na koszt rodzicow wychowanka, rowniez w przypadku
przyjecia wychowanka na oddziat szpitalny,

- w przypadku wychowanka petoletniego — wychowawca udaje si¢ do szpitala wylacznie na wyrazna prosbe
wychowanka lub jego rodzicow/opiekunéw prawnych oraz na jego/ich koszt, powr6t ze szpitala odbywa si¢
takze na jego/ich koszt, rowniez w przypadku przyjecia wychowanka na oddziat szpitalny.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo wychowanka i wychowawcy wyjazd do szpitala oraz powrdt z wychowankiem
w godzinach nocnych tj. 22%° — 6%, odbywa si¢ taksdwka na koszt wychowanka.

Wychowawca udajacy si¢ z wychowankiem do szpitala, przekazuje informacje o zaistnialej sytuacji innemu
wychowawecy oraz/lub Kierownictwu Internatu.

W miar¢ mozliwosci wychowanek udajacy si¢ do szpitala powinien posiadaé: nr PESEL, telefon komérkowy
oraz legitymacje¢ szkolna.

Po przeprowadzonych badaniach lekarskich wychowawca wraca z wychowankiem do internatu.

W przypadku przyjecia wychowanka na oddziat szpitalny wychowawca powiadamia o tym fakcie
rodzicéw/opiekundéw prawnych i wraca do Internatu.

Przebieg zdarzenia wychowawca dokumentuje w Zeszycie Kontaktow Wychowawczych i/lub w Ksigdze
Raportéw niezwlocznie, nie pézniej niz w nastepnym dniu pracy.



