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Zatacznik nr 4 do Statutu
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego

w Ostrowcu Swietokrzyskim

REGULAMIN
Siatkarskich OSrodkow Szkolnych

|. Siatkarskie Osrodki Szkolne

1.

Niniejszy Regulamin okresla zasady tworzenia i funkcjonowania Siatkarskich OS$rodkow
Szkolnych, zwanych w dalszej cze$ci Regulaminu ,,SOS”, w ramach ,,Programu
Upowszechnienia sportu wsrod dzieci i mlodziezy w zakresie pilki siatkowej”, zwanym
w dalszej czes$ci Regulaminu ,,Programem”

SOS tworza szkoly posiadajace klasy sportowe o profilu pitka siatkowa, dobrowolnie
wspotpracujace ze sobg w ramach Programu realizowanego przez Polski Zwigzek Pitki Siatkowej,
zwany w dalszej czesci Regulaminu ,,PZPS”.

Jeden SOS tworza trzy gimnazja oraz jedno liceum, ktéore wspolpracuja miedzy soba
na warunkach okreslonych w umowie zawartej przez kazda ze szkot z PZPS.

SOS funkcjonujg oddzielnie dla dziewczat 1 chtopcow.

SOS realizujg program nauczania wedhug obowigzujgcych programéw oraz program wychowania
fizycznego o specjalnosci pitka siatkowa.

Pelny cykl programu w ramach SOS trwa przez 3 kolejne lata poczawszy od roku szkolnego
2012/2013.

Program bedzie realizowany w szkotach na poziomie trzech kolejnych lat nauki.



. Konkurs

Celem konkursu jest wytonienie szkot, ktore wejdg w sktad SOS.

Organizatorem konkursu jest PZPS.

Konkurs jest skierowany do publicznych szkét ponadpodstawowych o profilu sportowym szkot

oraz ich organéw prowadzacych i opiera si¢ na zasadzie catkowitej dobrowolnosci uczestnictwa

w nim zaangazowanych podmiotow.

W roku szkolnym 2012/2013 Programem objetych zostanie maksymalnie 35 SOS. PZPS moze

zmieni¢, w tym zmniejszy¢ liczbe¢ SOS objetych Programem na kazdym etapie jego realizacji,

takze w toku konkursu.

Do konkursu mogg przystgpi¢ gimnazja i licea o profilu sportowym wraz z ich organami

prowadzacymi.

Warunki uczestnictwa w konkursie sg nastepujace:

a) posiadanie w szkole cyklu szkoleniowego opartego na klasach sportowych lub o$wiadczenia
organu prowadzacego 0 utworzeniu takiego cyklu szkoleniowego od dnia 1 wrzesnia 2012 roku,
posiadanie zaplecza sportowego pozwalajacego na systematyczne prowadzenie zaje¢ rownolegle
co najmniej 2 grup ¢wiczeniowych,

b) mozliwos¢ korzystania z hali sportowej z widownia, wlasnej — szkolnej lub innej, znajdujacej si¢
w tej samej miejscowosci lub w jej poblizu, gwarantujaca mozliwos¢ wykorzystywania jej
dla rozgrywek w ramach SOS, zatrudnienie odpowiedniej kadry szkoleniowej; trenerskiej,

C) zapewnienie wsparcia dla realizacji Programu przez szkol¢ przez wlasciwy organ samorzadu
terytorialnego (m.in. w postaci bezptatnego udostgpniania obiektow  sportowych
do prowadzenia zaje¢, doptat do dozywiania milodziezy, wspotfinansowania pobytu
w internacie lub bursie, doptat do pomocy szkolnych),

d) posiadanie stotowki szkolnej z pelnym blokiem zywieniowym, a w przypadku liceum,
zapewnienie przez szkote lub jej organ prowadzacy miejsc w internacie szkolnym lub bursie,
zapewnienie kontynuacji szkolenia przez minimum kolejne trzy lata, zapewnienie odpowiednich
warunkéw technicznych i1 socjalnych do uprawiania siatkowki.

Zgloszenie do Programu szkoty wraz z ich organami prowadzacymi sktadajg w siedzibie PZPS

W terminie wskazanym w ogloszeniu publikowanym przez PZPS na swojej witrynie internetowe;.

Zgtoszenia dokonywane s3 w formie indywidualnych wnioskéw, sporzadzonych na formularzu

dostgpnym na witrynie internetowej PZPS.

Whioski rozpatrywane beda przez Komisje Konkursows, w sktad ktorej wchodzi 4 przedstawicieli

PZPS oraz 1 przedstawiciel Ministerstwa Sportu i Turystyki. Komisje powotuje Prezydium Zarzadu

PZPS.
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PZPS opublikuje na swojej witrynie internetowej liste szkot wybranych do Programu. PZPS moze
zmieni¢ termin ogloszenia wynikéw konkursu, jezeli z przyczyn nieprzewidzianych w momencie
ogloszenia konkursy okaze si¢ to konieczne dla prawidtowej realizacji Programu. O przelozeniu
terminu ogloszenia wynikow konkursu PZPS poinformuje na swojej witrynie internetowe;j.
W wypadku, gdy PZPS nie uzyska dotacji na realizacje Programu ze $rodkoéw publicznych, uzyska
ja w kwocie nie gwarantujacej realizacji Programu, lub tez udzielajagcy dotacji zakwestionuje,
z jakichkolwiek przyczyn, wyniki konkursu oraz warunki Regulaminu, PZPS ma prawo
do odstgpienia od przygotowania i realizacji Programu, a w szczegdlno$ci moze odwotaé
lub uniewazni¢ niniejszy konkurs na kazdym jego etapie, takze uniewazni¢ jego wyniki I nie
zawiera¢ umow ze szkotami i ich organami prowadzacymi wylonionymi do realizacji Programu
SOS. Wybor szkoét zostanie dokonany na podstawie nastgpujacych kryteriow:
a) ocena jako$ci zasobow (ludzkich, materialnych, technicznych), ktorymi dysponuje podmiot
ubiegajacy si¢ o udzial w Programie;
b) opinia wojewodzkiego zwigzku pitki siatkowej, na obszarze dziatania ktérego znajduje si¢
podmiot ubiegajacy si¢ o udziat w Programie.
Komisja Konkursowa po sprawdzeniu spelnienia przez wnioskodawcow wymagan formalnych
ztozonych wnioskéw, przedstawi wojewodzkim zwigzkom pitki siatkowej wykaz ztozonych
prawidtowo wnioskow z wiasciwych dla nich wojewodztw.
Wojewodzkie Zwiazki Pitki Siatkowej przedstawiaja Komisji Konkursowej pisemne opinie
dotyczace wnioskodawcow, przektadaja propozycje szkot majacych utworzy¢ Siatkarskie Osrodki
Szkolne oddzielnie dla dziewczat 1 chtopcdéw, a takze proponuja osobe Koordynatora dla kazdego
SOS.
Ogtoszenie listy szkot wybranych do Programu przez Komisj¢ Konkursowa nastgpuje poprzez
publikacje na witrynie internetowej PZPS. PZPS zastrzega jednoczesnie mozliwo$¢ zmiany terminu
ogloszenia wynikéw konkursu, jezeli z przyczyn nieprzewidzianych w momencie ogloszenia
niniejszego konkursu, okaze si¢ to konieczne dla prawidlowej realizacji Programu. O zmianie

terminu ogloszenia wynikow konkursu PZPS informuje na swojej witrynie internetowe;.

I1l. Celeizadania szkot w ramach Programu SOS

1.

Celem szkoty jest umozliwienie uzdolnionej sportowo mlodziezy rozwoju oraz zapewnieni€ jej
mozliwosci zdobycia wyksztatcenia.
Szkota realizuje program =zaje¢ sportowych SOS, zatwierdzony przez PZPS rownolegle

z programem ksztalcenia og6lnego, odpowiednio dla gimnazjum lub liceum.



3. Bezposredni nadzor nad realizacja Programu przez szkoty w ramach SOS, w tym programu zaje¢
sportowych, sprawuje wyznaczony przez PZPS Koordynator. Dla kazdego SOS zostaje wyznaczony

jeden Koordynator.

IV. Ogdlne zasady organizacji szkolenia w ramach SOS

1. Prowadzacy szkolenie (nauczyciel wychowania fizycznego, trener, instruktor lub koordynator SOS)
zobowiazany jest posiadac:

- liste uczestnikéw Programu,

- aktualne zaswiadczenie zdrowotne uczniow i treneroéw,

- program szkolenia,

- dziennik zaje¢,

- dokument potwierdzajacy ubezpieczanie uczestnikow,

- dokumenty potwierdzajace odpowiednie do prowadzenia zaje¢ kwalifikacje.

2. Uproszczony dziennik zaje¢ musi by¢ prowadzony na biezaco i zawiera¢ list¢ uczestnikow
z ewidencja ich obecnos$ci W kazdej jednostce treningowe;.

3. Odzywki, lekarstwa 1 suplementy diety moga by¢ nabywane na podstawie specyfikacji sporzadzone;j
przez lekarza wyznaczonego przez PZPS, zaakceptowanej przez lekarza medycyny sportowej
wspotpracujacego z PZPS. Na stosowanie w/w produktéw przez ucznidéw niepetnoletnich musi by¢
wyrazona pisemna zgoda rodzicow lub opiekundow prawnych.

4. W zajeciach szkolenia sportowego moga uczestniczy¢ wylacznie uczniowie posiadajacy aktualne
badania lekarskie poswiadczone w ksigzeczce/karcie zdrowia ucznia zgodnie z przepisami prawa.
Zaswiadczenie wydaje lekarz medycyny sportowej lub lekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia
kursu wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej. Obowigzkowe badania
lekarskie przeprowadzone musza by¢ nie rzadziej niz raz na sze$¢ miesigcy.

5. Wszyscy uczniowie zakwalifikowani do Programu winni obowigzkowo posiada¢ dokument
ze zdjeciem potwierdzajacy ich tozsamos$é (np. legitymacja szkolna).

6. Koordynatorzy SOS powinni posiada¢ imienne wykazy wucznidow zakwalifikowanych
do Programu.

7. Koordynator SOS informuje PZPS 0 zmianach na liScie uczniéw objetych Programem
wraz z informacja o aktualizowanym planie zajec.

8. SOS przeprowadzaja nadzor do szkolenia miodziezy uzdolnionej sportowo raz w roku. Podstawe
naboru stanowig wyniki Testu Miedzynarodowego, zwanego dalej ,,MTSF” oraz opracowanego
przez PZPS sprawdzianu specjalistycznego dla pitki siatkowej obowigzujacego w sezonie

sportowym. Nauczyciel wychowania fizycznego/trener/instruktor ma obowigzek dokona¢ analizy



10.

11.

12.

13.

=

wynikow 1 przesta¢ (w wersji papierowej 1 elektronicznej) do wilasciwego koordynatora SOS,
ktory przedstawia PZPS sprawozdania z realizacji Programu w SOS.

Uczniowie, ktorzy maja wiecej niz 19 lat, sg oceniani wg norm dla mtodziezy 19 — letniej.
Glownymi formami szkolenia ucznidw s3 zajecia wychowania fizycznego w ramach programu
realizowanego zgodnie z materialami dydaktycznymi opracowanymi przez PZPS w ramach
Programu oraz planem nauczania obowigzujagcym w danej szkole, jak réwniez udziat
w zawodach i turniejach.

Szkolenia w zaleznos$ci od celéw i zadan, mogg mie¢ charakter:

a) treningowy,

b) sprawdzajacy (sprawdzian lub test),

c) badawczy (lekarskie badania testowo — naborowe),

d) startowy ( obserwacja uczniéw podczas startu w zawodach).

Uczniowie, ktérzy zostali zawieszeni w prawach, nie moga w okresie zawieszenia by¢ objeci
szkoleniem.

Uczniowie moga uczestniczy¢ w programie szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo w SOS

do 20 roku zycia.

Zalozenia organizacyjno — finansowe szkolenia SOS

Szkota/jej organ prowadzacy przystepujaca do Programu SOS podpisze umowe z PZPS, okreslajaca

ich wzajemne obowigzki w ramach Programu.

Przed podpisaniem umowy szkota przedstawia PZPS nast¢pujace dokumenty:

a) statut szkoty,

b) wykaz obiektow i urzadzen sportowych wskazanych we wniosku do wykorzystania w ramach
Programu oraz ustalone warunki korzystania z nich,

c) informacje o warunkach opieki medycznej i odnowy biologicznej w szkole,

d) imienng liste uczniéw — przysztych uczestnikow Programu,

e) wykaz kadry szkoleniowej (wyksztatcenie, praktyka zawodowa, klasa trenerska),

f) umowy =z wilasdcicielami pomieszczen socjalno — bytowych i odnowy biologicznej
oraz obiektow sportowych niezbednych do realizacji Programu.

PZPS w ramach podpisanych uméw zapewni szkotom:

a) zakup sprzetu siatkarskiego (pitki, oprzyrzadowanie boisk, trenazery),

b) wynagrodzenie dla specjalistow prowadzacych zajecia,

c) materialy dydaktyczne, w tym konspekty lekcji, zeszyty metodyczno — szkoleniowe, filmy
instruktazowe,

d) sprzet elektroniczny dla nauczycieli prowadzacych zajecia.
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Zakupiony przez PZPS sprzet i wyposazenie zostanie przekazane szkole na zasadach okreslonych

umows3.

W ramach podpisanych uméw okreslone zostang warunki i sposob wynagrodzenia nauczycieli

wychowania fizycznego.

Stanowisko nauczyciela, instruktora oraz trenera moze zajmowaé osoba, ktora spelnia wymogi

zgodnie z przepisami prawa.

Do zadan Koordynatora SOS nalezy w szczeg6lnosci:

a) udziat w pracach szkolnej komisji rekrutujacej uczniéw do objecia Programem,

b) monitorowanie procesu szkoleniowego i sprawozdawanie PZPS stanu realizacji Programu.

Dla kazdego SOS, PZPS zatrudni lekarza 1 fizjoterapeuteg, ktorzy beda sprawowac opieke medyczng

nad uczniami objetymi Programem.

Opieka medyczna nad uczniami obejmuje:

a) nadzor nad stanem zdrowia i rozwojem fizycznym,

b) ustalanie przez lekarza wspdlnie z prowadzacym zajecia sportowe wymiaru i zakresu zajec
sportowych dla oséb, ktorych stan zdrowia nie zezwala na uczestniczenie w tych zajeciach
w pelnym wymiarze — ustalenia te muszg by¢ sporzadzone w formie pisemne;j,

C) uczestnictwo w zajeciach dotyczacych edukacji zdrowotnej,

d) orzeczenie o przydatnosci zdrowotnej do zaje¢ przewidzianych programem nauczania,

e) zapobieganie chorobom przecigzeniowym, zapobieganie negatywnym skutkom obcigzen
psychofizycznych, zwigzanych z uprawianiem sportu,

f) wykonywanie okresowych badan lekarskich,

g) zapewnienie opieki zdrowotnej w czasie ¢wiczen, zawodow i 0bozow sportowych,

h) udziat w planowaniu zaj¢¢ sportowych i w naradach szkoleniowych,

i) nadzoér nad higieng szkolenia  sportowego, zywieniem, dozywianiem  uczniow
oraz podawaniem odzywek 1 witamin,

J) coroczne opracowanie raportu o stanie zdrowia uczniéw,

k) nadzor Instytutu Sportu.

Szkota w ramach podpisanego z PZPS umowy zobowigze si¢ w szczegdlnosci do:

a) realizacji edukacji mtodziezy uzdolnionej siatkarsko zgodnie z Programem i w oparciu
o wlasciwe przepisy prawa,

b) zagwarantowanie uczniom zamiejscowym mozliwosci zamieszkania w internacie lub bursie
szkolnej,

c) ponadnormatywnego dostepu do obiektow sportowych w celu realizacji Programu,

d) zapewnienia kontynuacji szkolenia przez minimum trzy lata,
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VI.

e) zapewnienia udzialu prowadzonych poszczegdlnych grup sportowych w organizowanych
przez PZPS rozgrywkach sportowych,

f) zapewnienia odpowiednich warunkéw technicznych i bytowych do uprawiania siatkowki,

g) sporzadzania przez szkolg comiesiecznych sprawozdan, raportow i innych opracowan
okreslonych podpisang umowa.

Nauczyciele wychowania fizycznego, instruktorzy, trenerzy, koordynatorzy oraz lekarze

1 fizjoterapeuci zaangazowani w ramach SOS sg zobligowani do udzialu w szkoleniach

organizowanych przez PZPS w ramach realizacji Programu.

Postanowienia koncowe
Regulamin bedzie stanowit zatagcznik do uméw podpisanych przez PZPS z uczestnikami Programu.
Regulamin moze by¢ w kazdej chwili zmieniany uchwata Zarzadu lub Prezydium PZPS. Kazda,
ewentualna zmiana wchodzi w zycie i staje si¢ obowigzujgca dla uczestnikow Programu z dniem
opublikowania aktualnej wersji Regulaminu na witrynie internetowej PZPS.
Na kazdym etapie konkursu, PZPS ma prawo odwotania, przerwania, zmiany termindéw,
przedluzenia trwania oraz prawo uniewaznienia konkursu. PZPS ma réwniez prawo uniewaznienia
wynikow konkursu oraz odstapienia od zawarcia umow/porozumien na realizacj¢ SOS, w kazdym
momencie bez podania przyczyny.
W kazdym momencie, PZPZ ma prawo do odstapienia od przygotowania i realizacji Programu.
Przystapienie szkot do Konkursu na udziat w Programie SOS jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.
Oficjalna witryna internetowa PZPS jest pod adresem www.pzps.pl.
W sprawach nieregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje PZPS. Wszelkie watpliwo$ci
powstate na tle niniejszego regulaminu rozstrzyga PZPS.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia uchwatla Zarzadu lub Prezydium Zarzadu

PZPS.

Regulamin zatwierdzono uchwatg Prezydium Zarzadu PZPS nr 121/2012 z dnia 21 marca 2012 roku.


http://www.pzps.pl/

