
 

Aneks do kryteriów oceniania – nauczanie zdalne 

WYCHOWANIE FIZYCZNE / ZAJĘCIA SPORTOWE 

Praca zdalna w wychowaniu fizycznym realizowana będzie z części podstawy programowej, 

zaliczamy do niej elementy edukacji zdrowotnej, przepisy gier zespołowych, historię Igrzysk 

Olimpijskich ery nowożytnej i starożytnej, sprawność fizyczną. Wszystkie wiadomości  

dla uczniów będą przekazywane drogą elektroniczną w formie plakatów, prezentacji, 

konspektów, videokonferencji oraz filmów instruktażowo-pokazowych. Na lekcji 

wychowania fizycznego online obowiązują zasady zachowania uczniów zgodnie z zasadami 

etykiety internetowej. 

Uczniowie podczas zdalnej nauki na odległość mogą być oceniani za:  

 prace pisemne wyżej wymienionych elementów podstawy programowej - krótka forma, 

 odpowiedzi ustne podczas połączeń video,  

 materiały filmowe potwierdzające wykonanie zadania,  

 zdjęcia z ćwiczeń w warunkach domowych, 

 prezentacje multimedialne - pozyskiwanie informacji,  

 odpowiedzi z quizów przygotowanych online,  

 nieobowiązkowe zadania dodatkowe w formie uzgodnionej z nauczycielem, 

 albumy, plakaty, projekty, 

 aktywność na czatach związaną z tematem lekcji. 

 

Ocenę za aktywność uczeń może uzyskać podczas zajęć online za zaangażowanie i czynny 

udział w lekcji: udzielanie poprawnych odpowiedzi, chętne i poprawne wykonywanie 

ćwiczeń podczas rozgrzewki i ćwiczeń ogólnorozwojowych.  

Niedotrzymanie ustalonego terminu oddawania prac jest równoważne z oceną niedostateczną. 

Uczeń ma możliwość poprawienia ocen otrzymanych za zadania w czasie e-nauczania. 

Sposób i termin będzie ustalony indywidualnie z uczniem wykazującym chęć poprawy oceny, 

np. podczas konsultacji online  w terminie uzgodnionym przez nauczyciela. 

Kryteria mają charakter otwarty. W miarę potrzeb ulegają modyfikacji. 


