JADLOSPIS DEKADOWY 13.09 — 24.09.2021

cytryng; milkshake truskawkowy 150ml

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2693 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa jarzynowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Satatka gros =z filetem drobiowym, kapustg
bialko: 101,5 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pulpet z miesa wp. s ok. 135g w sosie | pekinska; ogérkiem konserwowym; papryka;
3 N g;:dszcz 0got:90.0 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | pomidorowym (zawiera gluten, mleko); ziemniaki | kukurydzg i sosem z ketchupu i majonezu wiw
.g S | weglowodany ogot: 20g _(mleko); serek top. kraze.k 1szt. (mleko); | gotowane; mlzerlaZJogurtem r_1atura|nym (zawiera 100g_ (zawiera gorczyce);, _chleb mieszany
B o | 371,09/ wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | mleko); kompot z owocow mieszanych w/o 10g; | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
= g sol: 4,5 g/d papryka 35g; dzem owocowy; midd; herbata z | banan 1szt. mleko); ser zétty 40g (zawiera mleko); pomidor
8 cytryng; 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa
zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
1249 kcal 788 kcal 656 kcal
keal: 3036 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa krem z biatych warzyw z grzankami w/w 80g | Jajko 1,5 szt. w sosie tatarskim z ogoérkiem
3&”;232%)1%*6. %’78 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko, seler); filet drobiowy s ok. | konserwowym, koperkiem, majonezem i jogurtem
< | oid 9ot 207, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | 135g panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz bialy; | naturalnym (zawiera jaja, mleko, gorczyce);
X S | weglowodany ogot: 20g _(mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); salatka_ wiosenna z satata, papryka_, ogorkiem, (’:h!eb mieszany (zawiera glu_ten); margaryna
S o | 353.4 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | koperkiem i jogurtem naturalnym (zawiera mleko); | $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 30g (alergeny
S Sr. sol: 4,5 g/d ogorek 35g; dzem owocowy; miod; herbata z | kisiel owocowy; baton zbozowy 1szt (zawiera | wg etykiety producenta); ser zotty 30g (zawiera
— cytryng; jogurt do picia 1szt. (zawiera mleko) gluten, orzechy, orzeszki arachidowe) mleko); satata; papryka 35g; dzem owocowy;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1291 kcal 899 kcal 846 kcal
keal: 3006 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa pieczarkowa z makaronem zacierkg w/w* | Cukinia w panierce 100g (zawiera gluten, jaja);
ghas’";gzil%ﬁ %/fg 0 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 80g (gluten, mleko, seler); sos meksykanski z | chleb mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g
< | gid 9ot 229, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten_), masto miesem wotowo-wieprzowym s ok.1359 z 'fas.,ola (mleko); wedlina 30g (alergefly wg etykiety); ser
8 2 | weglowodany ogot: 20g (mleko); serek puszysty 25g (zaW|era mleko); | czerwong, kukurydzg, papryka i ogoérkiem | zoétty 30g (mleko); satata; ogorek 35g; qzem
© o | 367,59/ wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 50g; konserwowym  (zawiera gluten, gorczyce); | owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
7 g sol: 7,5 g/d dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; paluch makaron penne (rurki) zawiera gluten; ogoérek | (zawiera gluten) z mlekiem;
— ze szpinakiem 1szt. (zawiera gluten, mleko) kiszony 1szt.; kompot z owocéw mieszanych
w/o** 10g; sliwki ok.150g
1173 kcal 1081 kcal 752 kcal
keal: 2862 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Pizza z serem i pieczarkami 1szt. (gluten, jaja,
zhas"‘;gizf%ﬁ %/87 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera gluten, mleko, gorczyce); poledwiczki z | mleko); ketchup chleb mieszany (gluten);
~ | o 9ot 99, mieszany (gluten); butka mieszana (zawiera rr_1intaj_a _100g panierowa}ne (gluten, jaja, ryby); | margaryna éniad._ 20g (mleko); wedlina 35¢g
e S | weglowodany ogot: gluten), mas’ro 20g (mlekq); serek top. plaster | ziemniaki gotowane; surowkg Z czerwonej kapusty | (alergeny wg etykiety producenta); papryka 50g;
g o | 363,3g/d 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg | z marchewka, paprykg i sosem jogurtowo- | dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
N g sol: 5,6 g/d etykiety); szczypiorek 10g; rzodkiewka 40g, dzem | majonezowym 80g (jaja, mleko); kompot z | mlekiem (mleko)
= owocowy; midd; herbata z cytryng; serek wiejski | owocow mieszanych w/ 10g; jabtko 1szt. min.150g
1szt. (zawiera mleko)
1348 kcal 725 kcal 789 kcal
keal: 2337 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem i # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
i g:i”;g;izv; ngs ) mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany ziemniakami w/w* 80g (zawiera seler); knedle ze jadtospis moze ulec zmianie #
S| g 9ot 59, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto Sliwka i Smietang z cukrem i cukrem waniliowym
8 N | weglowodany ogét: | 209 (mleko); serek top. krgzek 1szt. (mleko); (zawiera gluten i mleko); kompot z owocéw
.g S | 386,0 g/d wedlina 30g (alergeny wg etykiety); satata 15g; mieszanych w/o**10g; sok owocowy 1szt.
‘r:; s6l: 7,5 g/d pomidor 35g; dzem owocowy; miod; herbata z

1248 kcal

1089 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 13.09 — 24.09.2021

jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko);

arachidowe)

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3003 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami | Kietbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje);
X biatko: 141,'7.9"’ mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gorczyce); filet drobiowy s ok.135g w | ketchup; chleb mieszany (gluten); margaryna
%é‘ g;:dszcz ogot: 12,9 (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | sosie Smietanowym z porem (zawiera mleko); | sniad. 20g (mleko); ser zoity 40g (mleko); satata
N g weglowodany ogot: | 209 _(mleko); serek top. plas_ter 2szt. (mleko); makar_on Swiderki (zawiera quFen)_; warzywa na | 15g; pomidor 35g; dzem OWOCowYy; mlod; herbata
2 S | 35229 wedlina 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, | patelnie ok.100g (brokut, kalafior i marchewka); | z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (gluten,
5 Q | o459/ dzem owocowy; midd; herbata z cytryng kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; | mleko)
Q pomarancza 1szt.
1182 kcal 1075 kcal 746 kcal
kcal: 2879 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem w/w 80g | Kasza bulgur (zawiera gluten) z sosem
biafko: 115,2 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (mleko, seler, gorczyca); kotlet mielony s | $mietanowo-malinowym (zawiera mleko); chleb
o g?dszcz 0got:942 | (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | ok.135g (gluten, jaja); ziemianki gotowane z | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko):
S & | weglowodany ogst: | (Mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | koperkiem; suréwka z marchewki i jabtka z | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g
2g | 3898gd 359 (alergeny wg etykiety); ogor_ek 509, dzem | jogurtem naturalnym ok.80g; fasolka szparagowa | (mleko); satata; papryka 35g; dzer_n OWOCOWY;
= 5| sol:449d owocowy; miod; herbata z cytryng; jogurt owocowy | z butkg tartg i margaryng 80g (gluten, mleko); | miéd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem (mleko)
N 1 szt. (mleko) kompot z malin w/o 10g; jabtko 1szt.
1130 kcal 994 kcal 755 kcal
kcal: 3006 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa fasolowa w/w 80g (zawiera seler); schab s | Zapiekanka z makaronu $widerki z serem zotty,
gtas”;g:z?%ﬁ 91’5’4 L | mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | ok.150 w sosie wiasnym (zawiera gluten); kasza | kielbasa i sosem pomidorowym z ziotami
< | gid got.- 104, (gluten); butka mieszana (gluten), mas.io 20g gryczana; satatka z buraczkéw,zjab.ikiem, cebulg i prowansglskimi (zawiera gluten, mle!(q, soje);
8 Q | weglowodany ogdt: (mleko); serek puszysty 259 (mleko); wedlina 30g | olejem 150g; kompot z owocow mieszanych w/o | chleb mieszany (gluten);, margaryna sniad. 20g
O o | 357,409/ (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | 10g; gruszka 1szt. (mleko); wedlina 30g (alergeny wg etykiety);
7 2 sol: 3,9 g/d dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; rogal ogorek 50g; dzem owocowy; midd; herbata z
N maslany 1szt. (gluten, jaja, mleko) cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
1256 kcal 953 kcal 797 kcal
keal: 2807 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszka w/w | Pasztecik z pieczarkami 1szt. (zawiera gluten, jaja,
gtas”ég:z?‘gf_%’g? mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 80g (gluten, seler); noga z kurczaka opiekana | mleko); barszczyk czerwony w kubku; chleb
x| od got.- =5, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto 1szt; ziemniaki gotowane z koperkiem; ry_z bigiy; mies;any (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
g S | weglowodany ogét: 20g (mleko); serek top. kraZek_ 1szt. (mIek_o); _salatka wiosenna z sa’raty_, ogorka, rzodkiewki z | wedlina 30g (,alergeny wg etykiety); ser zotty SOg
gm' 308,0 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z | (mleko); ogdrek 40g; dzem owocowy; miod;
< g sol: 3,4 g/d 10g; rzodkiewka 40g; dzem owocowy; miod; owocOw mieszanych w/o 10g; sok owocowo- | herbata z cytryng; kakao z mlekiem
°w herbata z cytryng; twarozek z jogurtem naturalnym | warzywny 1szt. 300 mi
100g (mleko)
1244 kcal 872 kcal 691 kcal
kcal: 2180 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z Zupa krem dyniowo-marchewkowy w/w 80g z # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 75,6 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany grzankami (zawiera gluten, mleko); kopytka z jadtospis moze ulec zmianie #
. é‘ g;’dszcz 0got.: 65,7 (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g butkg tartg i margaryng (zawiera gluten i mleko);
8 N | weglowodany ogot: | (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | safata z jogurtem naturalnym (zawiera mleko);
.g S | 31509/ 359 (alergeny wg etykiety); pomidor 50g, dzem kompot z owocow mieszanych w/o 10g; baton
f\r; sol: 4,3 g/d owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko w sosie zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy, orzeszki

1180 kcal

1000 kcal

*wiw — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




