JADLOSPIS DEKADOWY 27.09 — 08.10.2021

biatko: 118,5 g/d
tluszcz ogét.: 111,0

mlekiem; mleko gotowane;
(gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto

chleb mieszany

Zupa ogorkowa z ziemniakami w/w*80g (zawiera
mleko i seler); makaron spaghetti z miesem
mielonym s o0k.135g i sosem pomidorowym

WARTOSC )
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2991 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z

Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja);
chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
$niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 30g (alergeny

biatko: 129,6 g/d
tluszcz ogot.: 104,2

mlekiem; mleko gotowane;
(gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto

chleb mieszany

mleko i seler); kotlet schabowy s ok. 135g
(zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane;

£
O
= AN
ﬁg \?Jgglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | (zawiera gluten); marchewka w stupki; kompot z | wg etykiety producenta); ser zotty 30g (zawiera
© 3| 377090d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); ogérek 50g; | owocOw mieszanych w/o 10g; banan 1szt. mleko); satata 15g; papryka 35g; dzem owocowy;
5 Iy | s6l 6.5 g/d dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)
Qo z mlekiem
1141 kcal 982 kcal 868 kcal
kcal: 3036 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa z fasolkg szparagowg w/w* 80g (zawiera | Leczo z cukinii z papryka, cebula, kietbasg

(zawiera soje) i
chleb mieszany (zawiera gluten);

koncentratem pomidorowym;
margaryna

biatko: 126,0 g/d
ttuszcz ogot.: 109,0

mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany
(gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto

gluten, seler); gulasz z szynki wp. s o0k.135g
(zawiera gluten); kasza jeczmienna (zawiera

—

N
‘E:) 8_ g\,/ggbwodany ogot: | 209 .(mleko); serek top. krazgk 1szt. (ml.eko); surg’;wka z selera z jgb’rkiem i sosem jogurtowo— $niad. 2(_)g (zawiera mleko); wedlina 30g (alerggny
2g|37349d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek; | majonezowym  (zawiera mleko i seler); | wg etykiety producenta); ser zétty 30g (zawiera
= & | sol:4,5g/d rzodkiewka 40g; dzem owocowy; miod; herbata z | mandarynka 1509 mleko); ogérek 40g; dzem owocowy; herbata z

N cytryna; ser biaty 80g (zawiera mleko) cytryng; kakao z mlekiem

1256 kcal 930 kcal 850 kcal
keal: 3311 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa porowa z grzankami w/w 80g (zawiera

Buteczki zapiekane z pomidorem, szczypiorkiem i
serem zo6ttym 2szt. (zawiera gluten, mleko);
chleb mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g

czwartek
30.09.2021

biatko: 115,0 g/d
tluszcz ogot.: 99,7
g/d

weglowodany ogot:

orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (gluten); butka mieszana (zawiera
gluten), masto 20g (mleko); serek top. plaster

(zawiera gluten, mleko, gorczyce); kostka rybna
panierowana 100g (gluten, jaja, ryby); ziemniaki
gotowane; surébwka z kiszonej kapusty z cebulg,

—
K § %ggmwodany ogot: | 209 (mleko); serek puszysty 25¢g (zawiera mleko); | gluten); sa{atka z ogc')rka. kiszonego z ceb_ul_a, (_njleko); wedlina 30g (glergeny wg etykiety); ser
© o | 40529/ wedlina 35¢g (alergeny wg etykiety); satata, musztardg i olejem (zawiera gorczyce); kisiel | zotty 30g (mleko); pomidor 50g; dzem owocowy;
7] g sél: 5,5 g/d papryka 35g; dzem owocowy; miéd; herbata z owocowy; baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, | herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)

N cytryng; paczek z cukrem pudrem (zawiera orzeszki arachidowe i orzechy) z mlekiem;

gluten, jaja, mleko)
1296 kcal 1090 kcal 925 kcal
kcal: 3024 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem i

majonezem; chleb mieszany (gluten); margaryna
$niad. 20g (mleko); wedlina 30g (alergeny wg
etykiety producenta); ser zoétty 30g (zawiera

piatek
01.10.2021

383,3 g/d 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg | marchewkag i olejem 150g (zawiera gorczyce); | mleko); satata; dzem owocowy; herbata z cytryng;
sdl: 5,6 g/d etykiety); satata; ogérek 35g, dzem owocowy; | kompot z owocdéw mieszanych w/ 10g; jabtko 1szt. | kakao z mlekiem (mleko)
miod; herbata z cytryng; milkshake bananowo- | min.150g
truskawkowy 150ml (zawiera mleko)
1240 kcal 959 kcal 825 kcal
kcal: 2248

biatko: 62,5 g/d
tluszcz ogot.: 78,3
g/d

weglowodany ogot:
325,0 g/d

sél: 4,5 g/d

ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany
(gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto
20g (mleko); serek top. krgzek 1szt. (mleko);
wedlina 30g (alergeny wg etykiety); satata 15g;
pomidor 35g; dzem owocowy; miod; herbata z
cytryng; serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko)

Barszcz ukrainski z biatg fasolg w/w 80g (zawiera
mleko); tazanki (zawiera gluten) z miesem s
ok.135g, kapustg kiszong (zawiera gorczyce);
satatka owocowa z arbuzem, mandarynka,
jabtkiem i jogurtem naturalnym (zawiera mleko);
kompot z owocow mieszanych w/o 10g

# Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
jadlospis moze ulec zmianie #

1243 kcal

1005 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 27.09 — 08.10.2021

jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko);

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3188 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Krupnik z kaszg jeczmienng i zielong pietruszkg | Parowki na gorgco o0k.150g (zawiera soje);
x 3'3'2012121;'7_9{12 o | mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten i seler) w/iw 80g; risotto z migsem | ketchup; butka hotdog 1szt. (zawiera gluten);
s N gfds €2090L- 2259 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | wotowo-wieprzowym s ok.135g z pieczarkami, | chleb mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g
S g weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | fasolg czerwong, kukurydzg (zawiera gluten); | (mleko); ser zotty 40g (mleko); satata 15g;
e : o . ; AT : L N
2 = | 38209/ wedlina 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, | kompot z owocow mieszanych; sliwki 1509 pomidor 35g; dzem owocowy; miéd; herbata z
S S | sol: 5,5 gid dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
1090 kcal 1005 kcal 1093 kcal
kcal: 3084 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa krem z kalafiora w/w 80g (zawiera mleko, | Pasta jajeczna z sosem jogurtowo-majonezowym i
biatko: 117;1.9/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler) z grzankami (zawiera gluten); nuggetsy z | zielong pietruszkg (zawiera jaja, mleko); chleb
R gfdszcz °got: 1048 | (guten):; butka mieszana (gluten), masto 20g | fileta drobiowego s ok.135g (zawiera gluten, jaja): | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
9] 8_ weglowodany ogot: | (Mleko); serek top. krazek 1s;t. (mleko); wgdlina ryz biaty; suréwka z kapusty pekinskiej z | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g
29 | 375404 359 (alergeny wg etykiety); szczypiorek, | marchewka, papryka, cebulg, koperkiem i olejem; | (mleko); satata; ogdrek 35g; dzem owocowy;
= 5 | sol:6,4g/d rzodkiewka, dzem owocowy; miod; herbata z | kisiel owocowy; jabtko 1szt; midd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem (mleko)
e cytryna; serek wiejski 1 szt. (mleko)
1235 kcal 999 kcal 850 kcal
keal: 3180 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa koperkowa w/w 80g (zawiera mleko i seler); | Warzywa na patelnie z kukurydzg, papryka; chleb
. ghas"';g:z?%ﬁ %’gl mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gotgbki bez zawijania z migesa mielonego s | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
o | g 9ot 9%, (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g ok.135g Z ryzem .i kapustg oraz ~ sosem wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ogérek 50g;
B N | weglowodany ogét (mleko); serek puszysty 25g (mleko); wedlina 30g | pomidorowym  (zawiera  gluten);  ziemniaki | dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa
= 8_ 367,8 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | gotowane; mizeria z jogurtem naturalnym (zawiera | zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
© | sol: 59 g/d dzem owocowy; miédd; herbata z cytryng; butka z | mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o 10g;
jabtkiem 1szt. (gluten, jaja, mleko) banan 1szt.
1268 kcal 1115 kcal 797 kcal
kcal: 3151 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa pomidorowa z zielong pietruszkg w/w 80g | Paluszki rybne 100g (zawiera gluten, jaja, ryby) z
biatko: 128,1 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera mleko) i makaronem $widerki (zawiera | sosem czosnkowym (zawiera jaja, mleko); chleb
v g‘;dszcz 0g6t: 1164 | (g)uten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto gluten); fasolka po bretornsku z szynkg wp., | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
F:J S | weglowodany ogot: 20g (mleko); serek top. krgzek 1szt. (mleko); kietbasg i majerankiem; ogorek konserwowy 1szt. | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser zétty 30g
C o | 398,0 g/d wedlina 359 (alergeny wg etykiety); satata; (zawiera  gorczyce); kompot z  owocédw | (mleko); ogérek 40g; dzem owocowy; miod;
= : sdl: 3,4 g/d papryka 35g; dzem owocowy; miéd; herbata z mieszanych w/o 10g; baton zbozowy 1szt. | herbata z cytryng; kakao z mlekiem
°o cytryng; pasztet pieczony 60g (zawiera gluten, (zawiera gluten, orzeszki arachidowe i orzechy)
jaja, soje)
1278 kcal 950 kcal 923 kcal
kcal: 2205 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z Zupa jarzynowa (zawiera mleko) z makaronem # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 75,4 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany zacierkg (zawiera gluten) w/w 80g; kotlet jadtospis moze ulec zmianie #
o § gf;zcz °9ot: 75,1 | (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g ziemniaczany z sosem pieczarkowym (zawiera
8 N | weglowodany ogét: (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | gluten); satatka z pora z kukurydzg i jabtkiem z
QS | 318,0g/d 359 (alergeny wg etykiety); pomidor 50g, dzem sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja,
e 85 sdl: 3,3 g/d owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko w sosie mleko); sok owocowy 1szt

1180 kcal

1025 kcal

*w/w — wsad warzywny; *w/o — wsad owocowy




