JADLOSPIS DEKADOWY 25.10-05.11.2021

truskawkowy 100ml (zawiera mleko)

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3183 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa z fasolkg szparagowg (zawiera mleko, | Pizza z serem i pieczarkami 1szt. (zawiera gluten,
x biatko: 117,7g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler); makaron spaghetti ala carbonara z | jaja, mleko); ketchup; chleb mieszany (zawiera
% é‘ g?dszcz ogot.: 101,2 mieszany (zawiera guten); butka mieszana 2szt. | kurczakiem i serem zoitym oraz zielong pietruszkg | gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko);
'_gg weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 20_g (zawiera mlek_o); (zawiera qutenz mleko); warzywa na patelnie wedllina 40g (zawiera alergeny wg etykiety);
Q9 5 | 451,09/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | (marchew, kalafior, brokut); kompot z owocow | pomidor 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
5 g sol: 3,5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, dzem | mieszanych w/o 10g; gruszka 1szt. kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
= owocowy; miod; herbata z cytryng
1132 kcal 1229 kcal 822 kcal
kcal: 3266 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem w/w 80g | Ryz z jabtkami ze $mietang z cukrem waniliowym
bialko: 119,9 g/d orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | (mleko, seler); kotlet mielony s ok.135g (gluten, | (zawiera mleko); chleb mieszany (gluten);
< glfdszcz 0got:100.0 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | jaja); ziemianki gotowane z koperkiem; surdwka z | margaryna $éniad. 20g (mleko); wedlina 30g
§ & | weglowodany ogst: | (gluten), masto 20g (mleko); serek top. kr_e12ek marc_hewki i jabtka z jogurtem naturalnym ok.80g | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (mleko);
9 9; 475,1 g/d 1szt. (mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); | (zawiera mleko); fasolka szparagowa z butkg tartg | satata; papryka 35g; dzem owocowy; midd;
= g | sol38gd ogoérek 50g, dzem owocowy; miod; herbata z | i margaryng 80g (zawiera gluten, mleko); kompot | herbata z cytryng; kakao z mlekiem (mleko)
g cytryna; jogurt do picia 1 szt. (zawiera mleko) z wisni w/o 10g; jabtko 1szt.
1280 kcal 1123 kcal 863 kcal
keal: 3039 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa krem z biatych warzyw (zawiera mleko, | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem i sosem
Ell,las”;g:z](-)of')”f?%/](_186 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler) z grzankami (zawiera gluten); gulasz z | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko);
< | oid got.- 128, mieszany (gluten); butka mieszana (zawiera | miesa z szynki wp. s ok..1359 (ze}wiera glutgn); chleb mieszany (gluten); margaryna éniad._20g
8 Q | weglowodany ogét: gluten), masto 20g (mleko); serek puszysty 259 | kasza gryczana; buraczki zasmazane (zawiera (ml,eko); we,dllr)a 309 (alergeny”wg etykiety);
© o | 389,90/ (zawiera mleko); wedlina 30g (alergeny wg | gluten, mleko); kisiel owocowy; baton zbozowy | ogérek 50g; dzem owocowy; midd; herbata z
o : sdl: 5,0 g/d etykiety); satata 15g; pomidor 35g; dzem | 1szt. (zawiera gluten, orzechy, orzeszki | cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
N owocowy; miod; herbata z cytryng; rogal maslany | arachidowe) gluten, mleko)
1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1114 kcal 1234 kcal 691 kcal
keal: 3114 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg, cebulg,
Bhas”égzzil‘gﬁ %’(?83 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb (zawiera gluten, mleko, gorczyce); filet z maruny | pomidorem i serem zoitym (zawiera jaja, soje,
x| o got.- 1Ue, mieszany (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | 100g panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
8 © | weglowodany ogot: | Mmasto 20g (mleko); serek top. krazek 1szt. ziemniaki gotowane; suréwka z kapusty czerwonej | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
go- 416,0 g/d (mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); z jablkiem, «cebulg i sosem jogurtowo- | 30g (alergeny wg etykiety producenta); ser zoity
N ; sol: 4,6 g/d szczypiorek 10g; rzodkiewka 40g; dzem owocowy; | majonezowym (zawiera mleko, jaja); Kkisiel | 30g (zawiera mleko); satata; papryka 35g; dzem
°x mioéd; herbata z cytryng; twarozek z jogurtem owocowy; jabtko 1szt. owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
naturalnym 100g (mleko)
1193 kcal 1088 kcal 833 kcal
kcal: 2140 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Krupnik z kasza jeczmienng w/w 80g (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnosé dostaw,
bialko: 56,4 g/d orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb gluten); placki ziemniaczane (zawiera gluten, jadtospis moze ulec zmianie #
< g;’dszcz 0got.: 66,4 mieszany (gluten); butka mieszana (gluten), jaja) z sosem wegetarianskim (papryka,
£ 9 | weglowodany ogot: masip 20g (mleko); sgrek top. plaster 2szt. kuku.rydza, pieczarki, koncentrat pomldor?wy)
.S | 332509 (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg (zawiera gluten, mleko); kompot z owocéw
a ; sdl: 5,1 g/d etykiety); pomidor 50g, dzem owocowy; miéd; mieszanych w/o 10g; sok owocowo-warzywny
N herbata z cytryng; milkshake bananowo- 1szt.

1170 kcal

970 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 25.10 — 05.11.2021

cytryng; pasztet z gesig 60g (zawiera gluten,
soje)

WARTOSC )
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: bez wyzywienia bez wyzywienia bez wyzywienia
1~ biatko: g/d
9 | tuszcz ogét.: g/d
C o 1.
N & weglowodany ogot:
B o | od
2 — | sol: gid
g Fl
a o
keal: bez wyzywienia bez wyzywienia bez wyzywienia
biatko: g/d
o § tuszcz ogét.: g/d .
IR weglowodany ogot:
24 gl’?- /d
2 8 sol: g
keal: 3039 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa brokutowa w/w* 80g (zawiera gluten, mleko, | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja);
B'a"k": 124;*9. %/33 o | orzechy) z miekiem; mleko gotowane; chieb seler); schab w sosie wlasnym (zawiera gluten, | chleb mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g
o gl/.IdSZCZ 0g0t- 2295 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | gorczyce); kasza gryczana; suréwka z ogérka | (mleko); wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser
8 S | weglowodany ogt: (gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek kiszonego z papryka, jabtkiem, marchewka, cebulg | zotty 30g (mleko); satata; ogorek 35g; dzem
O — | 338g/d puszysty 259 (zawiera mleko); wedlina 35g i olejem (zawiera gorczyce); kompot z owocéw | owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
o ; sdl: 6,0 g/d (alergeny wg etykiety); pomidor 50g; dzem mieszanych w/o** 10g; mandarynka ok.150g (zawiera gluten) z mlekiem;
o owocowy; miod; herbata z cytryng; paluch ze
szpinakiem 1szt. (zawiera gluten, mleko)
1113 kcal 1114 kcal 812 kcal
keal: 3272 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Barszcz ukrainski z biatg fasolg (zawiera mleko, | Paluszki rybne (zawiera gluten, jaja, ryby) z
3'3”“33 127,}8. %’;148 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler); kotlet-burger wotowo-wieprzowy s ok.135g | sosem czosnkowym (zawiera jaja, mleko); chleb
= gfdszcz 0got- 114, mieszany (gluten); butka mieszana (zawiera | z duszong cebulkg (zawiera gluten, jaja); | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
2 2 | weglowodany ogét: gluten), masio 20g (mleko); serek top. plaster | ziemniaki gotowane; satatka wiosenna z sataty, | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
8 o | 396,8 g/d 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg | ogérka, rzodkiewki z jogurtem naturalnym (zawiera | producenta); papryka 50g; dzem owocowy;
g :r! sol: 6,3 g/d etykiety); szczypiorek 10g; rzodkiewka 40g, dzem | mleko); kompot z owocow mieszanych w/o 10g; | herbata z cytryng; kakao z mlekiem (zawiera
°o owocowy; miod; herbata z cytryng; twarozek z | banan 1szt. mleko)
jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko);
1312 kcal 1050 kcal 910 kcal
keal: 2250 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem i # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
3'3”‘05 58-,7}_9’31 o | mlekiem; mieko gotowane; chleb mieszany ziemniakami w/w* 80g (zawiera seler); knedle z jadtospis moze ulec zmianie #
N gl/JdSZCZ 090t 74, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto truskawkami i Smietang z cukrem i cukrem
% 2 | weglowodany ogst: | 209 (mleko); serek top. krazek 1szt. (mleko); waniliowym (zawiera gluten i mleko); kompot z
< | 34189/ wedlina 30g (alergeny wg etykiety); satata 15g; owocow mieszanych w/o**10g; satatka z arbuza,
o ; sol: 3,5 g/d pomidor 35g; dzem owocowy; midd; herbata z pomaranczy i jabtka z sokiem z cytryny
o

1231 kcal

1019 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




