JADLOSPIS DEKADOWY 08.11-10.11.2021
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a
keal: 3019 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera | Paréwki na gorgco o0k.150g (zawiera soje);
x 5'3”@1 137;'4_%%1 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko i seler); risotto z filetem drobiowy s | ketchup; chleb mieszany (zawiera gluten);
T N g;stzczogo.. ‘ (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | ok.135g z warzywami brokutem, kalafiorem, | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); ser zotty
S 2 weglowodany ogét: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | marchewka, kukurydza i papryka (zawiera gluten); | 40g (zawiera mleko); satata 15g; pomidor 35g;
.°E’ — | 3954 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, | kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; | dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa
g X | sol:5g/d dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng pomarancza 1szt. zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
1088 kcal 823 kcal 1108 kcal
kcal: 3155 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki w/w 80g | Pasta jajeczna 1,5szt. z majonezem i
biatko: 112,1 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (gluten, mleko, seler); kotlet mielony s ok.135g | szczypiorkiem (zawiera mleko, jaja); chleb
< gﬁzcz °got: 1256 | (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | (gluten, jaja); ziemianki gotowane z koperkiem; | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
§ 8_ weglowodany ogt: (mleko); serek top. plaster 2szt. (’mleko); wed_lina suréwka z _czerwonej kapusty z jab+kigm, cebula, (zaV\_/iera mIeI_<c’>); wedlina .309 (alergeny wg
S [ 344000 35g (alergeny wg etykiety); ogdérek 50g, dzem | paprykg i sosem  jogurtowo-majonezowym | etykiety); ser zoity 30g (zawiera mleko); satata;
= 5 | so:419Md owocowy; miod; herbata z cytryng; serek | (zawiera mleko, jaja); kompot z malin w/o 10g; | papryka 35g; dzem owocowy; midd; herbata z
© waniliowy 1 szt. (zawiera mleko) banan 1szt. cytryna; kakao z mlekiem ( zawiera mleko)
1225 kcal 1170 kcal 760 kcal
keal: 1993 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa jarzynowa w/w 80g z makaronem zacierka bez wyzywienia
biatko: 58,4 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera gluten, mleko, seler); placki
. gl/JdSZCZ 0g0t:68.0 | mieszany (gluten); butka mieszana (zawiera | ziemniaczane 2szt. (zawiera gluten, jaja) z sosem
o S | weglowodany ogot: | 9luten), masto 20g (zawiera mleko); serek | wegetariafiskim  (kolorowe  papryki,  fasola
T N | 2835 g/d puszysty 25g (mleko); wedlina 30g (alergeny wg | czerwona, pieczarki, cebula, kukurydza,
le) g . . .
= :.' sdl: 4,0 g/d etykiety); satata 15g; pomidor 35g; dzem | koncentrat pomidorowy, magka pszenna, masto (z
=] owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko 1szt. z | mleka)); kisiel owocowy; sok owocowo-warzywny
sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, | lszt.
mleko);
1276 kcal 717kcal
keal: bez wyzywienia bez wyzywienia
biatko:
x & | tluszcz ogot:
9 o | weglowodany ogét:
g o | sor
2
Ch=
keal: bez wyzywienia bez wyzywienia # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
_, | biatko: jadlospis moze ulec zmianie #
o | tluszcz ogot.:
= Q | weglowodany ogot:
< | sol
a2
AN
—

*w/w — wsad warzywny; *w/o — wsad owocowy




