JADLOSPIS DEKADOWY 15.11 — 26.11.2021

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
E
keal: 2675 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Kapusniak z biatej kapusty z zielong pietruszkg | Satatka gros z filetem drob., kapustg pekinsks;
ﬁ'a"kO: 86,9{9’{;’19 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | w/w 60g (zawiera mleko, seler); pulpet z miesa | ogérkiem konserwowym; papryka; kukurydzg i sosem
x g;’j’zoz 0got: 84, (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | wp. s ok. 135g w sosie pomidorowym (zawiera | z ketchupu i majonezu (zawiera jaja, mleko,
® Y | weglowodany ogét: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gluten, jaja); ziemniaki gotowane; mizeria z | gorczyce); chleb mieszany (zawiera gluten);
'_g N | 394,0 g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 30g
@ I | sol:7,5g/d wg etykiety); satata 15g; papryka 35g; dzem | owocoéw mieszanych w/o 10g; gruszka 1szt. (alergeny wg etykiety producenta); ser zéity 30g
5 3 owocowy; midd; herbata z cytryng; (zawiera mleko); pomidor 50g; dzem owocowy;
Q herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
mlekiem
1132 kcal 765 kcal 778 kcal
keal: 3059 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski z biatg fasolg w/w 60g | Omlet 1,5szt. z szynkg, serem i paprykg (zawiera
3'33”2212%4%*4_ %/310 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); filet drobiowy s ok. 135¢g | gluten, jaja, soje, mleko); chleb mieszany (zawiera
< gyd 9ot Lo, (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz biaty; | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
= Q | weglowodany ogét: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | satatka wiosenna z satata, paprykg, ogorkiem, | wedlina 30g (alergeny wg etykiety producenta); ser
S < | 362,0g/d krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | koperkiem i jogurtem naturalnym (zawiera | zolty 30g (zawiera mleko); satata; ogdrek 35g; dzem
s :o! sol: 5,5 g/d wg etykiety); szczypiorek, rzodkiewka; dzem | mleko); kisiel owocowy; baton zboZzowy 1szt | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
— owocowy; miod; herbata z cytryng; serek wiejski 1szt. | (zawiera gluten, orzechy, orzeszki
(zawiera mleko) arachidowe)
1211 kcal 927 kcal 921 kcal
keal: 2955 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z fasolki szparagowej w/w* 60g (zawiera | Warzywa na patelnie z paprykg i kukurydzg (zawiera
ﬁhas”z‘giztltﬁ %189 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); gulasz z migsem wotowo-wp.. s | gluten, mleko); chleb mieszany (gluten); margaryna
< o got.- 199, (zawiera gluten); buikq mieszana 2szt. (zawiera | ok.135¢g (zawiera gI}Jten); zie[nni,aki gotowane; éniaq. 20g (rT]Ieko); wedlina 30g (alergeny wg
8 9 | weglowodany ogdt: gluten), mas’ro 20g (zawiera mleko); serek puszysty | kasza gryczana; surOV\_/ka z ogo_rkovy k|szony(;h z | etykiety); ser zétty 30g (mleko); satata; ogorek 35g;
O i | 383,6g/d 25g (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg | marchewka, papryka, jabtkiem i olejem (zawiera | dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
) : s6l: 7,2 g/d etykiety); satata, pomidor 35g; dzem owocowy; midd; | gorczyce); kompot z owocéw mieszanych w/o** | (zawiera gluten) z mlekiem;
— herbata z cytryng; drozdzowka 2z jabtkiem 1szt. | 10g; melon 200g
(zawiera gluten, jaja, mleko)
1136 kcal 1100 kcal 719 kcal
keal: 2856 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Pizza z serem i pieczarkami 1szt. (zawiera gluten,
. ﬁha;'z‘gizto%ﬁ 98/;16 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko, gorczyce); filet z | jaja, mleko); ketchup; chleb mieszany (zawiera
%Y aid got- ol (gluten); butka mieszana (zawiera gluten), masto | maruny ok. 100g panierowany (zawiera gluten, | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
£ N | \weglowodany ogét: | 209 '(zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | jaja, ryby); ziemniaki gotowane; suréwka z | wedlina 35g (alergeny wg etykiety producenta);
= S 412,9 g/d (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); | kiszonej kapusty z cebula, marchewka i olejem | ogérek 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao
O @ | sol: 4,6 g/d satata, papryka 35g, dzem owocowy; miéd; herbata z | (zawiera gorczyce); kompot 2z owocéw | z mlekiem
cytryng; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko) mieszanych w/ 10g; jabtko 1szt. min.150g
1209 kcal 853 kcal 794 kcal
keal: 2265 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem i | # Ze wzgledu na réznorodnosé dostaw, jadtospis
biatko: 51,3 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (gluten); | ziemniakami w/w* 80g (zawiera seler); knedle z moze ulec zmianie #
o g;’;zcz 090615 | hitka mieszana 2szt. (gluten), masto 20g (mleko); truskawkami ze $mietang z cukrem i cukrem
% S | weglowodany ogot serek top. krazek 1szt. (mleko); wedlina 30g | waniliowym (zawiera gluten i mleko); kompot z
o | 373609/ (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | owocoéw mieszanych w/o**10g; sok owocowy
‘e — | sol: 3,3 g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; pasta z | 1szt.
3 pieczonej dyni z biatym serem 100g (zawiera mleko); *wiw — wsad warzywny; **w/o —wsad owocowy

1146 kcal

1119 kcal




JADLOSPIS DEKADOWY 15.11-26.11.2021

arachidowe)

=z WARTOSC ]
w ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
E
keal: 3120 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa w/w 60g (zawiera gorczyce); | Kietbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje); ketchup;
x gfs"zgiz?%f_ %@5 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | potrawka z fileta drobiowego s ok.135g z | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
TN | gd got.- =5, (glut_en); butka mieszana 2szt. (gluten), masto _209 marchewka, selerem,_ pietruszkg i groszkiem | 20g (zawiera mleko); ser zéity 40g (zawiera mleko);
N & | eglowodany ogst: | (zawiera mieko); serek top. plaster 2szt. (zawiera | konserwowym  (zawiera mleko); makaron | satata 15g; pomidor 35g; dzem owocowy; miod;
2 I | 400,0 g/d mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); papryka | swiderki (zawiera gluten); ogérek kiszony 1szt. | herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
S g sol: 4,5 g/d 50g, dzem owocowy; miod; herbata z cytryng (zawiera gorczyce); kompot =z owocow | mlekiem
o mieszanych w/o 10g; banan 1szt.
1182 kcal 968 kcal 1070 kcal
kcal: 3168 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krupnik z kaszg jeczmienng i zielong pietruszka | Kasza bulgur (zawiera gluten) z sosem $mietanowo-
biatko: 134,6 gid z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | w/w 60g (zawiera gluten, seler); kotlet mielony | malinowym (zawiera mleko); chleb mieszany (zawiera
LN g;;dszcz 0gt: 983 | (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | s ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemianki | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko):;
o 8_ weglowodany ogot: masto 20g (zawiera mleko); serek top. krgzek 1szt. | gotowane; suroOwka z marchewki i jabtka z | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser zéity 30g
2 = | 440,0 gid (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); | jogurtem nat. 0k.80g; fasolka szparagowa z | (zawiera mleko); satata; papryka 35g; dzem owocowy;
2w | sol:34gd ogorek 50g, dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; | butkg tartg i margaryng 80g (gluten, mleko); | miod; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
o jogurt pitny 1 szt. (zawiera mleko) kompot z malin w/o 10g; jabtko 1szt.
1233 kcal 1122 kcal 813 kcal
keal: 2900 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa (zawiera mleko, seler) z | Satatka ryzowa z tunczykiem, jajkiem, kukurydza,
ﬁbas"';gz?bo_ %/34 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | makaronem $widerki (zawiera gluten); schab s | szczypiorkiem i majonezem (zawiera jaja, ryby i
S | oid got.- =9, (zawiera gluten);_ butka mieszana (zawiera gluten), | ok.150 w sosie w+asnym (zawjera glutt_en); r’nlleko); chleb mieszany (zawiera_ gluten); margaryna
8 Q| weglowodany ogdt: masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | kasza gryczana; buraczki zasmazane (zawiera | $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 30g (alergeny wg
O < | 378549/ (zawiera mleko); wedlina 30g (alergeny wg etykiety); | gluten); kompot z owocow mieszanych w/o 10g; | etykiety); ser zo6ity 30g (zawiera mleko); ogérek 50g;
X7 ;! sol: 3,3 g/d satata 15g; pomidor 35g; dzem owocowy; miod; | mandarynka ok.150g dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa
N herbata z cytryna; rogal maslany 1szt. (zawiera zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
gluten, jaja, mleko)
1075 kcal 1123 kcal 702 kcal
kcal: 3107 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszka | Pasztecik z pieczarkami 1szt. (zawiera gluten, jaja,
bialko: 146 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | wiw 80g (zawiera gluten, seler); noga z | mleko); barszczyk czerwony w kubku; chleb mieszany
~ g;;dszcz ogot: 100,5 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | kurczaka opiekana 1szt; ziemniaki gotowane z | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
£ 2 | weglowodany oget: | gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | koperkiem; ryz biaty; suréwka z kapusty | mleko); wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser Zotty
g‘—i 406,2 g/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | pekinskiej z marchewka, papryka, koperkiem i | 30g (zawiera mleko); papryka 40g; dzem owocowy;
R u“; sol: 7,2 g/d wg etykiety); szczypiorek 10g; rzodkiewka 40g; dzem | olejem; kompot z owocow mieszanych w/o 10g; | midd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
°w owocowy; miod; herbata z cytryng; twarozek z | sok owocowo-warzywny 1szt. 300 ml
jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko)
1193 kcal 1160 kcal 754 kcal
kcal: 1962 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z | Zupa krem dyniowo-marchewkowy w/w 80g z | # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadtospis
biatko: 52,1 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | grzankami (zawiera gluten, mleko); kotlet moze ulec zmianie #
. g;;;zcz ©09ok:54.25 | gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | ziemniaczany 2szt. z sosem pieczarkowym
« & | weglowodany ogét: (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | (zawiera gluten, jaja);, safatka z porem,
¢ N | 312609/ wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 50g, | jabtkiem, kukurydzg i sosem jogurt.majonez.
.g: sol: 4,4 g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryna; paluch ze | (zawiera jaja, mleko); kompot z owocéw
8’ szpinakiem 1szt. (zawiera gluten); mieszanych w/o 10g; baton zboZzowy 1szt.
(zawiera gluten, orzechy, orzeszki

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy

1082 kcal

880 kcal




