JADLOSPIS DEKADOWY 13.12 - 17.12.2021

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3081 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa krem dyniowo-marchewkowy z grzankami | Zapiekanka z makaronu, kietbasy z serem zottym,
X biatko: 138;9 gd z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko, seler); risotto z filetem | sosem pomidorowym i ziolami prowansalskimi
2 é‘ g;:dszcz 0got:93.1 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | drobiowym s ok.135g z warzywami: brokuty, | (zawiera gluten, soje, mleko); chleb mieszany
N N weglowodany ogot: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | kalafior, marchewka, papryka, kukurydza | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
T . , } ) . i ) ) . ; . N
Qo | 4153 ¢g/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | (zawiera gluten); ogorek konserwowy 1szt. | mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko); satata; ogoérek
§ @ | sol: 789/ wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; dzem | (zawiera gorczyce); kompot z owocOw | 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa
o owocowy; midd; herbata z cytryna; mieszanych w/o 10g; mus owocowy 1szt. zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
1095 kcal 1123 kcal 863 kcal
keal: 3211 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszkg | Pizza z serem i pieczarkami 100g (zawiera gluten,
5'3”‘0: 142;*5_ 91’383 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
by g;stzcz ogot.- 206, (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | opiekana 1szt.; ziemniaki gotowane; marchewka | $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 30g (alergeny wg
® S | weglowodany ogst: | 9luten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | z groszkiem zasmazana (zawiera gluten); | etykiety producenta); wedlina 35g (wg etykiety
S o | 384,9 g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | brokuly gotowane; kisiel owocowy 1szt.; | producenta); satata; papryka 35g; dzem owocowy;
s ;! sl: 5,2 g/d wg etykiety); szczypiorek, rzodkiewka; dzem | mandarynka ok.150g herbata z cytryng; kakao z mlekiem
— owocowy; midd; herbata z cytryng; ser biaty 80g
(zawiera mleko)
1175 kcal 1129 kcal 907 kcal
keal: 3131 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami | Omlet 1,5szt. z warzywami (zawiera jaja, mleko);
Ehas";gizfgﬁ 91’353 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | w/w* 60g (zawiera mleko, seler); schab b/k s | chleb mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g
< | ord 9ot 229, (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | ok.150g w sosie wtasnym (zawiera gluten); | (mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); ser zotty
® O | weglowodany ogot: | 9luten), masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty | ziemniaki gotowane; kasza gryczana; satatka z | 30g (zawiera mleko); satata; pomidor 35g; dzem
O «i | 372,19/d 259 (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg | buraczkow z jabtkiem, cebulg i olejem; kompot z | owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera
X7 S sél: 7,9 g/d etykiety); satata, ogérek 35g; dzem owocowy; midd; | owocéw mieszanych; melon 200g gluten) z mlekiem;
— herbata z cytryng; butka z jabtkiem 1szt. (zawiera
gluten, jaja, mleko)
1187 kcal 1119 kcal 825 kcal
keal: 2808 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka (zawiera mleko, gorczyce); filet | Satatka jarzynowa z papryka, ogorkiem
3:]38”;232%0'2*9/&14 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | rybny ok. 100g panierowany (zawiera gluten, | konserwowym, kukurydzg i sosem jogurtowo-
xS g 9ot 24, (gluten);_bu’rka mieszana (zawiera gluten), mgs’ro jaja, ryby); ziemniaki gotowane; suréwka_ z majo_nezowym (zawiera jaja, mleko); chleb miesz_amy
g S | weglowodany ogét: 20g (zawiera mleko); serek top. krgzek 1szt. (zawiera kiszqnej kapusty z marchewksg, cebulg i olejem | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
cg o | 354,7 g/d mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); safata, | (zawiera gorczyce); kompot =z owocow | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
N :o! sol: 5,8 g/d papryka 35g, dzem owocowy; midd; herbata z | mieszanych w/ 10g; jabtko 1szt. min.150g producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); ogoérek
— cytryng; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko) 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
mlekiem
1050 kcal 856 kcal 899 kcal
kcal: 2140 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa z czerwong soczewicg i majerankiem w/w | # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadtospis
biatko: 58,4 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (gluten); | 60g (zawiera mleko, seler); placki z jabtkami moze ulec zmianie #
ﬂ;’dszcz 0got: 66,8 | putka mieszana 2szt. (gluten), masto 20g (mleko); | 2szt. ze Smietang z cukrem waniliowym (zawiera
S gvegbwodany ogot: | serek top. krgzek 1szt. (mleko); wedlina 30g | gluten, mleko); kompot z owocow mieszanych;
j‘g Q| 337,09/ (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | sok warzywno-owocowy 1szt. 300ml
_t_v'g; sol: 3,5 g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; milkshake
= .; truskawkowy 150ml (zawiera mleko); *wiw — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy

1113 kcal

1027 kcal







