JADLOSPIS DEKADOWY 014.03 — 18.03.2022

mleko);

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
>
keal: 3113 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Barszcz ukrainski w/w 60g (zawiera seler, mleko); | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja);
- N 3'3”@3 113;ﬁ %’& 5 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | kotlet z fileta drob. s ok.135g panierowany | chleb mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g
® N g;‘dszcz 090t 1145 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | (zawiera gluten, jaja); ryz bialty; marchewka z | (mleko); ser zdtty 40g (mleko); satata 15g;
N g weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | jabtkiem i jogurtem naturalnym (zawiera mleko); | pomidor 35g; dzem owocowy; midd; herbata z
.°E’ S | 408,0 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, | kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; | cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
s S | s6l: max. 5 g/d dzem owocowy; miod; herbata z cytryng mandarynki 2szt.
1130 kcal 1016 kcal 967 kcal
kcal: 3436 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielong | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem,
biafko: 157,3 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg (zawiera gluten, mleko, seler); schab | kukurydzg i sosem jogurtowo-majonezowym
o N gfdszcz 0got: 138,0 (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | w sosie wtasnym s ok.150g (zawiera gluten); | (zawiera mleko, jaja); chleb mieszany (gluten);
0 & | weglowodany ogot: | (Mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | kasza gryczana; satatka z ogorka kiszonego z | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 30g
= 8' 394,4 g/d 359 (alergeny wg etykiety); szczypiorek, | cebulg, musztardg i olejem (zawiera gorczyce); | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (mleko);
= 5 | sol: max.5 g/d rzodkiewka, dzem owocowy; miod; herbata z | kompot z owocdédw mieszanych w/o** 10g; mus | satata; ogorek 35g; dzem owocowy; midd; herbata
- cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera mleko); owocowy 1szt. z cytryng; kakao z mlekiem (mleko)
1208 kcal 1181 kcal 1047 kcal
keal: 3152 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Pizza 1szt. z pieczarkami i serem (zawiera gluten,
N Ehas’"ggéilgﬁ %/33 1 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten); filet rybny 100g panierowany | mleko); chleb mieszany (gluten); margaryna
oS | gd 9ot 223, (gluten); butka mieszana (gluten), mas_io 20g | (zawiera g_Iutep, jaja, ryby); su_réwka z .czerwonej $niad. ZQg (zawiera mleko); vs_/e,dlina 30g (alergg'ny
3 g weglowodany ogot: | (Mleko); serek puszysty 25g (mleko); weFillna 30g kapusty z jabtkiem, mgrchewka i sosem .Jogurto.w.o- wg etykiety); papryka 50g; dzem OWOCOWY; m!od;
>0 | 39159/ (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | majonezowym (zawiera mleko, jaja); kisiel | herbata z cytryna; kawa zbozowa z mlekiem
Q | sol: max.5 g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; koktajl | owocowy; gruszka 1szt. (gluten, mleko)
bananowo-truskawkowy 150ml (zawiera mleko);
1122 kcal 939 kcal 1091 kcal
keal: 3270 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa brokutowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
N Ehas*;?:z?%ﬁ- %’20'3 o | mlekiem; mleko gotowane; chieb mieszany makaron spaghetti z miesem mielonym s ok. 135g | hot dog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
5 N | gd 9ot 223, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto i sosem pomidorowym (zawiera gluten); ogorek w | (gluten); margaryna sniad. 20g (mleko); wedlina
‘% N | weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. krgzek 1szt. (mleko); ¢wiartki 100g; kompot z owocéw mieszanych w/o | 30g (alergeny wg etykiety); ser zéity 30g (mleko);
= 3 | 400,0 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata, ogérek | 10g; jabtko 1szt. ogorek 40g; dzem owocowy; miod; herbata z
o : s6l: max.5 g/d 35g; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; cytryna; kakao z mlekiem
butka jogurtowa 1szt. (zawiera gluten);
1173 kcal 972 kcal 1125 kcal
kcal: 2024 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z Kapusniak z biatej kapusty (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
35;";2;501-; _9/5‘39 0 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany kluski slgskie z musem wisniowym (zawiera jadtospis moze ulec zmianie #
N | g 9ot 59, (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g . mleko); kqmpot z owocéw mieszanych w/o 10g;
% O | weglowodany ogdt: (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy,
. | 322,5g/d 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 509, dzem orzeszki arachidowe)
s g s6l: max.5 g/d owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko 1 szt. z
— sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja,

1140 kcal

884 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




