JADLOSPIS DEKADOWY 21.03.-01.04.2022

80g (zawiera ryby);

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2893 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pieczarkowa z zacierkg w/w 60g (zawiera | Paluszki rybne pieczone o0k.100g z sosem
bialko: 149,3 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | gluten, mleko, seler); risotto z fileta drobiowego s | czosnkowym (zawiera gluten, ryby, jaja, mleko);
3 N g;:dszcz 0got: 84,7 | mieszany (gluten): butka mieszana 2szt. (zawiera | ok. 135g z warzywami: brokuly, kalafior, papryka, | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
.g S | weglowodany ogot: gluten), masto 20g (zaW|er_a mleko); serek top. marchewkg, kukurydza (zawiera glutep); kompot z éniaq. 20g (mleko); wedlina ’359 (alergeny_wg
B o | 377,19/ plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g (alergeny wg | owocéw mieszanych w/o 10g; pomarancza 1szt. etykiety producenta); ser zoétty 30g (zawiera
' Si s6l: max. 5 g/d etykiety); ogérek 50g, dzem owocowy; midd; mleko); satata 15g; pomidor 35g; dzem owocowy;
g« herbata z cytryng miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
(gluten, mleko)
1043 kcal 941 kcal 909 kcal
kcal: 3207 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa krem z kalafiora w/w 80g (zawiera mleko, | Pasta jajeczna z ziel. pietruszkg i majonezem
biatko: 11§'§g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler); kotlet schabowy s o0k.135g panierowany | (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera
N glfdszcz 0got: 1353 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; | gluten): margaryna $niad. 20g (zawiera mleko):
§ S weglowodany ogot: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | satatka z buraczkéw z jabtkiem, cebulg i olejem; | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser z6ity 30g
9 8’ 373,59/ serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g | kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; banan | (zawiera mleko); safata; papryka 35g; dzem
= § | s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); ser biaty 80g (zawiera | 1szt. owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
o mleko); szczypiorek, rzodkiewka mlekiem (mleko)
1180 kcal 1069 kcal 958 kcal
kcal: 2939 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Krupnik jeczmienny z ziel. pietruszkg (zawiera | Buteczki ,margerytki” zapiekane z papryka,
biafko: 120,3 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, seler); tazanki z makaronu kokardki z | pomidorem, szczypiorkiem i serem zéttym 2szt.
N gf;zcz 0got: 1065 | (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | miesem mielonym wotowo-wieprzowym s ok.100g | (zawiera gluten, mleko): chleb mieszany (zawiera
8 2 | weglowodany ogét: (mleko); serek puszysty 25g (mleko); weldllna 30g | i kapusta klszonq_ (zawiera glute.n3 gorczyce); glutgn); margaryna $niad. 20g.(zaW|era£ mleko);
© o | 376,6 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | warzywa na patelnie z margaryna; kisiel owocowy; | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ogérek 50g;
X7} g s6l: max.5 g/d dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; pgczek z | jabtko 1szt. dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa
N cukrem pudrem 1szt. (zawiera gluten, jaja, zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
mleko);
1206 kcal 911 kcal 822 kcal
keal: 2976 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Ros6ét z makaronem nitki i zielong pietruszkg | Satatka jarzynowa 2z ogérkiem konserwowym
N Ehas*;gztz‘:}ﬁ %’7 5 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt.; ryz | kukurydzg i papryka z majonezem (zawiera
TS o/d 9ot 207, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto bialy;_ satatka wios.,enna. z satatg, ogorkiem, | mleko, seler.); chleb  mieszany _(gluten);
£ N | weglowodany ogét: | 209 (mleko); serek top. krazek 1szt. (mleko); rzodkiewka, koperkiem i jogurtem naturalnym | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 30g
= 3 | 379,6 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata, (zawiera mleko); kompot z owocéw mieszanych | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (mleko);
O ;\r; sél: max.5 g/d papryka 35g; dzem owocowy; midd; herbata z w/o 10g; baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, | pomidor 40g; dzem owocowy; midéd; herbata z
cytryng; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko); orzechy wloskie, orzeszki arachidowe) cytryng; kakao z mlekiem
1188 kcal 979 kcal 809 kcal
kecal: 2212 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z Zupa z fasolkg szparagowg w/w 60g (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
3'3”‘0: 46',7}_9/6?6 s | mlekiem; mieko gotowane; chleb mieszany mleko, seler); kluski $lgskie z musem jadtospis moze ulec zmianie #
o § gl/JdSZCZ 0g0t-- 55, (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g truskawkowym (zawiera mleko); kompot z
8 N | weglowodany ogot: | (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | owocéw mieszanych w/o 10g; sok warzywno-
.g B | 357,49/ 359 (alergeny wg etykiety); ogérek 50g, dzem owocowy 1szt.
(..Q' sol: max.5 g/d owocowy; miod; herbata z cytryng; masto rybne

1266 kcal

946 kcal

*wiw — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 21.03.-01.04.2022

sosem tatarskim (zawiera jaja, mleko);

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3006 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa brokutowa w/w 60g (zawiera seler, mleko); | Zapiekanka makaronowa =z kietbasg, cebula,
bialko: 127,5 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | gulasz z miesa wieprzowego s ok.135g (zawiera | serem z6ttym i sosem pomidorowym z ziotami
3 N g;:dszcz 0got: 1078 | mieszany (gluten): butka mieszana 2szt. (zawiera | gluten); kolorowa safatka z ogérka kiszonego z | prowansalskimi (zawiera gluten, mleko); chleb
.g S | weglowodany ogot: gluten), masto 20g (zawier_a mleko); serek top. | marchewka, papryka, jab’rkiem_ i ol_eje_m (zawiera | mieszany (zaW|§ra gluten); margaryna $niad. _209
B o | 3816 9/d plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g (alergeny wg | gorczyce); kasza gryczana; ziemniaki gotowane; | (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
' g s6l: max. 5 g/d etykiety); ogorek 50g, dzem owocowy; midd; | kompot z owocéw mieszanych; gruszka 1szt. producenta); satata 15g; papryka 35g; dzem
g herbata z cytryng owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa zbozowa
z mlekiem (gluten, mleko)
1064 kcal 1106 kcal 836 kcal
kcal: 2995 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z ryzem w/w 60g (zawiera | Kasza bulgur z musem truskawkowym (zawiera
biafko: 113,3 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); kotlet mielony s ok.135g (zawiera | gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
N gl/JdSZCZ 0got.: 99,0 mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | gluten, jaja); buraczki zasmazane (zawiera | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
§ S weglowodany ogot: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | gluten); ziemniaki gotowane; kisiel owocowy; | 30g (alergeny wg etykiety); ser zoity 30g (zawiera
9 8’ 413,0 g/d serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g | mandarynki 2szt. mleko); safata; papryka 35g; dzem owocowy;
2 & | sél: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); butka jogurtowa 1szt. miod; herbata z cytryng; kakao z mlekiem (mleko)
o (zawiera gluten, mleko); satata; pomidor 35g
1118 kcal 1038 kcal 839 kcal
keal: 3084 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa ogorkowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Warzywa na patelnie; chleb mieszany (zawiera
~ 5?3”;2;%)5%*6. 98/;13 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | filet z kurczaka s ok.135g w sosie pieczarkowym | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
oS | gd 9ot €5, (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | (zawiera gluten); ryz biaty; suréwka z kapusty | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ogorek 50g;
B N | weglowodany ogdt: (mleko); serek puszysty 259 (mleko); wedlina 30g | biatej z marchewka, rzodkiewkg i sosem | dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa
= 8_ 431,0 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | jogurtowo-majonezowym z miodem i musztardg; | zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
Q | sol: max.5 g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryna; twarozek | kompot z owocOw mieszanych w/010g; banan
z jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko); 1szt.
1179 kcal 1078 kcal 827 kcal
kecal: 3185 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa jarzynowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Koreczki Sledziowe 2z ogorkiem, paprykg i
N gtas”ggizt“%ﬁgl’fzg mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany fasolka po bretonsku z migsem z szynki wp. s | kukurydza (zawiera ryby, gorczyce); chleb
N g/d got- 124, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto 0k.60g i kietbasg ok.60g (zawiera soje); ogorek, | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
‘% N | weglowodany ogét: 20g (mleko); serek top. krgzek 1szt. (mleko); marchewka, papryka stupki ok.100g; kompot z | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser zéity 30g
= 3 | 407,5 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata, owocow mieszanych; sok warzywno-owocowy | (mleko); pomidor 40g; dzem owocowy; midd;
2 g; s6l: max.5 g/d papryka 35g; dZzem owocowy; miéd; herbata z 1szt. herbata z cytryng; kakao z mlekiem
cytryng; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko);
1217 kcal 1045 kcal 923 kcal
kcal: 2116 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 60g (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biafko: 61,2 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany mleko); placki z jabtkami ze $mietang z cukrem i jadtospis moze ulec zmianie #
. g g;’dszcz 0got: 76,1 (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g cukrem waniliowym (zawiera gluten, mleko);
8 N | weglowodany ogot: | (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | kompot z owocow mieszanych w/o 10g; baton
.g S | 289,2 g/d 35g (alergeny wg etykiety); ogorek 50g, dzem zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy wioskie i
Ei sol: max.5 g/d owocowy; miéd; herbata z cytryna; jajko 1szt. z orzeszki arachidowe);

1205 kcal

911 kcal




