JADLOSPIS DEKADOWY 04.04.-15.04.2022

cytrynag; jajko 1szt. w sosie jogurtowo-
majonezowym (zawiera jaja, mleko);

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2876 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Krupnik jeczmienny z ziemniakami w/w 60g | Omlet 1,5szt. z warzywami (zawiera jaja); chleb
X biatko: 126;9 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); makaron spaghetti z | mieszany (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g
%g g;‘dszczogo*" 1096 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | migsem mielonym s ok.135g sosie pomidorowym | (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
'_g $ weglowodany ogot: | 209 _(mleko); serek top. kraze.k 1szt. (mleko); | (zawiera gluten, ml,eko); o_gc')rek w Cwiartki 100g; | etykiety proc.iucenta); ser zoity 30g (zawiera
2 o | 346,19/ wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; | mleko); pomidor 50g; dzem owocowy; herbata z
5 g’ s6l: max.5 g/d papryka 35g; dzem owocowy; midd; herbata z | pomarancz 1szt. cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
o cytryna; mlekiem
1029 kcal 1088 kcal 759 kcal
keal: 3005 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Barszcz ukrainski z biatg fasolg w/w 80g (zawiera | Satatka z kaszg bulgur, szynka, ogoérkiem
g'as”;g:ztz‘g;‘_ 91’382 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mleko, seler); filet drobiowy s ok. 135g | konserwowym, papryka, kukurydzg i sosme
N g?d got.- 1U6, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto panierowa_ny (zawiera gluten, jaja); ryi, b.ia’ry; jogurtowo-majonezovyym (zawiera _gluten, jaja,
3 Q | weglowodany ogot: 20g (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | safatka wiosenna z salata, papryka, ogorkiem, | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
5 < | 39299/ wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | koperkiem i jogurtem naturalnym (zawiera mleko); | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
s g sél: max.5 g/d ogorek 35g; dzem owocowy; miod; herbata z | kisiel owocowy; baton zbozowy 1szt (zawiera | 30g (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
o cytrynag; jogurt do picia 1szt. (zawiera mleko) gluten, orzechy, orzeszki arachidowe) 30g (zawiera mleko); satata; papryka 35g; dzem
owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1130 kcal 1120 kcal 755 kcal
kcal: 3144 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa z zoitych warzyw z makaronem zacierka | Paréwki na gorgco 150g (zawiera soje); chleb
N gtas”;g:ztz%ﬁ 91’35 5 | mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany wiw* 80g (gluten, mleko, seler); schab b/k s | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
oS | g got.- Lo, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto ok.150g w sosie witasnym (zawiera gluten); | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser zétty 30g
B N | weglowodany ogét: 20g (mleko); serek puszysty 25¢g (zawiera mleko); | ziemniaki gotowane; kasza gryczana; satatka z | (mleko); satata; ogérek 35g; dzem owocowy;
= ‘or_ 349,5 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 50g; buraczkéw z jabtkiem, cebulg i olejem; ogdrek | herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)
Q| sol: max.5 g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; paluch kiszony 1szt.; kompot z owocOw mieszanych | z mlekiem;
ze szpinakiem 1szt. (zawiera gluten, mleko) w/o** 10g; melon 200g
1099 kcal 1163 kcal 882 kcal
keal: 2918 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Pizza z serem i pieczarkami 1szt. (gluten, jaja,
zhas"‘égétl?&ll %’;’7 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera gluten, mleko, gorczyce); filet rybny s | mleko); ketchup chleb mieszany (gluten);
~ N | gd 9ot 97, mieszany (gluten); butka mieszana (zawiera o_k.ll(_)g _ panierowany (gluten, jaja,_ ryby); | margaryna éniad._ 20g (mleko); wedlina 35¢g
L S | weglowodany ogot: gluten), mas’ro 20g (mlekq); serek top. plaster | ziemniaki gotowane; suréwkgz czerwonej kapusty | (alergeny wg etykiety producenta); papryka 50g;
g < | 387,39/ 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35¢g (alergeny wg | z marchewka, paprykg i sosem jogurtowo- | dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
N E sol: max.5 g/d etykiety); szczypiorek 10g; rzodkiewka 409, dzem | majonezowym 80g (jaja, mleko); kompot z | mlekiem (mleko)
°o owocowy; midd; herbata z cytryng; ser biaty 80g | owocow mieszanych w/ 10g; jabtko 1szt. min.150g
(zawiera mleko)
1130 kcal 948 kcal 840 kcal
keal: 2320 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem i # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
3:?;'22;%2’; 9’5‘8 6 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany ziemniakami w/w* 80g (zawiera seler); nalesniki z jadtospis moze ulec zmianie #
N | gid 9ot.- 58, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto jabtkami 2szt. (zawigra gluten, jaja, mleko);
% 2 | weglowodany ogot: 20g (mleko); serek top. krazek_ 1szt. (mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o**10g; sok
< | 359,7 g/d wedlina 30g (alergeny wg etykiety); satata 15g; owocowy 1szt.
a g s6l: max.5 g/d pomidor 35g; dzem owocowy; miod; herbata z
o

1154 kcal

1166 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 21.02.-04.03.2022

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 3006 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszkg | Pasta jajeczna 1,5 szt. z majonezem i zielong
- N E"a"k“ 128,}7.91‘;87 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt.; ryz | pietruszkg (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany
TS g;‘dszczogo“ ' (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masfo | biaty; marchewka z groszkiem zasmazana | (gluten); margaryna s$niad. 20g (mleko); ser zétty
N ‘; weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | (zawiera gluten); mizeria z jogurtem naturalnym | 40g (mleko); satata 15g; pomidor 35g; dzem
.°E’ S | 334,8g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, | (zawiera mleko); kompot z owocow mieszanych | owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa
3 I | sol: max.5 g/d dzem owocowy; miod; herbata z cytryng w/o 10g; banan 1szt. z mlekiem (gluten, mleko)
1024 kcal 1092 kcal 890 kcal
kcal: 2906 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa koperkowa z ziemniakami (zawiera mleko, | Satatka gyros z filetem drob., kapustg pekinska,
biafko: 1017 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); gulasz meksykanski z miesem z szynki | kukurydza, paprykg i sosem z ketchupu i
N g?dszcz 090t:90.3 | (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | wp. s ok.135g z papryka, fasola, kukurydza, | majonezu (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany
§ & | weglowodany ogot: | (Mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | ogorkiem konserwowym i sosem pomidorowym | (gluten); margaryna sniad. 20g (mleko); wedlina
9 <or' 416,3 g/d 35g (alergeny wg etykiety); ogérek 50g, dzem | (zawiera gluten); kasza gryczana; ogérek kiszony | 30g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (mleko);
= § | sol: max.5 g/d owocowy; miod; herbata z cytryna; rogal maslany | 1szt. (zawiera gorczyce); kisiel owocowy; arbuz | satata; papryka 35g; dzem owocowy; miod;
- 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); 200g herbata z cytryng; kakao z mlekiem (mleko)
1201 kcal 1003 kcal 702 kcal
keal: 2152 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z ryzem w/w 80g (zawiera
N 3?3’";232%2'39@32 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler, mleko); kotlet schabowy s o0k.135g
oS | gd got.- 9, (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | panierowany (zawiera gluten, jaja); ziemniaki bez wyzywienia
B N | weglowodany ogdt: (mleko); serek puszysty 259 (mleko); wedlina 30g | gotowane z koperkiem; marchewka z jabtkiem i
= g_ 315,2 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z
™ | sol: max.5 g/d dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; jogurt | owocow mieszanych w/o 10g; jabtko 1szt.
owocowy 1szt. (zawiera mleko);
1159 kcal 993 kcal
kcal: 2845
biatko: 155,2 g/d
x g g;.IdSZCZ ogot.: 86,0 bez wyzywienia bez wyzywienia bez wyzywienia
% Srl weglowodany ogot:
29S| 35929/d
o ¥ | sol: max.5g/d
kcal: 2106 # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
~ ttihas";gzg;glfso o o jadtospis moze ulec zmianie #
< % o/d ' bez wyzywienia bez wyzywienia
< | weglowodany ogét:
'8 © | 341,29/
3 | sél: max.5 g/d

*wiw — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




