JADLOSPIS DEKADOWY 19.04.-29.04.2022

cytryna; jajko 1szt. w sosie jogurtowo-
majonezowym (zawiera jaja, mleko);

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: bez wyzywienia bez wyzywienia bez wyzywienia
~ biatko:
L | tuszcz ogét.:
m o Al
‘N & w?glowodany ogot:
T < | sol
2o
S ©
g_ —
kcal: bez wyzywienia bez wyzywienia bez wyzywienia
biatko: g/d
o § tuszcz ogot.: g/d .
G weglowodany ogot:
o< | 9d
§ O | s6l: max.5 g/d
g)'
keal: 3149 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa brokutowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Parowki na gorgco 150g (zawiera soje); chleb
N t;'a*k°3 118;*5. g/g mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany makaron spaghetti z miesem mielonym s ok.135g i | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
89 ;l;dszcz ogot.: 137,7 (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto sosem pomidorowym z ziotami prowansalskimi | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser zoity 30g
© < | weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek puszysty 25g (zawiera mleko); | (zawiera gluten); ogérek w ¢wiartki 100g; kompot | (mleko); satata; ogoérek 35g; dzem owocowy;
0 g 364,2 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 50g; z owocow mieszanych w/o 10g; jabtko 1szt. herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)
N | sol: max.5 g/d dZzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; z mlekiem;
1110 kcal 998 kcal 1041 kcal
keal: 3013 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Pizza z serem i pieczarkami 1szt. (gluten, jaja,
g'a"k": 118,}8_ %/fo 5 | orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera gluten, mieko, gorczyce); filet rybny s | mleko); ketchup ~ chleb mieszany (gluten);
OB g;stzcz 0got- 2295 | mieszany (gluten); butka mieszana (zawiera | ok.110g panierowany w kostce (gluten, jaja, | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 35g
£ 2 | weglowodany ogst: | gluten), masto 20g (mleko); serek top. plaster | ryby); ziemniaki gotowane; suréwka z czerwonej | (alergeny wg etykiety producenta); papryka 50g;
g < | 357,29/d 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg | kapusty z marchewka, papryka i sosem jogurtowo- | dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
< Si sél: max.5 g/d etykiety); szczypiorek 10g; rzodkiewka 40g, dzem | majonezowym 80g (jaja, mleko); kompot z | mlekiem (mleko)
° owocowy; midd; herbata z cytryna; serek wiejski | owocow mieszanych w/ 10g; bananlszt.
1szt. (zawiera mleko)
1143 kcal 975 kcal 895 kcal
keal: 2160 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem i # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
3'3”‘0: 53{"} _glgo , | mlekiem: mleko gotowane; chleb mieszany ziemniakami w/w* 80g (zawiera seler); knedle z jadtospis moze ulec zmianie #
N gl/JdSZCZ Ogot.- 9L, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto biatym serem i z butkg tartg (zawiera gluten,
% S | weglowodany ogst: | 209 (mleko); serek top. krazek 1szt. (mleko); mleko); satata z jogurtem naturalnym (zawiera
&< | 357,09/ wedlina 30g (alergeny wg etykiety); satata 15g; mleko); kompot z owocow mieszanych w/o**10g;
o g sol: max.5 g/d pomidor 35g; dzem owocowy; miod; herbata z sok owocowy 1szt.
N

1153 kcal

1007 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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1szt.

orzeszki arachidowe)

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 2839 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa kalafiorowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
= 3'3”@3 125,}3.95;; 4 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pulpet z miesa mielonego s ok.135g w sosie | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
® N g;‘dszcz 9ot 97, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | pomidorowym (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
N ‘; weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | gotowane; mizeria z jogurtem naturalnym (zawiera | producenta); ser zotty 30g (mleko); satata 15g;
.°E’ S | 367,7 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, | mleko); mandarynki 2szt. pomidor 35g; dzem owocowy; miod; herbata z
s & | s6l: max.5 g/d dzem owocowy; miod; herbata z cytryng cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
1057 kcal 979 kcal 803 kcal
kcal: 2917 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z makaronem swiderki (zawiera | Kasza bulgur z musem truskawkowym (zawiera
biatko: 117,49/ mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mleko) z zielong pietruszka; filet drobiowy | gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
N gfdszcz 09ot:945 | (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | s ok.135g panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
§ & | weglowodany oget: | (Mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | bialy; satatka wiosenna z saftata, rzodkiewka, | 40g (alergeny wg etykiety); ser zoity 30g (mleko);
= <or' 404,2 g/d 35g (alergeny wg etykiety); ogoérek 50g, dzem | ogérkiem, koperkiem i jogurtem naturalnym | satata; papryka 35g; dzem owocowy; midd;
= G | sol: max.5 g/d owocowy; miod; herbata z cytryng; rogal maslany | (zawiera mleko); kompot z owocéw mieszanych | herbata z cytryng; kakao z mlekiem (mleko)
& 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); w/o 10g; arbuz 200g
1234 kcal 936 kcal 747 kcal
keal: 3169 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa z fasolkg szparagowg w/w 60g (zawiera | Kietbasa na gorgco s ok.150g z ketchupem
N ghas’";gz?al. %/37 ¢ | mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko); schab s ok.150g w sosie wiasnym | (zawiera soje); chleb mieszany (gluten);
oS | gd 9ot L7, (gluten); butka mieszana (gluten), mas_lo 20g | (zawiera gluten)’; kas;a gryczana; satatka margaryna Sniad. 209 (mleko); ser z0tty 40g
3 Sr! weglowodany ogot: | (Mleko); serek puszysty 25g (mleko); weFillna 30g | kolorowa z ogprka . klszlonego. 'z papryka, (z§'W|era mleko); ogoérek 50g; d;em owocowy;
> S | 36539/ (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | marchewka, jabtkiem i olejem; kisiel owocowy; | midd; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
N | SO max.5 g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryna; jogurt | jabtko 1szt. (gluten, mleko)
owocowy 1szt. (zawiera mleko);
1117 kcal 1168 kcal 884 kcal
kcal: 2929 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszkg | Pasztecik z pieczarkami 1szt. (zawiera gluten);
biatko: 136;9 gd mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | barszczyk czerwony w kubku; chleb mieszany
~ Y g;;;zcz 0got: 90,7 (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto opiekane; ryz biaty; marchewka z groszkiem | (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g (mleko);
L 2 | weglowodany ogét: 20g (mleko); serek top. quzek 1szt. (mlekp); zqsmazana (zawiera gluten); kompot z owocow | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser zétty §0g
g < | 393,7 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek mieszanych w/o 10g; sok warzywno-owocowy | (mleko); ogoérek 40g; dzem owocowy; midd;
N g s6l: max.5 g/d 10g; rzodkiewka 40g; dzem owocowy; miod; 1szt. herbata z cytryng; kakao z mlekiem
° herbata z cytryng; twarozek z jogurtem naturalnym
100g (zawiera mleko);
1125 kcal 1075 kcal 729 kcal
kcal: 2001 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z Kapusniak z biatej kapusty (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
bialko: 55,7 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany placki ziemniaczane 2szt. z sosem warzywnym z jadtospis moze ulec zmianie #
. g g;’dszcz Ogot: 54,4 (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g papryka, kukurydza, ogérkiem konserwowym i
8 N | weglowodany ogst: | (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | sosem pomidorowym (zawiera gluten, jaja);
.g S | 323,19/ 359 (alergeny wg etykiety); pomidor 50g, dzem kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; baton
g’ sol: max.5 g/d owocowy; miod; herbata z cytryng; mus owocowy | zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy i

1101 kcal

900 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




