JADLOSPIS DEKADOWY 02.05.2022 — 13.05.2022

jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja)
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kcal: 2744 tatki kukurydziane/muesli luten, orzech z | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielon Buteczki ,margerytki” zapiekane z apryka,
. p ry g y pa p a gery p papryka
t{"a"koz 142;*7. 98/36 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszka (zawiera gluten, mleko, seler); risotto | pomidorem, szczypiorkiem i serem zo6itym 2szt.
N glfdszcz 0got.- 82, (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | z filetem drobiowym s ok.135g z warzywami | (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera
8 2 | weglowodany ogot: (mleko); serek pus;ysty 25g (mleko); weFiIina 30g (zaw@era gluten); Qgérek konserwowy 1szt. glutgn); margaryna $niad. 209.(zawiera, mleko);
o g 350,8 g/d (alergeny wg etyk!gty); satata 15g; pomidor 35g; | (zawiera gorczyce); kisiel owocowy; banan 1szt. wedlina 30g (alerge_py wg etykiety); ogorek 50g;
w2 | sol: max.5 g/d dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa
o zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
1007 kcal 891 kcal 846 kcal
keal: 2771 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa ogorkowa z ziemniakami (zawiera mleko, | Kasza bulgur z musem truskawkowym (zawiera
N g'a"k": 117;*8_9!,"32 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany seler, gorczyce); kotlet rybny s ok.135g (zawiera | gluten, mleko); chleb mieszany (gluten);
¥y gl/stzcz 0got.- =S, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto gluten, jaja, ryby); ziemniaki gotowane; suréwka z | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 30g
g S weglowodany ogot: | 209 (_mleko); serek top. kraZek_ 1szt. (mleko); kiszqnej kapusty z marchewka, cebulg i olejgm (aler_geny wg et_ykiety); ser ic’zlty_ ’30g (mleko);
E o | 370,3 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); safata, (zawiera  gorczyce); kompot z  owocdédw | pomidor 40g; dzem owocowy; midd; herbata z
O 19 | s6l: max.5 g/d papryka 35g; dzem owocowy; miod; herbata z mieszanych; mandarynka 1szt. cytryna; kakao z mlekiem
cytryna; jogurt pitny 1szt. (zawiera mleko);
1076 kcal 921 kcal 774 kcal
keal: 2144 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z Barszcz ukrainski z biatg fasolg (zawiera mleko, bez wyzywienia
ti'a”‘c” 68%9’%3 s | mlekiem; mieko gotowane; chleb mieszany seler); makaron ze szpinakiem i serem mozarella
g | Huszcz ogol.: 63, (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera gluten, mleko); kompot z owocow
x o | 9/d . . . ‘s
8 N | weglowodany ogét: (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | mieszanych; sok owocowy 1szt. # ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw
.g 8 | 327,29/ 35g (alergeny wg etykiety); ogorek 50g, dzem jadtospis moze ulec zmianie #
8‘ sél: max.5 g/d owocowy; miod; herbata z cytryng; butka z

1076 kcal

1068 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 04.05.2022 — 13.05.2022

sosem tatarskim (zawiera jaja, mleko);

WARTOSC
g ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
S
kcal: 2822 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa ogo6rkowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Zapiekanka makaronowa z kietbasa, cebulg,
biafko: 135,9 g/d orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | filet z kurczaka s ok.135g w sosie pieczarkowym | serem zéttym i sosem pomidorowym z ziotami
i‘; N H;’dszcz 0got.: 78,6 mieszany (gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten); ryz bialy; suréwka z kapusty | prowansalskimi (zawiera gluten, mleko); chleb
.g§ gvegmwodany ogot: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | biatej z marchewkg, rzodkiewkg i sosem | mieszany (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g
B 1o | 3924 9/d plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g (alergeny wg | jogurtowo-majonezowym z miodem i musztardg; | (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
= g sél: max. 5 g/d etykiety); ogoérek 50g, dzem owocowy; midd; | kompot z owocdéw mieszanych w/010g; banan | producenta); satata 15g; papryka 35g; dzem
= herbata z cytryng 1szt. owocowy; miodd; herbata z cytryng; kawa zbozowa
z mlekiem (gluten, mleko)
963 kcal 1132 kcal 727 kcal
kcal: 2727 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z ryzem w/w 60g (zawiera | Pizza 1sz. (zawiera gluten, mleko); ketchup
biatko: 104,89/ orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); kotlet mielony s ok.135g (zawiera | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
N g?dszcz 090t:90.0 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | gluten, jaja); buraczki zasmazane (zawiera | $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 30g (alergeny
§ & weglowodany ogot: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | gluten); ziemniaki gotowane; kisiel owocowy; | wg etykiety); ser zoity 30g (zawiera mleko);
= g 377,4 g/d serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g | mandarynki 2szt. satata; papryka 35g; dzem owocowy; midd;
= S | sol: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); butka jogurtowa 1szt. herbata z cytryna; kakao z mlekiem (mleko)
“' (zawiera gluten, mleko); satata; pomidor 35g
1068 kcal 1002 kcal 657 kcal
keal: 2936 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa koperkowa (zawiera seler, mleko); gulasz z | Satatka z brokutem, jajkiem i pomidorem, z sosem
N tt;has"'g:zto%*g_%/fu mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | miesa wieprzowego s ok.135g (zawiera gluten); | jogurtowo majonezowym (zawiera mleko, jaja);
N got- L4, (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | kolorowa salatka z ogérka kiszonego z | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
B N | weglowodany ogét: (mleko); serek puszysty 25g (mleko); wedlina 30g | marchewka, papryka, jabtkiem i olejem (zawiera | 30g (alergeny wg etykiety); ogoérek 50g; dzem
s 8_ 363,7 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | gorczyce); kasza gryczana; ziemniaki gotowane; | owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa
= | sol: max.5g/d dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; twarozek | kompot z owocow mieszanych; gruszka 1szt. z mlekiem (gluten, mleko)
Z jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko);
1059 kcal 1096 kcal 781 kcal
keal: 1060 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa jarzynowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Paluszki rybne z sosem czosnkowym (zawiera
N 3:}38"‘;2321)1%*8.%/33 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany fasolka po bretonsku z miesem z szynki wp. s | gluten, mleko); chleb mieszany (gluten);
T o/d 9ot 92, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto 0ok.60g i kietbasg ok.60g (zawiera soje); ogorek, | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 30g
£ S| weglowodany ogst: | 209 (mleko); serek top. krgzek 1szt. (mleko); marchewka, papryka stupki ok.100g; kompot z | (alergeny wg etykiety); ser zéity 30g (mleko);
= &8 | 420,8 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); safata, owocOw mieszanych; sok warzywno-owocowy | pomidor 40g; dzem owocowy; miod; herbata z
o c;l' sél: max.5 g/d papryka 35g; dzem owocowy; miéd; herbata z 1szt. cytryna; kakao z mlekiem
cytryng; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko);
1060 kcal 1165 kcal 716 kcal
keal: 2225 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 60g (zawiera bez wyzywienia
biatko: 63,0 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany mleko); placki z jabtkami ze $mietang z cukrem i
N th/stzcz 096t 755 | (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g cukrem waniliowym (zawiera gluten, mleko);
f‘g 8_ \?veglowodany ogot: (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; baton # ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw
.g 8 | 322,29/ 35g (alergeny wg etykiety); ogérek 509, dzem zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy wloskie i jadlospis moze ulec zmianie #
c‘j s6l: max.5 g/d owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko 1szt. z orzeszki arachidowe);

1209 kcal

1016 kcal

*wiw — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy







