JADLOSPIS DEKADOWY 16.05.-29.05.2022

jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja)

WARTOSC
= ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2863 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg (zawiera | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
x biatko: 117,59/ orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler); makaron spaghetti z miesem mielonym s | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
2 § g;:dszcz 0got: 1004 | mieszany (gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | ok. 135g z sosem pomidorowym z ziotami | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
:g N | weglowodany ogét: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | prowansalskimi  (zawiera  gluten);  ogorek | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata
@8 | 37379/ plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g (alergeny wg | konserwowy 1szt. (zawiera gorczyce); kompot z | 15g; pomidor 35g; dzem owocowy; midd; herbata
5 tg; sol: max. 5 g/d etykiety); ogorek konserwowy 1szt., papryka 40g, | owocéw mieszanych; pomarancza 1szt. z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
o dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng gluten, mleko)
1086 kcal 971 kcal 806 kcal
keal: 3007 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa krem z kalafiora w/w 80g (zawiera mleko, | Satatka z kaszg bulgur, szynka, papryka,
gtas'zg:zf%ﬁ %’386 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler); kotlet schabowy s ok.135g panierowany | kukurydzg, ogérkiem konserwowym i sosem
~ | gid got.- 126, mies_zany (zawiera gluten); bulkg mieszana | (zawiera _gluten, jaja); ziemniaki got.owane;. jogurtowo-majonezowym (zawie_ra gluten, jgja,
x & | weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera _mleko); safatka wiosenna z safat, papryka, rzodkiewka i | mleko, gorczyce); phleb mieszany (zawiera
N | 357,39/ serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g | jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z | gluten); margaryna sniad. 20g (zawiera mleko);
2 8 | s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); serek wiejski 1szt. (zawiera | owocow mieszanych w/o 10g; jabtko 1szt. wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser zéity 30g
= r; mleko); szczypiorek, rzodkiewka (zawiera mleko); satata; papryka 35g; dzem
owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
mlekiem (mleko)
1186 kcal 1078 kcal 743 kcal
keal: 3050 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa z fasolkg szparagowa (zawiera mleko, | Parowki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
N g'a”@: 129;*8_ gd mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); filet drobiowy s ok.135g w sosie serowym | hotdog (zawiera gluten); chleb mieszany (zawiera
q | fuszcz ogot: 140.8 (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | (zawiera mleko); makaron $widerki (zawiera | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
c O | g/d . . . . . . .
3 S weglowodany ogét: | (Mleko); serek puszysty 25g (mleko); we_dllna 30g | gluten); marcheyvka z Jabikler.n. i jogurtem w_e,dlma 309 (alerggpy wg etykiety); ogorek 50g;
5O | 82039 (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | naturalnym (zawiera mleko); kisiel owocowy; | dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa
© | sol: max.5 g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; pasztet z | melon ok.150g zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
gesi 60g (zawiera gluten, soje)
1106 kcal 1083kcal 861 kcal
keal: 2740 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Ryz z jabtkami ze $mietang z cukrem i cukrem
~ ghas"zgéigv;%i?? mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, mleko); filet rybny ok.110g w | waniliowym (zawiera gluten, mleko); chleb
5 N | gid 9ot B4, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto kostce (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemr}iaki mieszany (gluten); margaryna s}niad. 20g (mleko);
‘% N | weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. krazek_ 1szt. (mleko); gotowane; surébwka z kapusty czerwonej z | wedlina 30g (a}lergeny wg etykiety); ser zotty §Og
= 8_ 390,5 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); safata, marchewka, jabtkiem, cebulg i majonezem | (mleko); pomidor 40g; dzem owocowy; midd;
© 9 | sol: max.5 g/d papryka 35g; dzem owocowy; miod; herbata z (zawiera jaja, mleko); kompot 2z owocéw | herbata z cytryng; kakao z mlekiem
cytryng; jogurt pitny 1szt. (zawiera mleko); mieszanych; jabtko 1szt.
1062 kcal 938 kcal 740 kcal
keal: 2092 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z Barszcz ukrainski z biatg fasolg (zawiera mleko);
bialko: 57,1 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany kopytka ziemniaczane z sosem pieczarkowym
o g g%szcz 090t 71,22 | (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera gluten, jaja); mizeria z jogurtem
8 N | weglowodany ogot: | (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocow # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
&8 | 309,0 g/d 35g (alergeny wg etykiety); ogérek 50g, dzem mieszanych w/o ok.10g; baton zbozowy 1szt. jadtospis moze ulec zmianie #
e 8 sol: max.5 g/d owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z (zawiera gluten, orzechy i orzeszki arachidowe)

1172 kcal

920 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 16.05.2022 — 29.05.2022

mleko);

WARTOSC
= ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2908 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa ogo6rkowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Omlet 1,5szt. z warzywami (zawiera jaja, mleko);
x biatko: 113,05 9/d | grzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | gulasz meksykanski z migsem wp. s ok..135g z | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
%g g;:dszcz 0go: 994 | mieszany (gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | papryka, ogérkiem konserwowym, kukurydza i | $niad. 20g (mleko); wedlina 40g (alergeny wg
:g S weglowodany ogot: gluten), masto 20g (zaW|er'a mleko); serek top. | fasolg czerwong (gaW|era gluten, gorczyce); | etykiety producenta}); satata 15g; papryka 35g;
2 o | 386,49/ plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g (alergeny wg | kasza gryczana; ogoérek kiszony 1szt.; nektarynka | dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa
5 g sol: max. 5 g/d etykiety); ogérek 50g, dzem owocowy; miéd; | 1szt. zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
o herbata z cytryng
1094 kcal 1070 kcal 744 kcal
kcal: 2849 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki w/w 60g | Safatka ryzowa z tuhczykiem z papryka, ogoérkiem
ttiLas{Eg:ztz%%l- %’333 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera gluten, mleko, seler); filet drobiowy | konserwowym, kukurydzg i majonezem (zawiera
Q| gid got- L2s, mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | panierowany s ok.135g (zawiera gluten, jaja); | jaja, mleko, ryby, gorczyce); chleb mieszany
$ & | weglowodany oget: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | ziemniaki gotowane z koperkiem; suréwka z | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
o 15 | 342,5gld serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g | kapusty pekinskiej z marchewka, papryka, | mleko); wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser
S g sol: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); serek waniliowy 1szt. | koperkiem i olejem; ziemniaki gotowane; kisiel | zolty 30g (zawiera mleko); satata; papryka 35g;
3\ (zawiera mleko); satata; pomidor 359 owocowy; jabtko 1szt. dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z
mlekiem (mleko)
1098 kcal 978 kcal 773 kcal
keal: 2790 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa fasolowa z majerankiem (zawiera seler); | Kietbasa na gorgco 150g (zawiera soje); ketchup,
N gtas'zg:z?%}“_ g’gg mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | fazanki z makaronem kokardki z miesem wotowo- | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
o | gd 9ot =5, (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | wieprzowym s ok.100g i kapustg kiszong (zawiera | $niad. 20g (zawiera mleko); ser zétty 40g
B N | weglowodany ogot: (mleko); serek puszysty 25g (mleko); wedlina 30g | gluten, gorczyce); ogorek w cEwiartki 100g; | (alergeny wg etykiety); ogorek 50g; dzem
5 8_ 357,1g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | kompot z owocéw mieszanych; mus owocowy | owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa zbozowa
0 | sol: max.5 g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka | 1szt. z mlekiem (gluten, mleko)
jogurtowa 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1019 kcal 828 kcal 943 kcal
keal: 2837 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Rosét z makaronem nitki z zielong pietruszkg | Paszteciki z pieczarkami 1szt.; barszcz czerwony
~ ghas"zgétz%f’_%ﬁg mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | z majerankiem; chleb mieszany (gluten);
5 N g got- 84, (gluten); butka mieszana 2§zt. (gluten), masto opiekar_1a; ryz pia+y; marchewka z groszkigm margaryna $niad. 209 (zawiera. ’mleko); we,d.lina
‘% S weglowodany ogot: | 209 (_mleko); serek top. quzek_ 1szt. (mleko); zasmazana (zawiera gluten); kompot z owocéw | 30g (alergenylwg etyklety);.ser z6tty 30g (zaw!(?ra
2 o | 389,79/ wedlina 35g (alergeny wg etykler); safata, mieszanych w/o 10g; arbuz 2009 mleko); pomidor 40g; dzem_ owocowy; midd,;
o 9 | s6l: max.5g/d papryka 35g; dzem owocowy; miéd; herbata z herbata z cytryng; kakao z mlekiem
cytryng; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko);
1048 kcal 1011 kcal 778 kcal
keal: 2140 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z Zupa pieczarkowa z zacierkg (zawiera gluten,
ttﬂjas";g:z?';g/& 0 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany seler); nale$niki 2 szt. z serem, z dzemem
Q| grd got.- 5% (gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g owocowym (zawiera gluten, mleko); kompot z
< O | weglowodany ogot: (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina | owocéw mieszanych; koktajl bananowo- # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
w0 | 319,99/ 359 (alergeny wg etykiety); ogorek 50g, dzem truskawkowy 150ml (zawiera mleko) jadlospis moze ulec zmianie #
a '3 sol: max.5 g/d owocowy; midd; herbata z cytryng; jajko 1szt. z
(N sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja,

1135 kcal

1005 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




