JADLOSPIS DEKADOWY 30.05.2022 — 10.06.2022

(zawiera jaja, mleko)

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2800 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa =z ziemniakami w/w 60g | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); ketchup;
X biatko: 105,3 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); pulpet z miesa | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
%g gf;zczogo'“%'s (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | mielonego s ok.135g w sosie pomidorowym | 20g (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
:g N | weglowodany ogot: | 9luten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | (zawiera gluten); ziemniaki gotowane; mizeria z | etykiety producenta); satata; ogorek konserwowy 1szt.
© 8| 4091 g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z | (zawiera gorczyce); dzem owocowy; herbata z
5 g sol: 3,6 g/d wg etykiety); papryka 20g; ogoérek 20g; dzem | owocOw mieszanych w/o 10g; pomarancza 1szt. | cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
= owocowy; miod; herbata z cytryng;
1049 kcal 956 kcal 795 kcal
kcal: 3091 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z fasolkg szparagowa (zawiera mleko, | Jajecznica 2szt (zawiera jaja); chleb mieszany
biatko: 101,6 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); filet drobiowy s ok.135g panierowany s | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
N gfdszcz 0gol: 1347 | zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | ok.135g (zawiera gluten, jaja); ryz biaty; satatka | mleko); wedlina 30g (alergeny wg etykiety
i S | weglowodany ogét: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | wiosenna z satatg z papryka, ogorkiem, | producenta); ser zétty 30g (zawiera mleko); ogoérek
S 5 | 396,3 g/d krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | rzodkiewka, koperkiem i jogurtem naturalnym | 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
S S | s6l:3,7 gid wg etykiety); satata; pomidor 35g; dzem owocowy; | (zawiera mleko); kisiel owocowy; melon 200g mlekiem
™ miéd; herbata z cytryna; serek waniliowy 1szt.
(zawiera mleko)
1240 kcal 1015 kcal 836 kcal
kcal: 2970 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa kalafiorowa w/w* 60g (zawiera mleko, | Salatka jarzynowa z ogérkiem konserwowym,
biatko: 140,3 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); schab b/k s ok.150g w sosie wlasnym | kukurydza, paprykg i sosem jogurtowo-majonezowym
N g‘;dszcz 098t:99.2 | (7awiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten); kasza gryczana; satatka z | (zawiera gluten, jaja, mieko): chleb mieszany
® O | weglowodany ogét: | 9luten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | buraczkow z jabtkiem, cebulg i olejem; kompot z | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
T N . . £ . . .
O & | 383,19/ plaster (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg | owocéw mieszanych w/o** 10g; lody owocowe | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
32 3 sol: 6,7 g/d etykiety); dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; | 1szt. producenta); satata, pomidor 35g; dzem owocowy;
o pasztet ser biaty 80g (zawiera mleko); szczypiorek, herbata z cytryng; kakao z mlekiem
rzodkiewka
1157 kcal 1026 kcal 787 kcal
kcal: 2997 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Zapiekanka makaronowa z kietbasg, cebulg, serem
biatko: 103,8 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko); filet rybny s ok.110g | z6ttym i sosem  pomidorowym z  ziotami
RN gf;zczogo*“llz"‘ (gluten); butka mieszana (zawiera gluten), masto | panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); | prowansalskimi (zawiera gluten, soje, mleko); chleb
g S | weglowodany ogot: 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g (zawiera | ziemniaki gotowane; suréwka z kiszonej kapusty | mieszany (gluten); margaryna _éniad. 20g (mleko);
S o | 387,2 g/d mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); ogérek | z marchewka, cebulg i olejem; kompot z | wedlina 40g (alergeny wg etykiety); safata; papryka
2 g sol: 4,3 g/d 509, dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; paluch | owocédw mieszanych; baton zbozowy 1szt. | 35g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa
°o szpinakowy 1szt. (zawiera gluten, mleko) (zawiera gluten, orzechy, orzeszki | zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem;
arachidowe)
1115 kcal 1066 kcal 816 kcal
kcal: 2431,0 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa grochowa z grzankami w/w 60g (zawiera | # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadtospis
biatko: 88,1 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (gluten); | gluten); kluski $laskie z musem truskawkowym moze ulec zmianie #
gf;zcz 0g8t: 76,8 | hutka mieszana 2szt. (gluten), masto 20g (mleko): | (zawiera gluten, mleko); kompot z owocow
N | weglowodany ogot: | Serek top. krazek 1szt. (mleko); wedlina 30g | mieszanych w/o 10g; sok warzywno — owocowy
= | 35390/ (alergeny wg etykiety); satata 15g; ogérek 35g; dzem | 1szt.
®© | sol: 2,4 g/d owocowy; midd; herbata z cytryng; satata; pomidor
9-8 359, jajko 1szt. w sosie jogurtowo-majonezowym *wiw — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
o

1163 kcal

1268 kcal
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E
kcal: 3160 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem s$widerki w/w | Satatka meksykanska z papryka czerwong, ananasem,
biatko: 124;1_9“ z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | 60g (zawiera gluten, mleko, seler); gulasz z | ogérkiem konserwowym, porem, czerwong fasolg i
S N g%szcz 0g6t: 1490 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto 20g | szynki wp. s o0k.135g (zawiera gluten); | kukurydzg oraz sosem jogurtowo-majonezowym
.g S | weglowodany ogot: (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. (zawiera | ziemniaki gotowane; kasza gryczana; surowka z | (zawiera jaja, mleko, gorczyce); chleb mieszany
B | 32999/ mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor | ogdrka kiszonego z cebulg, musztardg i olejem | (zawiera gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera
= g sol: 6,1 g/d 50g, dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna (zawiera gorczyce); kompot z owocow | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); ser zotty
8o mieszanych w/o 10g; banan 1szt. 30g (zawiera mleko); satata; pomidor 35g; dzem
owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1047 kcal 1194 kcal 919 kcal
kcal: 2912 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa krem z biatych warzyw z grzankami w/w | Buteczki margerytki zapiekane z serem, paprykg i
biatko: 104,8 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | 60g (zawiera gluten, mleko, seler); burger | pomidorem 2szt. (zawiera gluten, mileko); chleb
8 g;.ldszcz °gok: 115,71 (7awiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | wolowo-wieprzowy s ok.135g z duszong cebulkg | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
[ 8_ weglowodany ogéf: mas’rp 20g (zawiera mleko); serek top. krgzek 1szt. | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
28 | 35659d (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); | surbwka z biatej kapusty z marchewka, papryka | producenta); satata 15g; papryka 35g; dzem owocowy;
2 < | s6l: 4,7 g/d ogorek 50g, dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; | i olejem; kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; | miéd; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera
e serek waniliowy 1 szt. (zawiera mleko) jabtko 1szt. gluten) z mlekiem
1102 kcal 958 kcal 852 kcal
kcal: 3057 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski z biatg fasola w/w 60g | Pasta jajeczna z zielong pietruszka i majonezem
biatko: 134;6.9“’ z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); filet drobiowy s ok.135g | (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera
N g‘;dszcz 0got: 1167 | (7awiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | w sosie pieczarkowym (zawiera gluten); | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko):
82 | weglowodany ogst: mas’rp 20g (zawiera .mleko); serek puszysty 25g makaron rurki (zawiera gluten); kisiel owocowy; wedll_na 359 (alergepy wg etyk_lety); ser zotty 30g
© ¢ | 375749/ (zawiera mleko); wedlina 30g (alergeny wg etykiety); | kiwi 1szt. (zawiera mleko); ogérek 50g; dzem owocowy; midd;
0 g s6l: 4,7 g/d safata 15g; papryka 35g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
o herbata z cytryng; butka z jabtkiem 1szt. (zawiera mlekiem
gluten, jaja, mleko)
1331 kcal 940 kcal 786 kcal
kcal: 2968 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa w/w 60g (zawiera mleko, | Paluszki rybne z sosem czosnkowym (zawiera gluten,
biatko: 152;1.9/(’ z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); kotlet schabowy s ok.135g panierowany | jaja, ryby, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
RN gl/JdSZCZ 0g8t:1056 | (7awiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 30g
2 S | weglowodany ogot: gluten), masto 2_Og (zawiera mleko); serek top. marc_hewka z jabtkiem _i_jogurtem naturalnym | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko);
g «© | 331,89/ krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | (zawiera mleko); kisiel owocowy; baton | papryka 40g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
N g sol: 5,9 g/d wg etykiety); szczypiorek 10g; rzodkiewka 40g; dzem | zboZzowy 1szt. kakao z mlekiem
°o owocowy; miod; herbata z cytryng; serek wiejski 1szt.
(zawiera mleko)
1185 kcal 777 keal 1006 kcal
kcal: 2222 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z | Krupnik jeczmienny z zielong pietruszkg w/w | # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadtospis
biatko: 84,3 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | 60g (zawiera gluten, mleko); pierogi z serem ze moze ulec zmianie #
~ g;’;zcz ogot: 72,7 gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | Smietang z cukrem wani!iowym (zawiera gluten,
« & | weglowodany ogor: | (2awiera mleko); serek top. plaster 2szt. (zawiera | mleko); kompot z owocow mieszanych w/o 10g;
8 N | 309,7 g/d mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor | mus owocowy 1szt.
.g 8 sol: 2,4 g/d 50g, dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; pasztet
=] z gesi (zawiera gluten, soje)

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy

1148 kcal

1074 kcal

*w/w zawarto$¢ warzyw; w/o zawarto$¢ owocoOw




