JADLOSPIS DEKADOWY 01.09 — 09.09.2022

1szt (zwiera mleko)

1szt. (zawiera gluten, orzechy i orzeszki
arachidowe)
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keal: 2992 kcal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Krupnik z kaszg jeczmienng i zielong pietruszkg | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja,
N g'a”@: 123;*5_ 91’5’8 L | mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany wiw* 80g (zawiera gluten, seler); makaron | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
S g;stzcz 0got- 2082 1 (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto spaghetti z migsem mielonym s ok.135g i sosem | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
‘% g weglowodany ogot: | 209 (_mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); pomidorowym _(zawiera gluten); og6rek kiszony, 1 | 30g (alergeny wg etykiefty); ser zolty 30g (zawiera
2 o | 36580/ wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; szt. 60g (zawiera gorczyca); kompot z owocéw | mleko); papryka 50g; dzem owocowy; herbata z
o g | sol: max.5g/d pomidor 35g; dzem owocowy; miod; herbata z mieszanych w/o** 10g; jabtko 1szt. min.150g cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
cytryng; gluten, mleko);
1018 kcal 1133 kcal 771 kcal
keal: ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
tt;'a"k": 64',7}9/38 o | orzechy) z miekiem; mleko gotowane; chieb (zawiera gluten, mleko, gorczyce); filet rybny jadtospis moze ulec zmianie #
N g‘/JdSZCZ 0g0t-- 98, mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | 100g w kostce panierowanej (zawiera gluten, jaja,
« & | weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto ZOg (zawiera mIeko); ryby); ziemnial_d gotowane; surkaa z cz_erwonej
9 N | 303,4¢9/d serek top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina kapusty z jabtkiem, marchewksg i sosem jogurtowo-
.g g_ s6l: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); ogorek 50g; dzem majonezowym (zawiera jaja, mleko); kompot z
ol owocowy; miéd; herbata z cytryng; jogurt owocowy | owocow mieszanych w/o** 10g; baton zbozowy

1198 kcal

825 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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gluten, jaja, seler)

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3083 ptatki  kukurydziane/muesli  (zawiera gluten, | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Paréwki na gorgco 150g (zawiera soja); butka hot-
X biatko: 106,'7.9"’ orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); gulasz z miesem wp. s ok.135g | dog 1szt. (zawiera gluten); ketchup; chleb
2 § g;:dszcz 0got: 136.0 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | (zawiera gluten); ziemniaki gotowane; kasza | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
g N | weglowodany ogot: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | gryczana; satatka z ogorka kiszonego z papryka, | (zawiera mleko); ser zoétty 40g (zawiera mleko);
0 3 | 356,09/ serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | cebula, jabtkiem, marchewka i olejem 150g | satata 15g; pomidor 35g; dzem owocowy; midd;
5 g sol: max.5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, dzem | (gorczyca); kompot z owocOw mieszanych w/o | herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
o owocowy; miod; herbata z cytryng 10g; arbuz 0k.200g (zawiera gluten, mleko)
1018 kcal 1078 kcal 987
kcal: 3195 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa ogérkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler, | Satatka jarzynowa z papryka, jajkiem, groszkiem
biatko: 122,09/ orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | gorczyca); kotlet schabowy s ok.135g (zawiera | konserwowym, ogérkiem kiszonym i majonezem
~ ﬂszczogo*" 1294 | mieszany (zawiera gluten): butka mieszana | gluten, jaja); ziemianki gotowane z koperkiem: | (zawiera jaja, mleko, gorczyca): chleb mieszany
X S a,eglowodanyogé,ﬁ (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | kolorowa suréwka (satata, pomidor, kolorowe | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
N . . - . . . .
S o | 392,6 gid serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | papryki, olej i sok z cytryny) 80g; kalafior z butkg | mleko); wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser
S g s6l: max.5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); ogérek 50g, dzem | tartg i margaryng 80g (zawiera gluten, mleko); | zétty 30g (zawiera mleko); ogoérek konserwowy
o owocowy; miod; herbata z cytryng; serek | kompot z malin w/o 10g; Sliwki 2szt. ok. 150g 1szt. (zawiera gorczyca); dzem owocowy; miod;
waniliowy 1 szt. (zawiera mleko) herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1294 kcal 1076 kcal 825 kcal
keal: 2942 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem swiderki i zielong | Omlet (1,5szt.) zapiekany z cukinig, serem i
Ehas”;g:z?%ﬁ %/go orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | pietruszkg w/w 80g (zawiera gluten, mileko, | pomidorem (zawiera gluten, jaja, mleko); chleb
N | g/d 9ot =0, mieszany (zawiera gluten); bulka mieszana | seler); risotto z filetem drob. s 0k.135g z | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
8 2 | weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | warzywami:  brokuty, = marchewka, kalafior, | wedlina 50g (alergeny wg etykiety); papryka 50g;
O o | 379,7 g/d serek puszysty 259 (zawiera mleko); wedlina 30g | papryka, kukurydza w/w 50g (zawiera gluten); | dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa
X7} S sél: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | ogorek w ¢wiartki 1szt. 60g; kisiel owocowy; banan | zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
o dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; paczek z | 1szt. 150g
cukrem pudrem 1szt. (gluten, jaja, mleko)
1243 kcal 913 kcal 786 kcal
kcal: 3066 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Rosoét z makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w | Makaron $widerki ze szpinakiem (zawiera gluten,
biafko: 158,3 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb 80g (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka | mleko); chleb mieszany (gluten); margaryna
OB gf;zcz 0got: 119.0 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | opiekana 1szt; ziemniaki gotowane z koperkiem; | $niad. 20g (mleko); wedlina 30g (alergeny wg
L Q | weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); ryz bialy; marchewka z groszkiem zasmazana | etykiety); ser zétty 30g (zawiera mleko); ogérek
8 o | 341,9 g/d serek top. krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 1509 (zawiera gluten, mleko); kompot z owocoéw | 40g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
= g s6l: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); szczypiorek 10g; mieszanych w/o 10g; sok owocowo-warzywny | kakao z mlekiem
©S rzodkiewka 40g; dzem owocowy; miéd; herbata z 1szt. 300 ml
cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko)
1128 kcal 1030 kcal 908 kcal
keal: 2202 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa krem z brokuta z grzankami (zawiera gluten, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
gijas";(‘i“zilv; 9’;‘1 , | orzechy); z miekiem; mleko gotowane; chleb mleko); placki z jabtkami w/o 80g ze $mietang z jadtospis moze ulec zmianie #
N | grd 9ot 72, mieszany (zawiera gluten); butka mieszana cukrem i cukrem waniliowym (gluten, jaja,
X% 2 | weglowodany ogt: (gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. mleko); satatka owocowa z arbuza, jabtka i
. o | 314,9 g/d plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g (alergeny wg pomaranczy 100g; kompot z malin w/o 10g
-y g s6l: max.5 g/d etykiety); pomidor 50g, dZzem owocowy; miéd;
o herbata z cytryng; pasztet z gesi 60g (zawiera

1176 kcal

1026 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




