JADLOSPIS DEKADOWY 12.09-23.09.2022

cytryna;

WARTOSC

ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a

kcal: 2914 keal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Krupnik z kaszg jeczmienng i zielong pietruszkg | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja,
Xx biatko: 127,4g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | wiw* 80g (zawiera gluten, seler); makaron | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
%g g?dszcz °g0t:107.3 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | spaghetti z miesem mielonym s ok.135g i sosem | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wediina
N g_ weglowodany ogét: | 209 .(mleko); serek top. plastgr 2szt. (mleko); pomldorowym.(zaW|era gluten); ogérek klszony' 1 | 30g (alergeny wg etyklety); ser z6ity 30g (zawiera
@ & | 3616 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | szt. 60g (zawiera gorczyca); kompot z owocdéw | mleko); papryka 50g; dzem owocowy; herbata z
5 3{ s6l: max.5 g/d pomidor 35g; dzem owocowy; miéd; herbata z | mieszanych w/o** 10g; jabtko 1szt. min.150g cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
<3

gluten, mleko);

996 kcal

1013 kcal

905 kcal

wtorek
13.09.2022

kcal: 2975

biatko: 122,4 g/d
tluszcz ogot.: 99,9
g/d

weglowodany ogot:
399,5 g/d

s6l: max. 5g/d

ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany
(gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto
20g (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko);
wedlina 35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek;
rzodkiewka; dzem owocowy; midd; herbata z
cytryng; twarozek z jogurtem nat. 100g (zawiera
mleko)

Barszcz ukrainski z biatg fasolg w/w 80g (zawiera
mleko, seler); filet drobiowy s 0k.135g
panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz bialy;
marchewka z jabtkiem i jogurtem nat. (zawiera
mleko); kisiel owocowy; mandarynki 1szt.

Pizza z pieczarkami 100g 1szt. (zawiera gluten,
mleko); ketchup (zawiera seler); chleb mieszany
(zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera
mleko); wedlina 50g (alergeny wg etykiety
producenta); satata; ogérek 35g; dzem owocowy;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem

1067 kcal

972 kcal

936 kcal

kcal: 2855kcal
biatko: 105,4 g/d

ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany

Zupa krem z biatych warzywa z grzankami w/w 80g
(zawiera gluten, mleko, seler); schab w sosie

Saftatka z tunczykiem s ok.60g, kapustg pekinska,
papryka, ogoérkiem konserwowym i sosem z

N g‘;dszcz 0got:86.1 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masfo | Wiasnym s ok.150g (zawiera gluten); kasza | ketchupu i majonezu (zawiera jaja, mleko); chleb
o & | weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek puszysty 20g (mleko); wedlina | 9ryczana; marchewka, papryka i ogorek w sig*pkach mieszany (zawiera gluten); margaryna siad. 20g
B N | 4048 g/d 35g (alergeny wg etykiety); papryka 40g; dzem | 0k.-100g; kompot z owocow mieszanych w/o** 100; | (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
= & | s6l: max. 5g/d owocowy; miod; herbata z cytryng; butka z | Paton zbozowy szt (zawiera gluten, orzeszki | etykiety producenta); ser zotty 30g 9zawiera
S, marmolada 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); arachidowe, orzechy) mleko); pomidor 40g; dzem owocowy; herbata z
cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
mlekiem
1074 kcal 966 kcal 815 kcal
keal: 3102 keal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z Zupa z fasolkg szparagowg w/w 80g (zawiera | Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg 60g,
~ zhas"';g;t:”%ﬁ %’fg c mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany mleko, seler); kotlet mielony s ok.135g (zawiera | pomidorem, cebulg i serem zo6ittym (zawiera
w0 N g 9ot 129, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto gluten, jaja); ziemniaki gotowane z koperkiem; | gluten, jaja, soje, mleko); chleb mieszany (zawiera
% N | weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); kalafior z butkg tartg i margaryng (zawiera gluten, | gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
E 8_ 3714 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; mleko); suréwka z kapustg biata, marchewka, | wedlina 50g (alergeny wg etykiety producenta);
o 1 | sol: max.5 g/d ogorek 35g; dzem owocowy; midd; herbata z rzodkiewka i sosem jogurtowo-majonezowym 80g | papryka 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
cytryng; jogurt do picia 1szt. (zawiera mleko) (zawiera jaja, mleko); nektarynka 1szt. kakao z mlekiem
1165 kcal 1106 kcal 831 kcal
kcal: 2063 ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, Zupa grochowa z majerankiem i ziemniakami # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 62,1 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb (zawiera seler); kopytka ziemniaczana z butkg jadtospis moze ulec zmianie #
N gf;zcz 0g8t:59.1 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | tartg i margaryng (zawiera gluten, jaja); safata z
% Q | weglowodany oget: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z
® o | 320,09/ serek top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina wisni w/o 10g; sok warzywno-owocowy 1szt.
a g s6l: max.5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 40g; dzem
—

owocowy; midd; herbata z cytryng; paluch
szpinakowy 1szt. (zawiera gluten, mleko)

1219 kcal

844 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 12.09-23.09.2022

wtorek
20.09.2022

s6l: max.5 g/d

359 (alergeny wg etykiety); szczypiorek,
rzodkiewka, dzem owocowy; midd; herbata z
cytryna; serek wiejski 1szt. (zawiera mleko)

koperkiem i olejem; kisiel owocowy; $liwki 2szt. ok.
150g

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3019 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Buteczki margaretki 2szt. zapiekane z pomidorem,
Xx biatko: 119,4g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); potrawka z fileta drobiowego s | serem zoltym i ziolami prowansalskimi (zawiera
%g g%szcz °0got: 928 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | ok.135g z marchewka, pietruszka, selerem i | gluten, mleko); margaryna $niad. 20g (zawiera
:g N | weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | groszkiem konserwowym (zawiera gluten); | mleko); ser zétty 40g (zawiera mleko); satata
© 3 | 4198¢/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | makaron $widerki (zawiera gluten); kompot z | dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa
& 9 | sol: max.5 g/d 35¢g (alerger)}/ wg etykiety); papryka 50g, dzem | owocow mieszanych w/o 10g; banan 1szt. zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
Qo owocowy; midd; herbata z cytryng
1002 kcal 1117 kcal 900 kcal
keal: 3172 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki w/w 80g | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszkg
t?ﬂig:z?‘gﬁ%jm orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera mleko, seler, gorczyca); kotlet | (zawiera jaja); chleb mieszany (zawiera gluten);
g/d 9ot 234, mies;any (zawiera gluten); bu’rkg mieszana sphapowy s o0k.135g (zawierg gluten, jaja); | margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko); wedllina
weglowodany ogot: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | ziemianki gotowane z koperkiem; suréwka z | 30g (alergeny wg etykiety); ser zoity 30g (zawiera
357,7 g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | kapusty pekinskiej z marchewka, papryka, | mleko); ogoérek konserwowy 1szt. (zawiera

gorczyca); dzem oOwoCOwy;
cytryna; kakao z mlekiem

miéd; herbata z

1149 kcal

1020 kcal

1003 kcal

sroda
21.09.2022

kcal: 2984

biatko: 120,8 g/d
tluszcz ogot.: 115
g/d

weglowodany ogot:
362,7 g/d

s6l: max.5 g/d

ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana
(zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko);
serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g
(alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g;
dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka
jogurtowa 1szt. (gluten, jaja, mleko)

Kapusniak z biatej kapusty w/w 80g (zawiera
mleko, seler); gulasz z szynki wp. s o0k.135¢g
(zawiera gluten); kasza gryczana; kolorowa
surbwka z ogorka kiszonego z marchewka,
papryka, jabtkiem i olejem (zawiera gorczyce);
kompot z owocéw mieszanych w/o 10g;
pomarancza 1szt.

Kietbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje);
ketchup (zawiera seler); chleb mieszany (gluten);
margaryna $niad. 20g (mleko); ser zoéity 40g
(zawiera mleko); ogérek 50g; dzem owocowy;
miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
(gluten, mleko)

1086 kcal

1063 kcal

835 kcal

czwartek
22.09.2022

kcal: 2903

biatko: 111,9 g/d
tluszcz ogot.: 108,9
g/d

weglowodany ogot:
365,4 g/d

sél: max.5 g/d

ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt.
(zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko);
serek top. krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina
359 (alergeny wg etykiety); papryka 40g; dzem
owocowy; miod; herbata z cytryng; serek
homogenizowany 1szt. (zawiera mleko);

Zupa zalewajka z majerankiem i ziemniakami
(zawiera gluten, mleko); filet z maruny s ok.135g
panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby);
ziemniaki gotowane; suréwka z kiszonej kapusty z
marchewkg, cebulg i olejem (zawiera gorczyce);
kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; mus
owocowy 1szt.

Makaron Swiderki ze szpinakiem (zawiera gluten,
mleko); chleb mieszany (gluten); margaryna
$niad. 20g (mleko); wedlina 30g (alergeny wg
etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko); ogorek
40g; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng;
kakao z mlekiem

1183 kcal

867 kcal

853 kcal

piatek
23.09.2022

kcal: 2312

biatko: 65,8 g/d
tluszcz ogot.: 87,2
g/d

weglowodany ogot:
317 g/d

s6l: max.5 g/d

ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten,
orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana
(gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top.
plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g (alergeny wg
etykiety); pomidor 50g, dzem owocowy; miod;
herbata z cytryna; jajko 1szt. z sosem jogurtowo-
majonezowym (zawiera jaja, mleko)

Zupa z czerwong soczewicg i grzankami (zawiera
gluten); kotlet ziemniaczany 2szt. z sosem
pieczarkowym (zawiera gluten, jaja, mleko);
suréwka z selera z kukurydzg i jabtkiem z sosem
jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko,
seler); kompot z owocéw mieszanych w/o 10g;
baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzeszki
arachidowe i orzechy)

# Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
jadlospis moze ulec zmianie #

1199 kcal

1113 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




