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Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Dyrektora Szkoty nr 10/2022
z dnia 25.03.2022 r.

PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
W OSTROWCU SW.

Podstawa prawna:

Ustawa o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1915, z 2022 r. poz. 583)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn. Dz.U. z 2021, poz. 1082)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 03 sierpnia 2017r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2017r. poz. 1534)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2019r. poz. 373)

Statut Zespotu Szkét Ogélnoksztalcgeych Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Sw.

1

Zwolnienia dorazne i krétkotermin0§we - trwajace krocej niz jeden miesiac
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego/treningu
sportowego lub z okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach
wykonywania przez ucznia, wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.
Zaswiadczenie lekarskie wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia z zajgé wychowania fizycznego/treningu
sportowego na okres nie dluzszy niz jeden miesigc nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktory zobowiazany jest przechowywac je do konca roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.
W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja, zdarzenie losowe) uczen moze by¢ zwolniony
z pojedynczych zaje¢ wychowania fizycznego na pisemna, umotywowang prosbe¢ rodzicow (uczen
petnoletni wystepuje w swoim imieniu), zamieszczong w dzienniku elektronicznym. Uczen zwolniony ma
obowigzek przebywaé na lekcji pod opieka nauczyciela. W dzienniku elektronicznym nauczyciel
wychowania fizycznego lub wychowawca klasy zamieszcza adnotacjg¢ ,,zwolniony z wf” - né
Jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczen moze by¢ zwolniony do domu pod warunkiem, na prosbe
rodzica zamieszczong w dzienniku elektronicznym. Zwolniony uczen ma w dzienniku elektronicznym

adnotacje ,,nieobecnos¢ usprawiedliwiona”.
§2
Zwolnienia dlugoterminowe - trwajace dluzej niz jeden miesiac

Kazde zwolnienie trwajace dluzej niz jeden miesigc musi by¢ potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim

i wymaga zgody Dyrektora Szkoty.
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10.

11.

12.

Podanie o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego/treningu sportowego lub z okreslonych ¢wiczen
fizycznych nalezy ztozy¢ w formie pisemnej (zal. nr 1 lub zal nr 2), wraz z zaswiadczeniem lekarskim
(zal. nr 3) do Dyrektora Szkoty w sekretariacie. W przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych
zaswiadczen Dyrektor Szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego/treningu
sportowego na podstawie tych wszystkich zaswiadczen. Komplet dokumentow nalezy ztozy¢ niezwlocznie
po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza do 7 dni od daty jego wystawienia.

Dyrektor Szkoty zwalnia ucznia catkowicie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/treningu sportowego
lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia
ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z okreslonych ¢wiczen fizycznych, lekarz musi okresli¢ jakie ¢wiczenia
uczen moze lub nie moze wykonywac.

Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg bedzie respektowane od daty
wystawienia za§wiadczenia.

Zwolnienie niedostarczone w terminie do 7 dni od daty wystawienia, bedzie wazne od daty jego zlozenia
w sekretariacie.

Decyzja 0 zwolnieniu ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego/treningu sportowego lub z okreslonych
¢wiczen fizycznych jest wydawana przez Dyrektora Szkoty w terminie do 7 dni roboczych od daty wptywu
kompletu dokumentow (zaf. nr 4). O decyzji informowani sg rodzice niepetnoletnich uczniéw
lub uczen pelnoletni, wychowawca klasy, nauczyciel wychowania fizycznego/trener, ktoéry uwzglednia
zalecenia lekarza w pracy z uczniem. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia,
skutkujace zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sg podstawa do zwolnienia ucznia
z zaje¢ wychowania fizycznego/treningu sportowego.

Informacj¢ o wydaniu decyzji zwalniajacej ucznia z ¢wiczen lub zajg¢ wychowawca klasy wpisuje
do dziennika elektronicznego (Kartoteka ucznia - dodatkowe informacje — notatki).

W przypadku decyzji odmownej wnioskodawca moze si¢ odwota¢ za posrednictwem Dyrektora Szkoty
do Swietokrzyskiego Kuratora O$wiaty.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, ale istnieja podstawy do wystawienia oceny
$rodrocznej lub rocznej, to wowczas uczen podlega klasyfikacji z wychowania fizycznego.

Jezeli uczen uzyskat oceng §rodroczng, a w II pétroczu decyzja Dyrektora Szkoty zostat zwolniony z zajec¢
wychowania fizycznego/treningu sportowego, to na $wiadectwie ukonczenia klasy wpisuje si¢ ocene
$rodroczng. Jezeli uczen w I potroczu decyzja Dyrektora Szkoty zostal zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego/treningu sportowego, a w drugim potroczu zostat sklasyfikowany, to na $wiadectwie ukonczenia
klasy wpisuje si¢ ocene za drugie potrocze.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie $rédrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢

,»ZWolniony/-a”.
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13.

14.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebywac na tych zajgciach pod opieka
nauczyciela. W dzienniku elektronicznym nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony z wf” -
né

W przypadku, gdy lekcje wychowania fizycznego sa pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu,
uczen moze by¢ z nich zwolniony na podstawie o$wiadczenia (zaf. nr 5 lub zal nr 6), ztozonego
wraz z podaniem i zaswiadczeniem lekarskim oraz po uzyskaniu zgody Dyrektora Szkoty. O tym fakcie
informowani sa nauczyciel wychowania fizycznego/trener oraz wychowawca klasy. Uczen zwalniany
z zaj¢¢ wychowania fizycznego/treningu sportowego do domu ma w dzienniku elektronicznym adnotacje

,hieobecnos¢ usprawiedliwiona”.

§3

Postanowienia koncowe

1. Wychowawca klasy zapoznaje rodzicow z procedurg podczas pierwszego zebrania na poczatku roku
szkolnego, a ucznidow nauczyciel wychowania fizycznego/trener na pierwszych zajeciach.

2. Dokumentacj¢ dotyczaca zwolnien z zajg¢ wychowania fizycznego przechowuje Dyrektor Szkoty.

3. Zalaczniki do pobrania ze strony szkoty lub w sekretariacie.

WYKAZ ZALACZNIK()W:

Zalacznik nr 1 — Podanie rodzica (prawnego opiekuna) o zwolnienie z ¢wiczen na zajeciach wychowania

fizycznego/treningu sportowego

Zalacznik nr 2 — Podanie pelnoletniego ucznia o zwolnienie z ¢wiczen na zajeciach wychowania

fizycznego/treningu sportowego

Zalacznik nr 3 — Opinia lekarska

Zalacznik nr 4 — Decyzja w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego/treningu sportowego

Zalacznik nr 5 — O$wiadczenie rodzica (prawnego opiekuna)

Zalacznik nr 6 — Oswiadczenie petnoletniego ucznia

Anna Trojanowska
Dyrektor Szkoty
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Zatacznik nr 1 do procedury uzyskiwania zwolnien z wf

Ostrowiec Sw., dnia ..................
Dane rodzicow (opiekunéw prawnych)

NazWISKO.....oeeeeiieieeieee

Dyrektor
Zespotu Szkol Ogolnoksztalcacych
Mistrzostwa Sportowego

w Ostrowcu Sw.

PODANIE O ZWOLNIENIE
7. ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO / TRENINGU SPORTOWEGO

Na podstawie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 03 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2017 r. poz. 1534) oraz
opinii lekarskiej, zgodnie z Procedura uzyskiwania zwolnien z =zajg¢ wychowania fizycznego
w  Zespole Szkét  Ogolnoksztalcacych  Mistrzostwa  Sportowego w  Ostrowcu  Sw.,
proszg o zwolnienie mojej cOrki / MOJEZO SYNA™......cc.viiiiiiiiiiiiiie it
ucznia/uczennicy* klasy ....... Szkoly Podstawowej Mistrzostwa Sportowego/Liceum Ogolnoksztatcacego
Mistrzostwa Sportowego™® z zaje¢ wychowania fizycznego / treningu sportowego / wykonywania
okreslonych ¢wiczen* w okresie:

-oddnia ...l dodnia ........ooovvviiiiii...

- na okres roku szkolnego 20......... /20........

y48 410111 T LU TP S PRSP UPT PPN

W zalgczeniu przedktadam opini¢ lekarska.

czytelny podpis rodzicéw / opiekundéw prawnych

* Niepotrzebne skresli¢
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Zatacznik nr 2 do procedury uzyskiwania zwolnien z wf

Ostrowiec Sw.,dnia ..................
Dane pelnoletniego ucznia

NazWISKO.....oeeeeiieieeieee

Dyrektor
Zespotu Szkol Ogolnoksztalcacych
Mistrzostwa Sportowego

w Ostrowcu Sw.

PODANIE O ZWOLNIENIE
7. ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO / TRENINGU SPORTOWEGO

Na podstawie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 03 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2017 r. poz. 1534) oraz
opinii lekarskiej, zgodnie z Procedura uzyskiwania zwolnien z zajg¢ wychowania fizycznego
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Sw., prosze o zwolnienie
MNEE™ ..t ucznia/uczennicy* klasy ......... Liceum Ogolnoksztatcacego
Mistrzostwa Sportowego™® z zaje¢ wychowania fizycznego / treningu sportowego / wykonywania
okreslonych ¢wiczen* w okresie:

-oddnia ...l dodnia ........coovvvviiiii...

- na okres roku szkolnego 20......... /20........

y48 410111 T LU TP URUPRPT PRV PRPRION

W zalaczeniu przedktadam opini¢ lekarska.

czytelny podpis petnoletniego ucznia
* Niepotrzebne skreslié¢
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Zatacznik nr 3 do procedury uzyskiwania zwolnien z wf

OPINIA LEKARSKA

W sprawie:
- ograniczonych mozliwosci wykonywania przez ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych

- zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego / treningu sportowego*

IMIQ 1 NAZWISKO UCZINTA ..eeeiiieiieeciie ettt ettt e e e e et e e st e e sbeeessaaeessseeessaeeessaeeenbbeesbeeeanbeeennbeeennes
AATES et R E R R R R R R R R R R R AR R R R R R R bt n et n e
Klasa ......ccceueeneen. Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sportowego / Liceum Ogdlnoksztatcacego
Mistrzostwa

Sportowego* w Ostrowcu Sw.

1. Uczen ma przeciwwskazania medyczne do wykonywania ponizszych ¢wiczen:

wychowania fizycznego:

(piecze¢ Zaktadu Opieki Zdrowotnej) (pieczet 1 podpis lekarza)

* niewlasciwe skreslié¢
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Zatacznik nr 4 do procedury uzyskiwania zwolnien z wf

................................................... Ostrowiec Sw., dnia ..................
(pieczeé szkoly)

DECYZJA

w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego/treningu sportowego

Dziatajac na podstawie § 4 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 03 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2017 r.
poz. 1534) zwalniam z zaje¢ wychowania fizycznego / treningu sportowego / wykonywania

okreslonych éwiczen*

W e ettt w okresie od.....cooieeiniinnl. do.....ooooiiiiiii,
(miejsce urodzenia)

Uzasadnienie
Uczen przedtozyt opini¢ lekarska zdnia....................... o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia

w zajeciach wychowania fizycznego / treningu sportowego® w okresie od...................

(podpis i pieczec dyrektora szkoly)

Otrzymujq:

1. Rodzice (prawni opiekunowie ucznia) / petnoletni uczen
Do wiadomosci:

1. Nauczyciel wychowania fizycznegol/trener,

2. Wychowawca klasy

*niepotrzebne skresli¢
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Zatacznik nr 5 do procedury uzyskiwania zwolnien z wf

Ostrowiec Sw.,dnia ..................

Dyrektor
Zespotu Szkol Ogolnoksztalcacych
Mistrzostwa Sportowego

w Ostrowcu Sw.

W zwigzku ze zwolnieniem COTKI/SYNA™ ..........coooiiiiiiiiiei s
(imig i nazwisko)
z zaj¢¢ wychowania fizycznego / treningu sportowego™ w okresie od ..........cccecueeneens do e

zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie z obowigzku obecno$ci na zajeciach wychowania fizycznego /

treningach sportowych w dniach, gdy sa one na pierwszej lub ostatniej lekcji.

Bierzemy na siebie pelng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo corki/syna* w tym

czasie poza terenem szkoly.

czytelny podpis rodzicow / opiekunow prawnych

Decyzja dyrektora szkoly:

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody*

Uwaga! W czasie gdy uczen jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoty.

(data, podpis dyrektora)
Otrzymatam /-em

(data, czytelny podpis rodzicéw / opiekundow prawnych)

* niepotrzebne skreslié
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Zatacznik nr 6 do procedury uzyskiwania zwolnien z wf

Ostrowiec Sw.,dnia ..................

Dyrektor
Zespotu Szkol Ogolnoksztalcacych
Mistrzostwa Sportowego

w Ostrowcu Sw.

W zZwigzku Z€ ZWOINICNICIN IMINIE ....c.vviiiiiiiiieeiieii ettt b e sb e nre b e ne s
(imig i nazwisko)

z zaje¢ wychowania fizycznego / treningu sportowego™* w okresie od ...........cc.cccenee. 0 [o TS
zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie z obowigzku obecno$ci na zajeciach wychowania fizycznego /
treningach sportowych w dniach, gdy sa one na pierwszej lub ostatniej lekcji.

Oswiadczam, ze jestem osobg pelnoletnig. Niniejszym deklaruje, ze w tym czasie nie bede przebywac

na terenie szkoty.

(czytelny podpis pelnoletniego ucznia)

Decyzja dyrektora szkoly:

Wyrazam zgodg/nie wyrazam zgody*

Uwaga! W czasie gdy uczen jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoly.

(data, podpis dyrektora)

Otrzymatam /-em

(data, podpis petnoletniego ucznia)

* niepotrzebne skre§lié
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