JADLOSPIS DEKADOWY 26.09-07.10.2022

poniedziatek
26.09.2022

biatko: 106,7g/d
tluszcz ogot.: 93,6
g/d

weglowodany ogot:
353,2 g/d

s6l: max.5 g/d

orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt.
(zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko);
serek puszysty 20g (zawiera mleko); wedlina 35g
(alergeny wg etykiety); ogérek 50g; dzem
owocowy; miod; herbata z cytryng;

pulpet z miesa mielonego s ok.135g w sosie
pomidorowym (zawiera gluten, jaja); ziemniaki
gotowane z koperkiem; mizeria z jogurtem nat.
150g (zawiera mleko); kompot 2z owocow
mieszanych w/o 10g; melon 2009

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2680 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa jarzynowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Krazki cukinii w panierce ok.100g (zawiera gluten,

jaja); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
$niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 359 (alergeny
wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko);
papryka 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
mleko);

949 kcal

959 kcal

772 kcal

wtorek
27.09.2022

kcal: 3026

biatko: 129,2 g/d
tluszcz ogét.: 116,8
g/d

weglowodany ogot:
3451 g/d

s6l: max. 5g/d

ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany
(gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto
20g (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko);
wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata; dzem
owocowy; miéd; herbata z cytryna; jogurt owocowy
1szt. (zawiera mleko)

Krupnik jeczmienny w/w 50g (zawiera gluten,
seler); filet drobiowy s o0k.135g panierowany
(zawiera gluten, jaja); ryz biaty; satatka wiosenna
z satata, papryka, rzodkiewka, ogorkiem,
koperkiem i jogurtem nat. (zawiera mleko); kisiel
owocowy; jabtko 1szt.

Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
(zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera
mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko);
pomidor 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
kakao z mlekiem

1044 kcal

1127 kcal

855 kcal

sroda
28.09.2022

kcal: 2993

biatko: 109,7 g/d
ttuszcz ogot.: 99,2
g/d

weglowodany ogot:
400,7 g/d

s6l: max. 5g/d

ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt.
(zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko);
serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina
459 (alergeny wg etykiety); papryka 50g; dzem
owocowy; miodd; herbata z cytryng; butka z
jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);

Zupa ogoérkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera
mleko, seler, gorczyce); gulasz meksykanski z
miesem z szynki wp. s 0k.135g z paprykg, fasolg
czerwong, kukurydzag, ogorkiem konserwowym i
sosem pomidorowym (zawiera gluten, gorczyce);
kasza gryczana; kompot z owocow mieszanych
w/o** 10g; sok warzywno-owocowy 150mi

Paluszki rybne 0k.100 z sosem czosnkowym
(zawiera gluten, ryby, jaja, mleko); chleb
mieszany (zawiera gluten); margaryna siad. 20g
(zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
etykiety producenta); ser zétty 30g (zawiera
mleko); safata; ogoérek 35g; dzem owocowy;
herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)
z mlekiem

1021 kcal

1006 kcal

966 kcal

czwartek
29.09.2022

kcal: 2886

biatko: 148,0 g/d
tluszcz ogot.: 105,3
g/d

weglowodany ogot:
338,1 g/d

sél: max.5 g/d

ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten),
masto 20g (mleko); serek top. kostka 1szt.
(zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
etykiety); szczypiorek, rzodkiewka; dzem
owocowy; miod; herbata z cytryng; ser biaty 80g
(zawiera mleko)

Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszkg wi/w
50g (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt.
opiekana; ziemniaki gotowane; marchewka z
groszkiem zasmazana (zawiera gluten); kompot z
owocéw mieszanych w/o 10g; nektarynka 1szt.

Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem i sosem
jogurt. majonez (zawiera jaja, mleko); chleb
mieszany (zawiera gluten); margaryna siad. 20g
(zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
etykiety producenta); ser zotty 30g (zawiera
mleko); satata; dzem owocowy; herbata z cytryng;
kakao z mlekiem

1055 kcal

995 kcal

836 kcal

piatek
30.09.2022

kcal: 2048

biatko: 55,3 g/d
tluszcz ogot.: 56,9
g/d

weglowodany ogot:
331,5 g/d

sél: max.5 g/d

ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt.
(zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko);
serek puszysty 20g (zawiera mleko); wedlina 45¢g
(alergeny wg etykiety); pomidor 50g; dzem
owocowy; midd; herbata z cytryng; milkshake
bananowo-truskawkowy 150ml (zawiera mleko)

Zupa krem marchewkowo-dyniowy z grzankami
w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); kopytka
ziemniaczana z butkg tartg i margaryng (zawiera
gluten, jaja); satata z jogurtem naturalnym
(zawiera mleko); kompot z wisni w/o 10g; baton
zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy i
orzeszki arachidowe) 1szt.

# Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
jadlospis moze ulec zmianie #

977 kcal

1071 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 26.09-07.10.2022

mleko)

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3114 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Paréwki ok.150g na goraco (zawiera soje); butka
Xx biatko: 140,9 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); schab w sosie wtasnym s ok.150g | hotdog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
%g g%szcz 090: 1252 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | (zawiera gluten); kasza jeczmienna (zawiera | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
:g N | weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | gluten); buraczki zasmazane (zawiera gluten); | mleko); ser zoity 40g (zawiera mleko); satata;
2 3 | 3566 g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; gruszka | dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa
5 8 so6l: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); papryka 509, dzem | 1szt. zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
Qo owocowy; miéd; herbata z cytryna
1055 kcal 1196 kcal 863 kcal
kcal: 2919 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pizza z pieczarkami, cebulg, paprykg i | Makaron swiderki ze szpinakiem (zawiera gluten,
biatko: 133,0 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | serkiem topionym w/w 80g (zawiera mleko); kotlet | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
~ g;.ldszcz 0got:100.1 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wediina
_5§ weglowodany ogéf: (zawiera gluten), masto 2Qg (zawiera mlek'o); _Z|em_|ank|'g.otowane z koperkiem; marchewka z | 40g (aIergenylwg etyklety);_ser z0tty 30g (zaW|_e:ra
S o | 3702 g/d serek top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina | jabtkiem i jogurtem nat. 100g (zawiera mleko); | mleko); pomidor 50g; dzem owocowy; midd;
s ;! s6l: max.5 g/d 45g (alergeny wg etykiety); ogorek 40g; dzem | kisiel owocowy; mandarynka 1szt. herbata z cytryna; kakao z mlekiem
o owocowy; miéd; herbata z cytryna; jogurt do picia
1szt. (zawiera mleko)
1137 kcal 938 kcal 844 kcal
kcal: 2849 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa cebulowa z grzankami (zawiera gluten); | Pasztecik z pieczarkami 1szt. (zawiera gluten);
353“;2;%3%,[7. %’50'7 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | risotto z filetem drob. s ok.135g z brokutem, | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
N | gid 9ot 99, mies;any (zawiera gluten); bu’rka mieszana marchewka_, _kukurydza, kalafiorem' (zawiera | $niad. 20g (_mleko); we,dllina 45¢g (zawjera
8 Q | weglowodany ogot: (zawiera gluten), mas’rq 20g (zawiera r_nleko); glutep); ryz biaty; marchewka w stupki; kompot z alergen_y); ser z6ity 409 (z_qmera mleko); ogoérek
© o | 382994 serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | owocow mieszanych w/o 10g; mus owocowy | 50g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
7 ; s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); papryka 40g; dzem | 100ml kawa zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
o owocowy; miod; herbata z cytryng; paczek z
cukrem pudrem 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);
1134 kcal 907 kcal 808 kcal
kcal: 2813 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa zalewajka z majerankiem i ziemniakami | Satatka gyros z filetem drob. ok.60g kapustg
ﬁhas*';g:zfgﬁ%gg orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb (zawiera gluten, mleko); filet rybny w Kkostce | pekinska, papryka, kukurydzag, ogorkiem
< | g 9ot.- =9, mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. panierowany 100g (zawiera gluten, jaja, ryby); | konserwowym i sosem z majonezu i ketchupu
F:J S | weglowodany ogot: (zawiera gluten), masto 209_ (zawiera mleko); ziemniaki gotowane; suréwka z kiszonej kapusty z | (zawiera jaj, mleko); chleb mieszany (zawiera
g o | 351,9 g/d serek top. krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina marchewkg, cebulg i olejem (zawiera gorczyce); | gluten); margaryna sniad. 20g (mleko); wedlina
N :;' s6l: max.5 g/d 45g (alergeny wg etykiety); szczypiorek; kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; jabtko | 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
o rzodkiewka; dzem owocowy; miéd; herbata z 1szt. mleko); ogérek 40g; dzem owocowy; midd;
cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera mleko); herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1168 kcal 914 kcal 731 kcal
kcal: 2190 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Barszcz ukrainski z biata fasolg w/w 80g (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 70,0 g/d orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb mleko, seler); placuszki z marchewki, cukinii, jadtospis moze ulec zmianie #
N ﬂszcz 0got:9L7 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | selera z sosem $mietanowo-jogurtowym (zawiera
xQ \?veglowo dany ogo: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. gluten, jaja, mleko); satatka owocowa z jabtka,
&S | 2889 g/d * | (mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); pomidor | mandarynki, banana; kompot z owoc6w
2 : sol: max.5 g/d 50g, dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko mieszanych w/o 10g
o 1szt. z sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja,

1218 kcal

972 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




