JADLOSPIS DEKADOWY 10.10-21.10.2022

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2870 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa koperkowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Pasta z makreli z zielong pietruszkg, ogorkiem
Xx biatko: 121,5g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | makaron spaghetti z miesem mielonym s ok.135¢g, | konserwowym i paprykg (zawiera ryby); chleb
< g tl'lézzgé/ggo"' mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | sosem pomidorowym i ziotami prowansalskimi | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
NN weg‘lowodany ogot: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | (zawiera gluten); ogérek w stupki 100g; kompot z | (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
.c O . . . 7 . . . . - r . .
2 o | 372,59/d serek puszysty 20g (zawiera mleko); wedlina 35g | owocoéw mieszanych w/o 10g; banan 1szt. etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko); papryka
& S | sol: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); pomidor 50g; dzem 50g;_ dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa
Qo owocowy; midd; herbata z cytryna; zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
1017 kcal 980 kcal 873 kcal
kcal: 3218 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z makaronem s$widerki i zielong | Pizza z serem i pieczarkami 1szt. (zawiera gluten,
bialko: 125,9g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg (zawiera gluten, mleko, seler); filet | mleko); ketchup; chleb mieszany (zawiera
RN tl"izzg;/ggd“ (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | drobiowy s ok.135g panierowany (zawiera gluten, | gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
o 8_ Weg'lowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko); | jaja); ziemniaki gotowane z koperkiem; suréwka z | wedlina 35g (alergeny wg etykiety producenta);
29 | 431,90/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); ogérek 50g; | kapusty pekinskiej z marchewka, papryka i olejem; | ser zéitty 30g (zawiera mleko); pomidor 50g; dzem
e : s6l: max. 5g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; serek | kompot z owocOw mieszanych w/o 10g; | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
waniliowy 1szt. (zawiera mleko) pomarancza 1szt.
1227 kcal 1092 kcal 899 kcal
kcal: 3020 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa jarzynowa z ziemniakami (zawiera gluten, | Hamburger z mortadeli w panierce (zawiera
biatko: 107,9g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); tazanki z miesem mielonym s | gluten, jaja, soje); butka mieszana 1szt., chleb
N ’;’igizgélggo’f.. mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | ok.135g i kapustg kiszong (zawiera gluten); | mieszany (zawiera gluten); margaryna siad. 20g
89 weglowodany ogst: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | kompot z owocow mieszanych; melon 200g (zawiera mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko);
© o | 355,00/ serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina ogorek 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
“ (:' so6l: max. 5g/d 359 (alergeny wg etykiety); satata, papryka 35g; kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
— dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; paluch
szpinakowy 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);
1046 kcal 1071 kcal 903 kcal
kcal: 2032 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa fasolowa z majerankiem i ziemniakami 14 pazdziernika
biatko: 55,7g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb (zawiera seler); knedle z truskawkami ze $mietang wolne od zajeé dydaktycznych
RN ggsgg/zdogot. mieszany (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | z cukrem waniliowym (zawiera gluten, mleko);
RS weglowodany ogét: masto 20g (mleko); serek top. kostka 1szt. kompot z owoc6w mieszanych; mus owocowy
g 8‘ 338,3g/d (zavy|era mleko); wedlina 35_g (alergeny wg 1szt.
N o5 | SOl max.5 g/d etykiety); szczypiorek, rzodkiewka; dzem
© owocowy; midd; herbata z cytryng; twarozek z
jogurtem nat. 100g (zawiera mleko)
1029 kcal 1003 kcal
keal: wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
o | Diatko-gid — jadtospis moze ulec zmianie #
o | tuszez ogét.: g/d
= Q | weglowodany ogot:
o | 9d
'8 <! | sél: max.5 g/d
S

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 10.10-21.10.2022

z gesi 60g (zawiera gluten, jaja, mleko)

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3103 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg w/w 60g | Omlet 1,5szt. z brokutem, papryka czerwong i
Xx biatko: 155, 1g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera seler); filet drobiowy s ok.135g w sosie | serem 26ttym (zawiera jaja); chleb mieszany
%g g‘fgg/zdogo'“ mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | stodko-kwasnym z papryka, ananasem, cebulg i | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
:g g wéglowodanyogéi: (zawiera gluten), masto 2Qg (zawiera mlek'o); kpncentratem pom|doroyvym (zaW|era gluten); ryz | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
9 o | 410,1g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | biaty; kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; | producenta); ser zétty 30g (zawiera mleko);
5 : s6l: max.5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, dzem | nektarynka 1szt. safata; dzem owocowy; midd; herbata z cytryna;
Qo owocowy; miéd; herbata z cytryna kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1032 kcal 1142 kcal 929 kcal
kcal: 3135 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa krem brokutowa z grzankami (zawiera | Paréwki na goraco ok.150g (zawiera soje); butka
352';2;%2%}1.9/(’ orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | gluten, mleko, seler); kotlet schabowy s 0k.135g | hotdog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
N 119,7g/dg - miesgany (zawiera gluten); bu’rkg mieszana | panierowany (zawiera glutgn, .jaja);. ;iemniaki (zawiera qut_en); margaryna $niad. 209.(zawiera
X S | weglowodany oget: (zawiera gluten), masto 2Qg (zawiera mlek'o); gotowane; marqhewka z jabtkiem i Jogungm r_nlleko); wedllng 40g (alergeny wg etyklety);_ser
S o | 3894g/d serek top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina | naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocéw | zotty 30g (zawiera mleko); pomidor 50g; dzem
S O‘—o! s6l: max.5 g/d 459 (alergeny wg etykiety); ogérek 40g; dzem | mieszanych; jabtko 1szt. owocowy; miéd; herbata z cytryna; kakao z
— owocowy; miéd; herbata z cytryna; jogurt owocowy mlekiem
1szt. (zawiera mleko);
1075 kcal 1023 kcal 1037 kcal
keal: 3250 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa z fasolkg szparagowg w/w 60g (zawiera | Satatka makaronowa z szynkg, ogoérkiem
ﬁﬂ';g;f%ﬂ.g’d orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); gulasz z szynki wp. s ok.135g | konserwowym, papryka, kukurydza i sosem
o | 123 Sg/dg - mies;any (zawiera gluten); bu’rka mieszana | (zawiera gluten); kasza gryczana; satatka z jogurtowo-majonezo_wym (zawiera. jaja, mileko,
o N weglowodany oget: | (zawiera gluten), masfo 20g (zawiera mleko); | burakéw z jabtkiem, cebulg i olejem 150g; kompot | sojg); chleb mieszany (zawiera gluten);
T N | 410,59/ serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | z owocdéw mieszanych w/o 10g; baton zbozowy | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 45g
= 8_ s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); papryka 40g; dzem | 1szt. (zawiera gluten, orzechy i orzeszki | (zawiera alergeny); ser zétty 40g (zawiera mleko);
2 owocowy; mioéd; herbata z cytryng; butka | arachidowe) satata; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng;
jogurtowa 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); kawa zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
1115 kcal 1098 kcal 1037 kcal
kcal: 2809 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa zalewajka z majerankiem i ziemniakami | Warzywa na patelnie z brokutem, kalafiorem,
biatko: 110,4g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb (zawiera gluten, mleko); kotlet mielony z fileta | marchewka, paprykg i kukurydzg 100g; chleb
RN tlhiszzfglggo"“ mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | rybnego s ok.120g (zawiera gluten, jaja, ryby); | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
2o Weg]owodany ogot: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); ziemniaki gotowane; suréwka z czerwonej kapusty | (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser
= N . .
8 o | 336,19/ serek top. krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina z jablkiem, marchewkg i sosem jogurtowo- | zétty 30g (zawiera mleko); ogérek 40g; dzem
Eg sél: max.5 g/d 45g (alergeny wg etykiety); szczypiorek; majonezowym (zawiera jaja, mleko); kompot z | owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
° rzodkiewka; dzem owocowy; miéd; herbata z owocéw mieszanych w/o 10g; mandarynka 1szt. mlekiem
cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko);
1057 kcal 913 kcal 839 kcal
kcal: 2208 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa pieczarkowa z makaronem zacierka (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
N biatko: 71,49/d orzechy); zmlekiem; mleko gotowane; chleb gluten, mleko, seler); nalesniki z jabtkami 2szt. jadlospis moze ulec zmianie #
« | tuszez ogot: mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | ze $mietang z cukrem waniliowym (zawiera
8 S szggﬁodany ogo. | Masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gluten, mleko); kompot z owocéw mieszanych;
g S | 332,09/d * | (mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor | ok warzywno-owocowy 1szt.
< | sol: max.5 gid 50g, dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; pasztet

1067 kcal

1141 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




