JADLOSPIS DEKADOWY 24.10-04.11.2022

dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; butka z
marmoladg 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);

(zawiera gluten, orzechu i orzeszki
arachidowe);

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2957 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa z zottych warzyw w/w 80g (kalafior, | Jajka sadzone w toscie razowym 2szt. zapiekane
biatko: 103,4g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | kukurydza, zétta papryka, fasolka szparagowa) z | z serem zdottym (zawiera gluten, jaja, mleko);
S N tl'lézzgé/ggo"' mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | ziemniakami (zawiera mleko, seler); pulpeciki a la | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
8o Weg‘lowodany ogot | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | gotgbki z migsa mielonego s ok.135g z kapustg | $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 359 (alergeny
S o | 4033g/d serek puszysty 20g (zawiera mleko); wedlina 35g | biatg w sosie pomidorowym (zawiera gluten, jaja); | wg etykiety); ser zétty 30g (zawiera mleko);
1= :r! s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); pomidor 50g; dzem | ryz brazowy; mizeria z jogurtem naturalnym | papryka 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
g« owocowy; miod; herbata z cytryna; (zawiera mleko); kompot z owocow mieszanych; | kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
banan 1szt. mleko);
1081 kcal 961 kcal 915 kcal
kcal: 2915 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszkg | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem i sosem
biatko: 148,1g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | jogurtowo-majonezowym (zawiera mleko, jaja);
RN tlhés?ZgzoglngL (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masfo | zapiekana; ziemniaki gotowane; satatka wiosenna | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
o 8_ Weg]o'wodany ogot: | 209 (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko); | z safatg, ogorkiem, rzodkiewka, papryka, | 20g (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
29 | 336,50/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek, | koperkiem i jogurtem naturalnym (zawiera mleko); | etykiety producenta); ser zoity 30g (zawiera
2 5 | s6l: max. 5g/d rzodkiewka; dzem owocowy; miéd; herbata z | kisiel owocowy; pomarancza 1szt. mleko); pomidor 50g; dzem owocowy; herbata z
o cytryna; serek wiejski 1szt. (zawiera mleko) cytryng; kakao z mlekiem
1124 kcal 944 kcal 847 kcal
kcal: 2938 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Barszcz ukrainski w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Paluszki rybne w sosie czosnkowym z ziotami
biatko: 139,2g/d orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | schab w sosie wtasnym s ok.150g (zawiera | prowansalskimi (zawiera gluten, ryby, jaja,
N tlhéjzgglggo*“ mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | gluten); kasza gryczana; suréwka kolorowa z | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
© O Weg]owodany ogot: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | ogorka kiszonego z marchewks, papryka, jabtkiem | margaryna siad. 20g (zawiera mleko); ser zotty
T N . . . . . . . P .
© o | 360,49/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | i olejem; kompot z owocow mieszanych; melon | 40g (zawiera mleko); ogorek 50g; dzem owocowy;
7 g s6l: max. 5g/d 359 (alergeny wg etykiety); satata, papryka 35g; | 2009 herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)
N dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z z mlekiem
marmoladg 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);
1133 kcal 1102 kcal 703 kcal
kcal: 2844 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa krem z cukinii (zawiera mleko, seler); | Makaron ze szpinakiem (zawiera mleko, gluten);
biatko: 118,6g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb fasolka po bretonsku z migsem z szynki wp. s | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
RN g‘ésgglzdogo*“ mieszany (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | ok.60g i kietbasg $laskg 60g w sosie | 20g (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
F:J Q We’gbwodany ogot: masto 20g (mleko); serek top. kostka 1szt. pomidorowym (zawiera soje); chleb mieszany; | etykiety producenta); ser zétty 30g (zawiera
g o | 384,79/ (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg warzywa Ww stupkach: papryka, marchewka, | mleko); pomidor 50g; dzem owocowy; herbata z
R : s6l: max.5 g/d etykiety); szczypiorek, rzodkiewka; dzem ogoérek; kompot z owocéw mieszanych; sok | cytryng; kakao z mlekiem
° N owocowy; midd; herbata z cytryna; jogurt pitny warzywno-owocowy 1szt.
1szt. (zawiera mleko)
1002 kcal 1118 kcal 724 kcal
kcal: 2150,00 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa ogoérkowa z ziemniakami w/w 60g (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 74,8g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb mleko, seler); pierogi ruskie z prazong cebulg jadtospis moze ulec zmianie #
N t;‘asfglzdogd‘“ mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | (zawiera gluten, jaja, mleko); suréwka z
% Q we’glowodany ogot: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); kalarepki, rzodkiewek, szczypiorku, jabtka z
® o | 307,0g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z
a ; s6l: max.5 g/d 35¢g (alergeny wg etykiety); satata, papryka 35g; owocow mieszanych; baton zbozowy 1szt.
N

1080 kcal

1070 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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Z owocéw mieszanych; baton zbozowy 1szt.
(zawiera gluten, orzechy i orzeszki arachidowe)

WARTOSC )
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: y dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych dzien wolny od zajeé¢ dydaktycznych dzien wolny od zajeé¢ dydaktycznych
X biatko: g
L A | tuszcz ogét.: g/d
® o <.
‘N & | weglowodany ogét:
T o | od
-g 1 | sél: max.5 g/d
° —
o o™
keal: y dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych dzien wolny od zajeé¢ dydaktycznych dzien wolny od zajeé¢ dydaktycznych
biatko: g
~ ﬁ tluszcz ogot.: g/d
o Q | weglowodany ogét:
0 § | weglowodany og
S < | g/
= : s6l: max.5 g/d
o
keal: 2815 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa jarzynowa z zacierka (zawiera gluten, | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem; chleb mieszany
N ?‘a"kO: 103;*9.9/“ orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); makaron spaghetti z miesem | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
o gfgglzdogo - mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | mielonym s ok.135g w sosie pomidorowym | wedlina 45g (zawiera alergeny); ser zoity 40g
A We'gmwodany ogot: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | (zawiera gluten); ogorek konserwowy 1szt. | (zawiera mleko); satata; dzem owocowy; miod;
= ::'. 380,7g/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | (zawiera  gorczyce); kompot z  owocdw | herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
N | s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); papryka 40g; dzem | mieszanych; jabtko 1szt. (gluten, mleko)
owocowy; midd; herbata z cytryna;
1049 kcal 923 kcal 843 kcal
kcal: 2848 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa zalewajka z majerankiem i ziemniakami | Kasza jaglana zapiekana z malinami ze Smietang
z'a"ka 115;*0.9/(’ orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb (zawiera gluten, mleko); filet rybny w kostce 100g | z cukrem waniliowym (zawiera mleko); chleb
RN gt;sszglzdogo“ mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki gotowane; | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
F:J Q We’gbwodany ogot: (zawiera glute_n), masto 209_ (zawiera mleko);_ sur_c')wka z kapusty kiszorjej z r_narchewka, cebulg i (_rpleko); we,dling 40g (alergeny wg etykiety); ser
S — | 374,19/ serek top. krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina olejem; kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; | zotty 30g (zawiera mleko); ogorek 40g; dzem
E ; sél: max.5 g/d 45g (alergeny wg etykiety); szczypiorek; mandarynka 1szt. owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
o rzodkiewka; dzem owocowy; miéd; herbata z mlekiem
cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko);
1123 kcal 958 kcal 767 kcal
keal: 2304 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa pomidorowa z ryzem i zielong pietruszkg # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 85,3g/d orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chieb (zawiera mleko, seler); pieczone burgery z jadtospis moze ulec zmianie #
g‘;sfclz(jog°+" mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | buraka: burak, kasza jaglana, nasiona
g we’glgowodany ogor | masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | sjonecznika, maka pszenna, cebula, olej, natka
© R | 33249/ (mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); pomidor | pietruszki (zawiera gluten, jaja) ; ziemniaki
&= | sl max.5 g/d 50g, dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna; jajko | gotowane; suréwka z kapusty pekinskiej z
Qo < 1szt. z sosem ]OgUrtOWO'majoneZOWym (Zanera]a]a, marCheWka papryk:’:l koperkiem i Olejem' kompot
o mleko) ’ { '

1067 kcal

1237 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




