JADLOSPIS DEKADOWY 07.11-18.11.2022

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2899 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa grochowa z grzankami w/w* 60g (zawiera | Parowki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
biatko: 136,4 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, seler); filet drobiowy s ok.135g z | hotdog 1szt.; ketchup; chleb mieszany (zawiera
] N tg’:;:dszcz 0got: 1140 | (7awiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | pieczarkami (zawiera gluten); makaron éwiderki | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); ser
.g S | weglowodany ogét: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | (zawiera gluten); suréwka z biatej kapusty z | zolty 40g (zawiera mleko); satata; ogdrek 35g; dzem
B o | 32880/ krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | rzodkiewka, marchewkg i sosem jogurtowo- | owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera
= : sél: max.5 g/d wg etykiety); pomidor 40g; dzem owocowy; midd; | majonezowym w/w* 120g (zawiera jaja, mleko); | gluten) z mlekiem
8o herbata z cytryng; kompot z owocéw mieszanych w/o** 20g; melon
200g
944 kcal 1016 kcal 939 kcal
kcal: 2939 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa kalafiorowa z ziemniakami w/w* 80g | Pasta jajeczna 1,5szt. z majonezem i zielong
biatko: 139,8 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); kotlet mielony s ok.135g | pietruszkg (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany
N g;;dszcz 0got:140.1 | (;awiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane: | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
= S | weglowodany ogét: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | buraczki zasmazane w/w* 120g (zawiera | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
§ —i | 283,0 g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | gluten); kisiel owocowy; jabtko 1szt. producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); pomidor
= 0“0! s6l: max.5 g/d wg etykiety); szczypiorek 10g, rzodkiewka 40g; dzem 50g; dzem owocowy; herbata z cytryna; kakao z
= owocowy; miod; herbata z cytryng; serek wiejski 1szt. mlekiem
(zawiera mleko)
1101 kcal 947 kcal 891 kcal
kcal: 2906 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogérkowa =z ziemniakami w/w* 80g | Satatka ryzowa z tuhczykiem, papryka, kukurydza,
3'3”‘01 114,}2_ %/390 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera seler, mleko); gulasz meksykanski z | groszkiem konserwowym i sosem jogurtowo-
N g;J;zcz 0got.- 129, (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | miesem z szynki wp. s ok.135g z czerwong | majonezowym w/w* 80g (zawiera jaja, mleko, ryby);
8 Q | weglowodany ogdt: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | fasolg, kukurydza, papryka, ogorkiem | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
O < | 32290/ kanapkowy 20g (zawiera mleko); wedlina 35g | konserwowym i sosem pomidorowym w/w* 80g | 20g (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
2 ; sol: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); dzem owocowy; midd; herbata | (zawiera gluten, gorczyce); kasza gryczana; | etykiety producenta); ser zotty 359 (zawiera mleko);
o z cytryng; paczek z cukrem pudrem 1szt. (zawiera | ogorek w stupki 100g; kompot z owocoOw | satata; ogorek 35g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
gluten, jaja, mleko); papryka 35g; satata mieszanych w/o** 20g; arbuz 200g kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
1049 kcal 1022 kcal 835 kcal
kcal: 1837 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski z biatg fasola w/w* 509 bez wyzywienia
bialko: 75,30 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera  mleko, seler); zapiekanka
~ g;;dszcz ogot.: 43,60 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | makaronowa z warzywami: brokutem,
2 2 | weglowodany ogst: | gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | kalafiorem, marchewka, koperkiem, pieczarkami
g —i | 298,60 g/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | i sosem serowym w/w 80g (zawiera gluten,
< g s6l: max.5 g/d wg etykiety); pomidor 20g; ogorek konserwowy 1szt. | mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o**
° = dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; Tymbark | 20g; sok warzywno-owocowy 1szt. 300m|
drugie $niadanie 1szt. (zawiera mleko)
966 kcal 907 kcal
lgf:a}:(i d dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych
latko:
N tluszczgogc'ﬂ.: g/d
x S | weglowodany ogot:
8 N | gd
2 o | sol: g/d
:i; # ze wzgledu na zmienno$¢ dostaw jadtospis moze ulec

zmianie#

*w/w zawarto$¢ warzyw; w/o zawartos¢ owocow




JADLOSPIS DEKADOWY 07.11-18.11.2022

=z WARTOSC ]
w ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
E
kcal: 2801 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg w/w* 60g | Buteczki  zapiekane z  paprykg, = pomidorem,
biatko: 1098 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (gluten); | (zawiera seler); pulpet z migsa mielonego s | szczypiorkiem i serem zottym 2szt. w/w*50g (zawiera
ﬁ N g;:dszcz 0got:90.0 | ptka mieszana 2szt. (gluten), masto 20g (mleko); | ok.135g w sosie pomidorowym (zawiera gluten, | gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
.g Q | weglowodany ogét: serek top. krgzek 1szt. (mleko); wedlina 35g | jaja); ziemniaki gotowane; mizeria z jogurtem | margaryna sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
B < | 38709d (alergeny wg etykiety); satata 15g; papryka 35g; | naturalnym w/w* 100g (zawiera mleko); kompot | (alergeny wg  etykiety = producenta);  ogdrek
= ;! sol: max.5 g/d dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; z owocOw mieszanych w/o** 20g; banan 1szt. konserwowy 1szt. (zawiera gorczyce); satata; dzem
8~ owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera
gluten) z mlekiem
993 kcal 989 kcal 819 kcal
kcal: 2952 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa brokutowa w/w* 60g (zawiera mleko, | Omlet z brokutem, paprykg, kukurydzg i serem zéttym
biafko: 130,3 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (gluten); | seler); kotlet z fileta drobiowego s ok.135g | (zawiera jaja) w/w*80g; chleb mieszany (zawiera
8 g;‘;zcz 0got: 1158 | 1y ika mieszana 2szt. (gluten), masto 20g (mleko); | panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz bialy; | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
o 8_ weglowodany ogot: serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g | satatka wiosenna z saftata, ogorkiem, | wedlina 30g (alergeny wg etykiety producenta); ser
2 | 34879/ (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | rzodkiewka, papryka i jogurtem naturalnym w/w* | z6tty 30g (zawiera mleko); safata; ogdrek 35g; dzem
2 5 | sol: max.5 g/d dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; jogurt do | 100g (zawiera mleko); kisiel owocowy 1szt.; | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
- picia 1szt. (zawiera mleko) jabtko 1szt.
1021 kcal 1087 kcal 844 kcal
kcal: 2913 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym w/w* | Zapiekanka z makaronu Swiderki z serem Zzotty,
biatko: 142,v?9/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (gluten); | 80g (zawiera gluten, mleko, seler); schab s | kielbasg i sosem pomidorowym z  ziotami
N g;‘;zcz 0g6t: 110.3 | 1 ika mieszana (gluten), masto 20g (mleko); serek | ok.150 w sosie wiasnym (zawiera gluten); | prowansalskimi (zawiera gluten, mleko, soje): chleb
8 2 | weglowodany ogot: puszysty 25g (mleko); wedlina 30g (alergeny wg | kasza gryczana; satatka z buraczkéw z jabtkiem, | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
O« | 32950/ etykiety); satata 15g; pomidor 35g; dzem owocowy; | cebulg i olejem 150g; kompot z owocow | (zawiera mleko); wedlina 30g (alergeny wg etykiety);
7] :o! s6l: max.5 g/d miéd; herbata z cytryna; rogal maslany 1szt. (gluten, | mieszanych w/o** 20g; gruszka 1szt. ogorek 50g; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng;
— jaja, mleko) kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
977 kcal 1120 kcal 816 kcal
kcal: 2818 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Kapusniak z kiszonej kapusty w/w* 80g (zawiera | Satatka gyros z kapustg pekinska, paprykg, ogorkiem
ﬁhas”z‘g:ztogﬁ %/gz z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); filet rybny panierowany s 0k.120g | konserwowym, kukurydza, filetem drobiowym s ok.65g
~ 8 | grd got.- =9, (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki | i sosem z ketchupu i majonezu (zawiera jaja, mleko,
e S | weglowodany ogét: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gotowane; suréwka z kapusty czerwonej z | gorczyce) w/w* 80g; chleb mieszany (zawiera
S | 369,909/ krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | papryka, marchewkg i sosem jogurtowo- | gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko);
E: sol: max.5 g/d wg etykiety); satata, ogoérek 35g; dzem owocowy; | majonezowym (zawiera mleko, jaja) w/w* 120g; | wedlina 30g (alergeny wg etykiety); ser zoéity 30g
© miod; herbata z cytryng; ciastka zbozowe 1szt. | kompot z owocéw mieszanych w/o** 20g; mus | (zawiera mleko); papryka 40g; dzem owocowy; midd;
(zawiera gluten, mleko) owocowy 1szt. 200ml herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1009 kcal 858 kcal 951 kcal
keal: 2002 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy); z | Zupa szpinakowa z jajkiem w/w*80g (zawiera bez wyzywienia
ﬁLas";?z?,l’g}g’SdAl . | mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | mleko, seler); placki ziemniaczane z sosem
N | g 9ot >%, gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g | wegetarianskim z kolorowg papryka,
X< 9 | weglowodany ogdt: (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. (zawiera | pieczarkami, cebulg, kukurydzg i koncentratem
. | 2958 ¢/d mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor | pomidorowym (zawiera gluten, jaja) w/w* 100g;
'E.o“o! sol: max.5 g/d 50g, dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko | kompot z owocéw mieszanych w/o** 20g; baton
— 1szt. w sosie jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, | zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy,
mleko); orzeszki arachidowe) # ze wzgledu na zmienno$¢, jadtospis moze ulec zmianie #

1079 kcal

923 kcal

*w/w zawarto$¢ warzyw; w/o zawartos¢ owocow




