JADLOSPIS DEKADOWY 05.12.-16.12.2022

$niadanie 1szt. (zawiera mleko)

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2928 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg (zawiera | Mortadela ok.150g w panierce (zawiera gluten,
Xx biatko: 107,8g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler); gulasz meksykanski z migsem z szynki wp. | jaja); butka mieszana 1szt. (zawiera gluten); chleb
< g g%szcz °0gok: 92,3 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | s ok.135g z czerwong fasola, kukurydza, papryka, | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
NN weglowodany ogot: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | ogorkiem  konserwowym  (zawiera  gluten, | (zawiera mleko); ser zétty 40g (zawiera mleko);
9 o | 390,2g/d serek puszysty 20g (zawiera mleko); wedlina 35g | gorczyce); makaron Swiderki (zawiera gluten); | satata; papryka 50g; dzem owocowy; herbata z
5 8 s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); ogérek 50g; dzem | ogorek kiszony 1szt. (zawiera gorczyce); kompot | cytryng; kawa zbozowa 2z mlekiem (zawiera
Qo owocowy; miéd; herbata z cytryna; z owocdw mieszanych w/o 15g; banan 1szt. gluten, mleko); ketchup
1023 kcal 1116 kcal 789 kcal
kcal: 3015 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa z fasolkg szparagowg w/w 80g (zawiera | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem i sosem
biatko: 91,0 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); kotlet schabowy s o0k.135g (zawiera | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko);
RN g;.ldszcz ©go: 1423 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | gluten, jaja); ziemniaki gotowane; satatka | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
o 8_ weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko); | wiosenna z satata, ogorkiem, rzodkiewka, | 20g (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
2N | 343190 wedlina 35g (alergeny wg etykiety); safata; | koperkiem i jogurtem nat. (zawiera mleko); kisiel | etykiety producenta); ser zoity 30g (zawiera
2 G | sol: max. 5g/d pomidor 35g, dzem owocowy; miod; herbata z | owocowy; melon 200g mleko); papryka 50g; dzem owocowy; herbata z
e cytryng; jogurt do picia 1szt. (zawiera mleko) mikofaj z czekolady 1szt. cytryna; kakao z mlekiem
1014 kcal 1022 kcal 979 kcal
kcal: 3160 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa krem marchewkowo-dyniowy z grzankami | Buteczki margerytki 2szt. z serem zo6ttym, papryka
biatko: 119,6 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | ww 80g (zawiera mleko, seler); tazanki z |i pomidorem (zawiera gluten, mleko); ketchup:
N gl/JdSZCZ 0got:129.1 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | makaronem kokardki z miesem wieprzowo- | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
8 S | weglowodany ogor: | (zwiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | wolowym 2z kapusty kiszong (zawiera gluten, | 20g (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg
O « | 37649/ serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | gorczyce); kompot z owocdédw mieszanych w/o | etykiety producenta); satata; ogdrek 35g; dzem
x73 : s6l: max. 5g/d 459 (alergeny wg etykiety); szczypiorek, | 10g; mus owocowy 1szt. owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
o rzodkiewka; dzem owocowy; midd; herbata z (zawiera gluten) z mlekiem
cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera mleko);
1148 kcal 1112 kcal 900 kcal
kcal: 3021 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa ogorkowa (zawiera mleko, gorczyce); filet z | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja);
biatko: 127;?{ g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb maruny ok.135g panierowany (zawiera gluten, | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
RN gl/JdSZCZ 0got: 1125 | mieszany (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | jaja, mleko); ziemniaki gotowane; suréwka | 20g (zawiera mleko): wedlina 40g (alergeny wg
}1:9 S | weglowodany ogot: masto 20g (mleko); serek top. kostka 1szt. kapusty pekinskiej z ma[chewka, paprykg i olejem | etykiety producenta); ser zotty 30g (zawiera
g c‘:{ 371,3 g/d (zavy|era mlek_o); wc—;dllna_ 35g (alergeny wg _1509; kompot z owocéw mieszanych w/o 15g; | mleko); salate_a; dzem owocowy; herbata z cytryng;
N o5 | SOl max.5 g/d etykiety); pomidor 40g; dzem owocowy; miod; jabtko 1szt. kakao z mlekiem
°o herbata z cytryng; butka z jabtkiem (zawiera
gluten, jaja, mleko)
1157 kcal 967 kcal 897 kcal
kcal: 1915 ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, Zupa koperkowa z ziemniakami (zawiera mleko, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 52,6 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb seler); placki z jabtkami 2szt. ze $mietang z jadtospis moze ulec zmianie #
N g;‘;zcz 0g8t:58.0 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | cukrem waniliowym (zawiera gluten, jaja, mleko);
% Q | weglowodany oget: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); kompot z wisni w/o 10g; baton zbozowy 1szt.
® o | 29919/ serek puszysty 20g (zawiera mleko); wedlina 45g | (zawiera gluten, orzechy i orzeszki arachidowe)
o ;! s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); pomidor 50g; dzem 1szt.
=} owocowy; miéd; herbata z cytryng; mus drugie

1008 kcal

907 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 05.12.-16.12.2022

1szt. z sosem jogurt.-majonez. (zawiera jaja, mleko)

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 3062 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Barszcz ukrainski z biatg fasolg (zawiera mleko, | Paréwki ok.150g na goraco (zawiera soje); butka
% 5@';212225;'?%/;83 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler); filet drobiowy s ok.135g w sosie serowo- | hotdog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
TN | g 9got.- 225, mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | porowym (zawiera mleko, gluten); makaron | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
:g N | weglowodany ogot: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | Swiderki (zawiera gluten); suréwka z marchewki, | mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko); safata;
2 Y | 3520g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | jabtka, cebuli z sosem jogurtowo-majonezowym | dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa
& o | s6l: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); papryka 50g, dzem | (zawiera jaja, mleko); kompot z owocédw | zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
Q owocowy; miéd; herbata z cytryna mieszanych w/o 15g; pomarancza 1szt.
1035 kcal 1087 kcal 940 kcal
kcal: 2920 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami w/w 809 (zawiera | Makaron $widerki ze szpinakiem (zawiera gluten,
biatko: 153,3 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko); pieczen rzymska z miesa mielonego s | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
~ tl;.ldszcz 0got:854 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemianki | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
X S a,eglowodanyogé,: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | gotowane =z koperkiem; mizeria z jogurtem | 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
5 2 385,3 g/d serek top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina | naturalnym (zawiera mleko); kisiel owocowy; | mleko); pomidor 50g; dzem owocowy; midd;
s ; s6l: max.5 g/d 45g (alergeny wg etykiety); ogorek 40g; dzem | gruszka 1szt. herbata z cytryna; kakao z mlekiem
— owocowy; midd; herbata z cytryng; serek
waniliowy 1szt. (zawiera mleko)
1193 kcal 818 kcal 909 kcal
kcal: 3071 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa cebulowa z grzankami (zawiera gluten); | Omlet z szynkg, papryka i serem zoéitym (zawiera
biatko: 120,5 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | gulasz z miesa wp. ok.135g (zawiera gluten); | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
N gl/JdSZCZ 0got:1228 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | kasza gryczana; buraczki zasmazane (zawiera | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 45g
8 2 | weglowodany ogot: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | gluten); kompot z owocéw mieszanych w/o 15g; | (zawiera alergeny); ogérek 50g; dzem owocowy;
O« | 371,39/ serek puszysty 25¢g (zawiera mleko); wedlina 30g | mus owocowy 100ml miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
‘0 ;! s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); papryka 40g; dzem (gluten, mleko)
— owocowy; miodd; herbata z cytryng; butka
jogurtowa 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);
1081 kcal 1142 kcal 848 kcal
kcal: 3085 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszkg | Pasta z makreli wedzonej z zielong pietruszkg i
biatko: 136,4 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, gorczyce); noga z kurczaka | majonezem (zawiera jaj, mleko, ryby); chleb
~ ﬂfdszcz 0got: 1229 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera opiekana 1szt., marchewka z groszkiem | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
29 gveglowodany ogok: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. zasmazana (zawiera gluten, mleko); kompot z | (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser
g ~ | 3563 g/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny | owocéw mieszanych w/o 15g; jabtko 1szt. zotty 30g (zawiera mleko); ogorek 40g; dzem
N 15 | sol: max.5 g/d wg etykiety); szczypiorek; rzodkiewka; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
— owocowy; miod; herbata z cytryng; twarozek z mlekiem
jogurtem nat. 100g (zawiera mleko);
1076 kcal 975 kcal 1034 kcal
keal: 2332 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa grochowa z majerankiem (zawiera seler); # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
N g'a”“’i 6957*9_1/" orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb kotlet ziemniaczany 2szt. (zawiera gluten, jaja) z jadtospis moze ulec zmianie #
e & | g o 655 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | sosem pieczarkowym (zawiera gluten); satatka z
8d gvegbwodany ogor | masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | pora z jabikiem, kukurydzg i majonezem (zawiera
TN | 3538 g/d (mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); pomidor | jaja, mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o
S | sol: max.5 g/d 50g, dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna; jajko | '10g: sok warzywno-owocowy 1szt.

1128 kcal

1204 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




