JADLOSPIS DEKADOWY 16.01.-28.01.2023

miod; herbata z cytryng; jogurt owocowy 1szt.
(zawiera mleko)

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2954 kcal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa brokutowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Paréwki na gorgco ok. 150g (zawiera soje); butka
X biatko: 121,'5.9"’ mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | filet drobiowy s ok.135g w sosie pieczarkowym | hot-dog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
%g gfdszczogo*“ 1183 (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | (zawiera gluten); surowka z biatej kapusty z | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
N : weglowodany ogot: | 209 _(mleko); serek top. plastgr 2szt. (mleko); rzo_dklewka, march_ewkq_ i sosem jogurtowo- mleko);' ser zOtty 40g (zawiera mleko); ogoérek
2 o | 355,19/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | majonezowym (zawiera jaja, mleko); kompot z | 50g; dzem owocowy; herbata z cytrynag; kawa
5 g s6l: max.5 g/d papryka 35g; dzem owocowy; miéd; herbata z | owocéw mieszanych w/o 15g; banan 1szt. zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
e cytryna;
1057 kcal 877 kcal 1020 kcal
kcal: 3120 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym (zawiera | Jajko sadzone 2szt. w grzance petnoziarnistej
biafko: 135,9 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mleko); kotlet mielony s ok.135g (zawiera | (zawiera gluten, jaja); chleb mieszany (zawiera
xg gf;zczogo*" 1325 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | gluten, jaja); ziemniaki gotowane; ~ buraczki | gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
® & | weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko); | zasmazane (zawiera gluten); kisiel owocowy; | wedlina 359 (alergeny wg etykiety producenta);
22 | 3486090 wedlina 35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek; | mandarynki 2szt. ser zotty 30g (zawiera mleko); satata; pomidor
e :' sél: max. 5g/d rzodkiewka; dzem owocowy; miod; herbata z 35g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko) mlekiem
1166 kcal 1082 kcal 872 kcal
keal: 2929 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa jarzynowa z zacierka (zawiera gluten, | Satatka gyros z filetem drob. 65g; kapustg
gfs"';giztl‘gﬁ 1234 | Miekiem; mleko ~gotowane; chleb mieszany | mieko); fasolka po bretorisku z szynkg wp. s | pekinska,  papryka,  kukurydza; — ogdrkiem
o Weglowogaﬁyogéh (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), ma_sio ok.65g i kietbasg 65g z sosem pomidorowym kons_erwo_vvym i sosem z ketchupu i majonezu
s S | 3529/d 20g (mleko); serek puszysty 20g gmleko); wed}ma (zawiera gluten, soje); warzywa w stupkach: (zaw!era jaja, mleko, gorczyce.); chleb mieszany
B & | s6l: max. 5/d 359 (alergeny’wg etykiety); ogérek 40g; dzem | marchewka, papryka, ogorek ok.150g; kompot z | (zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera
=0 owocowy; mI.Od; herbata z cytryng; pasztet | qwocow mieszanych w/o 15g; melon 200g mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
® pieczony (zawiera gluten, soje); producenta); ser zoity 30g (zawiera mleko);
papryka 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
1176 kcal 1010 kcal 743 kcal
kcal: 2861 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszkg | Pasztecik z serem i pieczarkami 1szt. (zawiera
bialko: 136,9 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
«Q g;;;zcz 0got: 99,5 (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto opiekgna; satatka _wiosgnrja z salata, rzodkievs_/kq, margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina
L S | weglowodany ogét: 20g (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | ogérkiem, koperkiem i jogurtem nat. (zawiera | 35g (alergeny wg etykiety producenta); ser zoéity
S o | 362,09/ wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | mleko) 150g; kompot z owocow mieszanych w/o | 30g (zawiera mleko); satata; pomidor 35g; dzem
Eg sél: max.5 g/d pomidor 35g; dzem owocowy; miodd; herbata z | 10g; baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
© = cytryng; butka z jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, | orzechy i orzeszki arachidowe)
jaja, mleko)
1162 kcal 929 kcal 770 kcal
kcal: 2054 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa szpinakowa z jajkiem (zawiera jaja, mleko, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
bialko: 58,6 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); nalesniki 2szt. z bialym serem (zawiera jadtospis moze ulec zmianie #
N gfdszczogo*“ 60,9 (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | gluten, jaja, mleko) ze $mietang z cukrem
% S | weglowodany ogst: | 209 '(mleko); serek top. kostka 1'szt. (mIeI’<o); Wgniliowym (zawiera mleko); kompot z owocow
_}5-5; 314,8 g/d wedlina 35g (alergeny wg etyl_<|ety); ogoérek | mieszanych w/o 15g; mus owocowy 1szt.
o.g. s6l: max.5 g/d konserwowy 1szt.; papryka 35g; dzem owocowy;

1139 kcal

915 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 16.01.-28.01.2023

zbozowe bez cukru 1szt. (zawiera gluten, mleko)

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3041 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Krupnik z kaszg jaglang z zielong pietruszkg | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja);
Xx biafko: 129,5 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera seler); makaron spaghetti z miesem | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
2 g g;:dszcz ogot: 1121 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | mielonym s ok.135 zawiera (zawiera gluten); | $niad. 20g (zawiera mleko): wedlina 35g (alergeny
NS | weglowodany ogs: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | ogorek konserwowy 1szt. (zawiera gorczyce); | wg etykiety producenta); ser zoity 30g (zawiera
2 o | 38350g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | kompot z owocéw mieszanych w/o 15g; | mleko); satata; pomidor 35g; dzem owocowy;
5 f\r; s6l: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); ogérek 50g, dzem | pomarancza 1szt. miod; herbata z cytryna; kawa zbozowa z mlekiem
o owocowy; miod; herbata z cytryng (zawiera gluten, mleko)
1045 kcal 1163 kcal 833 kcal
kcal: 2960 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski z biatg fasolg (zawiera seler); | Zapiekanka ziemniaczana z kietlbasg, serem
gtas”;g:z?%f_gl’ggl z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | filet drobiowy s ok.135g panierowany (zawiera | zottym i pomidorem (zawiera jaja, soje); chleb
2 | oid 9ol 1052 | (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | gluten, jaja); marchewka z jabtkiem z jogurtem | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
3 S | weglowodany oget: | Masto 209 (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | naturalnym (zawiera mleko); ryz biaty; kompot z | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
S o | 37409/ (zawiera mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); | owocow mieszanych w/o 15g; jabtko 1szt. etykiety); salata, papryka 35g; dzem owocowy;
2 3 | sol: max.5 gid szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; mi6d; miod; herbata z cytryna; kakao z mlekiem
N herbata z cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera
mleko)
1153 kcal 1015 kcal 792 kcal
keal: 3113 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Kapusniak z biatej kapusty w/w 80g (zawiera | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem,
tti:Jas”;g:z%&;g/flSl orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); gulasz meksykanski z szynki wp. s | kukurydzg i sosem jogurtowo-majonezowym
o | o/d got- 155, mies;any (zawiera gluten); bulkg mieszana | ok.135g z papwka, fasolg czerwona, ogérk?em (zawiera jaja,, lmleko); chleb mieszany ggluten);
o & | weglowodany ogst: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | konserwowym i sosem pomidorowym (zawiera | margaryna s$niad. 20g (mleko); wedlina 35g
T N | 4124 9/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | gluten, gorczyce); kasza gryczana; satatka z | (alergeny wg etykiety); ser zéity 30g (zawiera
\;3 s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | buraczkéw z jabtkiem, cebulg i olejem 150g; | mleko); ogoérek 50g; dzem owocowy; miod;
5 dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; ciasto | kompot z owocow mieszanych w/o 10g; gruszka | herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
drozdzowe z kruszonkg (zawiera gluten, jaja); | 1szt.. (gluten, mleko)
miod
1109 kcal 925 kcal 1079 kcal
keal: 2705 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka (zawiera gluten, mleko, | Ryz z jabtkami ze $mietang z cukrem waniliowym
- ghas’f‘;giztlzl_%/& z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gorczyce); kotlet mielony rybny s ok.135g | (zawiera mleko); chleb mieszany (gluten);
< gld got- 83, (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); suréwka | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 35g
£ & | eglowodany ogst: | 9/Uten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | 7 selera naciowego z jablkiem, rzodkiewka, | (alergeny wg etykiety); ser zofty 30g (zawiera
= 3 | 3757 g/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | kukurydzg i sosem jogurtowo-majonezowym | mleko); ogérek 40g; dzem owocowy; miod;
S 1y | sol: max.5 g/d wg etykiety); papryka 40g; dzem owocowy; midd; | (zawiera jaja, mleko, seler); kisiel owocowy w/o | herbata z cytryna; kakao z mlekiem
herbata z cytryng; jogurt pitny 1szt. (zawiera mleko); 15g; mus owocowy 1szt.
1054 kcal 796 kcal 855 kcal
keal: 2126 ptatki ~ kukurydziane/muesli ~ (zawiera  gluten, | Zupa krem pieczarkowy z grzankami (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
- gbas*';giziﬁggfgm orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb | gluten, mleko, seler); kopytka z butkg tartg jadtospis moze ulec zmianie #
O oid got.: 57, mieszany (zaW|e_ra gluten); pulka mieszana (gluten), | (zawiera g|uten., mleko); satata z jogurtem
8 N | Jeglowodany oget: | Mmasto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocow
© ’ leko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor i .
‘3 © | 338,8g/d (mleko); we g (alergeny wg etykiety); pol mieszanych w/o 15g; sok warzywno-owocowy
@ | s6l: max.5 g/d 50g, dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; ciastko | 1551

1251 kcal

875 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




