JADLOSPIS DEKADOWY 27.02.-10.03.2023

(zawiera gluten, mleko)

owocOw mieszanych;
1szt.

sok warzywno-owocowy

WARTOSC
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N
a
kcal: 2949 kcal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa koperkowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Parowki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
X ., 3'3”@3 91',7*59"’ mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | makaron spaghetti z miesem mielonym s ok.135g i | hotdog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
T Y 9§f§§§,39°" (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | sosem pomidorowym z ziotami prowansalskimi | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
N x weglowodany ogot: | 209 _(mleko); serek top. plastgr 2szt. (mleko); | (zawiera g_lu_ten); kompot z owocOw mieszanych | mleko); wedlln? 45g (alergeny wg etykiety
2 o | 408,08g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | w/o 15g; kiwi 1szt. producenta); ogérek 50g; dzem owocowy; herbata
g r(; s6l: max.5 g/d papryka 35g; dzem owocowy; miéd; herbata z z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
o cytryng; gluten, mleko);
1059 kcal 748 kcal 1142 kcal
keal: 3085 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Barszcz ukrainski z biatg fasolg (zawiera mleko, | Pasztecik ze szpinakiem 1szt. (zawiera gluten,
E:Jas”;gizi“%ﬁZg/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler); kotlet burger wotowo-wieprzowy z duszong | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
2| 127 Glg/g - mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | cebulkg (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina
5 Q Weg'lowodany ogot: (gluten), masto 20g (mleko); serek top. kostka | gotowane; surdwka z biatej kapusty z marchewka, | 35g (alergeny wg etykiety producenta); ser zoétty
o « | 367,12g/d 1szt. (mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); | rzodkiewka i sosem jogur.majonez (zawiera | 30g (zawiera mleko); satata; pomidor 35g; dzem
s g sél: max. 5g/d szczypiorek; rzodkiewka; dzem owocowy; miod; | mleko, jaja); fasolka szparagowa z butkg tartg i | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
N herbata z cytryng; serek wiejski 1lszt. (zawiera | margaryng (zawiera gluten, mleko); kompot z
mleko) owocow mieszanych w/o 25g; melon 200g
1208 kcal 969 kcal 908 kcal
keal: 2999 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa jarzynowa z zacierkg (zawiera gluten, | Pasta jajeczna 1,5szt. z ziel. pietruszkg i
biatko: 119,08g/d | mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko); filet drobiowy s ok.135g w sosie stodko- | majonezem (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany
o gzsjgzlggo*" (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | kwasnym z ananasem, kukurydza, papryka | (zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera
3 wéglogvodany ogot: | 209 (mleko); serek puszysty 20g (mleko); wedlina | czerwong, marchewka, ogérkiem konserwowym | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
\g 93 | 400,819/d 35g (alergeny wg etykiety); ogdrek 40g; dzem | j koncentratem pomidorowym (zawiera gluten, | Producenta); ser zoity 30g (zawiera mleko);
= sol: max. 5g/d owocowy;'mlod; herbqta z cytryng; rogal maslany gorczyce); kompot z owocéw mieszanych w/o papryka 4.09; dzem.owocowy; herbata' z cytryng;
1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) 25g; mandarynka 1szt. kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
1211 kcal 792 kcal 688 kcal
keal: 2976 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z makaronem s$widerki i zielong | Makrela wedzona 100g dzwonki (zawiera ryby);
- 3:138”;232%)43?99/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg (zawiera gluten, mleko, seler); kotlet | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
S | ga 14g/dg - (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | schabowy s 0k.135g panierowany (zawiera gluten, | 20g (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
Ed weglowodany ogét: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); jaja); ziemniaki gotowane; marchewka z jabtkiem i | etykiety producenta); ser zoity 30g (zawiera
58_ 410,05g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | jogurtem nat. (zawiera mleko); kompot z owoc6éw | mleko); satata; pomidor 35g; dzem owocowy;
O & | sol: max.5 g/d pomidor 35g; dzem owocowy; miod; herbata z | mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. herbata z cytryng; kakao z mlekiem
cytryng; serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko)
1111 kcal 885 kcal 980 kcal
kcal: 2477 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Barszcz bialy z ziemniakami (zawiera gluten, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 79,59g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, gorczyce); pieczen wegetarianska z jadtospis moze ulec zmianie #
- 33,38235,39""‘ (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | jajkiem z czerwonej soczewicy, marchewki,
« & | weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko); | pietruszki, cebuli i ryzu (zawiera gluten, jaja);
@ N | 367,90g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); ogorek | kasza jeczmienna (zawiera gluten); satatka z
.g B | sol: max.5 g/d konserwowy 1szt.; papryka 35g; dzem owocowy; | poraz z jabtkiem, kukurydzg i sosem jogurtowo-
8’ miod; herbata z cytryng; ciasto zbozowe 1szt. | majonezowym (zawiera jaja, mleko); kompot z

1260 kcal

1217 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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keal: 3293 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa z fasolki szparagowej z koncentratem | Zapiekanka makaronowa z kietbasg, serem zottym,
. g'as”;g:zt“%ﬁﬁgld orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | pomidorowym (zawiera mleko, seler); risotto z | cebula i sosem pomidorowym z  ziotami
29 9; 7gg/dg - mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | filetem drob. s ok.135g z brokutem, kalafiorem, | prowansalskimi ~(zawiera gluten, mleko); chleb
N S | weglowodany ogol: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | marchewka, kukurydzg (zawiera gluten); ogorek | mieszany (zawiera gluten); margaryna Sniad. 20g
o @ | 470,78g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | kiszony 1szt. (zawiera gorczyce); kompot z | (zawiera ml'eko); Wf?‘d“”a 40g (algrge_ny wg etyklet){
'g © | sol: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); ogdrek 50g, dzem | owocow mieszanych w/o 15g; $liwka 1szt. pr.o,dl'Jcenta), satata; papryka 35g; dzem owocowy;
g o owocowy; miéd; herbata z cytryna mlod., herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
(zawiera gluten, mleko)
1059 kcal 1180 kcal 1053 kcal
kcal: 2917 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem | Satatka meksykanska z fasolg czerwona,
biako: 123,87g/d | z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko, seler); kotlet mielony s | kukurydza, ananasem, ogérkiem konserwowym,
qQ ggszzgé/ggm" (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | porem i sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera
% S | weglowodany ogor. | Masto 209 (zawiera mleko); ser 20ty 30g (zawiera | gotowane; suréwka z kapusty pekinskiej z | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
5 & | 442.34g/d mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); | marchewks, papryka, koperkiem i olejem (zawiera | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
2 2 | sl max.5 g/d szczypiorek, - rzodkiewka, - dzem owocowy; mi6d; | meko); kisiel owocowy; gruszka 1szt. 409 (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
S herbata z cytryng; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko); satata, papryka 35g; dzem owocowy:
mieko) midd; herbata z cytryna; kakao z mlekiem
1124 kcal 1036 kcal 757 kcal
keal: 3226 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa z zéttych warzyw (zawiera mleko, seler); | Omlet z warzywami i serem zottym (zawiera jaja,
tt;has,tg:z?%ﬁeg/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | schab w sosie wiasnym s ok.150g (zawiera | mleko); chleb mieszany (gluten); margaryna
Q 104’849/3 - mies_zany (zawiera gluten); bulkg mieszana | gluten); kasza _gryczana; satata z jogurtem | sniad. 20g (mleko); wedling 35g (alergeny wg
8 Q | weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocéw | etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko); ogérek
O o | 415,759/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | mieszanych w/o 25g; arbuz 200g 50g; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng;
Xz g sol: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; kawa zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)
= dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z
jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);
1182 kcal 1001 kcal 1043 kcal
kcal: 2782 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z majerankiem (zawiera seler, | Makaron $widerki ze szpinakiem (zawiera gluten,
biatko: 118,06g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gorczyce); filet rybny panierowany w kostce | mleko); chleb mieszany (gluten); margaryna
xQ gl;sfgglggo"' (zawiera gluten); butka mieszana 1szt. (zawiera | ok.120g (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki | $niad. 20g (mleko); wedlina 35g (alergeny wg
£ & | weglowodany ogor: | 9'uten). masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gotowane; suréwka z kiszonej kapusty z | etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko); ogorek
g @ | 368,329/d krazek 1szt. (z.aW|era mleko); wedlina 35g (alergeny | marchewka, cebulg i olejem (zawiera jaja, mleko); | 40g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryna;
N o | s6l: max.5 g/d wg etykiety), —szczypiorek, ~rzodkiewka, dzem | kompot z owocow mieszanych wio 15g; jabtko | kakao z mlekiem
o owocowy; miodd; herbata z cytryng; ser biaty 80g 1s7t.
(zawiera mleko);
1193 kcal 790 kcal 799 kcal
kcal: 1768 ptatki ~ kukurydziane/muesli ~ (zawiera  gluten, | Barszcz ukrainski z biatg fasolg (zawiera mleko, # ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
3'3”‘0: 64-9}8_9’0' orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler); kotlet ziemniaczany 2szt. z sosem jadtospis moze ulec zmianie #
o Sgsggélggo" mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | pieczarkowym (zawiera gluten, jaja); suréwka z
% S | weglowodany ogol: | Masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | biafej kapusty z marchewka, cebulg i sosem
2.5 | 273,379/ (mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko);
'a_g s6l: max.5 g/d 50g, dzem owocowy; midd; herbata z cytryna; J_aJk_O kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; baton
S 1szt. z sosem jogurt.-majonez (zawiera mleko, jaja); zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy i
orzeszki arachidowe)

1044 kcal

724 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




