JADLOSPIS DEKADOWY 13.03.-24.03.2023

papryka 35g; dzem owocowy; midd; herbata z
cytryng; pasta rybna 60g (zawiera ryby)

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
keal: 3025kcal ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg w/w 50g | Buteczki margerytki 2szt. z serem zottym i
x biatko: 119,24g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera seler); filet drobiowy s ok.135g w sosie | pomidorem (30g) z ziotami prowansalskimi (zawiera
© Q@ | thuszcz ogot.: i . i i ; i . i : .
s N 9 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | pieczarkowym z makaronem kokardki (zawiera | gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
8 © | 96,09g/d . , ) . . oo : o . ' .
N N .. | masto 20g (zawiera mleko); serek top. krgzek 1szt. | gluten); suréwka z selera z jabtkiem i sosem | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 45g
O o | weglowodany ogot: . ) . . s - . s . ) 3 g
2 O | 466,229/d (zawiera mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); | jogurtowo-majonezowym (zawiera mleko, jaja, | (alergeny wg etykiety producenta); pomidor 50g;
g O | sl max.5 g/d ogorek 35g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryna; | seler); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; | dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa z
o mandarynka 1szt. 100g mlekiem (zawiera gluten, mleko);
1059 kcal 1122 kcal 844 kcal
keal: 3021 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa brokutowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
5'3”‘0: 130,}6_49/(’ orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | kotlet schabowy s ok.135g (zawiera gluten, jaja); | (zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera
@ ggsszgg/ggo.. mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | ziemniaki gotowane; marchewka z jabtkiem z | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
< © | wealowod s | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | jogurtem nat. 150g (zawiera mleko); kisiel | producenta); ser zoity 30g (zawiera mleko);
~ eglowodany 0got: A A , i
§ o | 418,70g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | owocowy; melon 200g ogorek 35g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
= Sr' s6l: max. 5g/d 359 (alergeny wg etykiety); satata, papryka 35g; kakao z mlekiem
— dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; jogurt do
picia 1szt. (zawiera mleko)
1205 kcal 828 kcal 988 kcal
kcal: 3136 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa w/w 50g (zawiera mleko, seler); | Burger z mortadeli ok.150g (zawiera jaja, soje);
biatko: 119,81g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gulasz meksykanski z szynkg wp. s ok.135g z | butka mieszana 1szt. (zawiera gluten); chleb
@ tuszcz ogot.: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | papryka, fasolg czerwona, kukurydzg, ogorkiem | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
106,29g/d , . : : : i g ) 4
© O ... | gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | konserwowym i sosem pomidorowym w/w 100g | (zawiera mleko); ser zoétty 40g (zawiera mleko);
B N | weglowodany ogot: . . . . . . . ; . .
© o | 430,77g/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | (zawiera gluten, gorczyce); kasza gryczana; kompot | papryka 40g; satata dzem owocowy; herbata z
% S | 56l max 5g/d wg etykiety); szczypiorek, rzodkiewka; dzem | z owocOw mieszanych w/o 25g; baton zbozowy 1szt. | cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
= owocowy; miod; herbata z cytryng; twarozek z | (zawiera gluten, orzechy i orzeszki arachidowe)
jogurtem nat. 100g (zawiera mleko)
1079 kcal 1139 kcal 918 kcal
keal: 3126 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w | Leczo z cukinii z dynia, papryka, cebulg, kietbasg
3'3”“33 158;*9.99“ orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | 50g (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka | $lgskg i sosem pomidorowym w/w 150g; chleb
9 1‘;?)2;;530“ mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | opiekana 1szt.; ryz bialy; satatka wiosenna z | mieszany (zawiera gluten); margaryna siad. 20g
L Q Weg’bwodany ogot: (gluten), .masio 20g (mlek.o); serek kanapkowy sa}atq, papryka, koperkiem,.ogc’)rkiem i rzodkiewkg (zavx(iera mleko); wedlina 35g (alergeny wg
gm' 391,86g/d 20g (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg | z jogurtem nat. 100g (zawiera mleko); kompot z | etykiety producenta); ser zotty 30g (zawiera
N g sol: max.5 g/d etykiety); satata 15g; pomidor 35g; dzem | owocow mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. 1509 mleko); papryka 35g; dzem owocowy; herbata z
= owocowy; miéd; herbata z cytryng; butka z cytryng; kakao z mlekiem
marmoladg 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1211 kcal 1167 kcal 748 kcal
keal: 1980 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem swiderki i zielong # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
g'a”‘c” 52,’7}4_g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | pietruszkg w/w 50g (zawiera gluten, mleko, jadtospis moze ulec zmianie #
9 4231255/390“ mieszany (gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | seler); naleéniki z jabtkami 2szt. ze $mietang z
%S wéglowodany ogot: gluten), masto 20g _(zawiera mleko); sgrek top. | cukrem waniliowym W/O’ 100g (zawiera gluten,
® o | 350,86g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g | mleko); kompot z owocdéw mieszanych w/o 25g;
'E.S s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); ogorek konserwowy 1szt.; | sok warzywno-owocowy 1szt. 1509
—

1059 kcal

921 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 13.03-24.03.2023

zbozowe 1szt. bez cukru (zawiera gluten, mleko);

= WARTOSC ]
w ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3148 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa kalafiorowa z zielong pietruszkg w/w 60g | Jajko sadzone 2szt. w grzance petnoziarnistej
Xx biatko: 124,63g/d | grzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera mleko, seler); pulpet z migsa mielonego | (zawiera gluten); chleb mieszany (zawiera gluten);
2 g gjsggslggo*" mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | s ok.135g w sosie pomidorowym (zawiera gluten); | margaryna sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
N N | weglowodany ogot: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | ziemniaki ~ gotowane; mizeria z jogurtem | (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty 30g
@ & | 485,509/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | naturalnym 150g (zawiera mleko); kompot z | (zawiera mleko); safata; pomidor 35g; dzem
& S | sol: max.5g/d 359 (alergeny wg etykiety); papryka 50g, dzem | owocow mieszanych w/o 25g; banan 1szt. 150g gqvlvglggvn\:y(;zr;vlﬁg;rahgelrgﬁéi Zm‘%ﬁ%’;a? kawa zbozowa z
= owocowy; miod; herbata z cytryng '
1059 kcal 1207 kcal 882 kcal
keal: 2869 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Kapusniak z kiszonej kapusty z majerankiem w/w | Ryz z jabtkami zapiekany ze $mietang z cukrem
35;';2;%156}2_29/‘1 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | 60g (zawiera seler, gorczyca); paluszki rybne | waniliowym (zawiera mleko); chleb mieszany
® 88’53g/dg - (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | 120g z pieca (zawiera gluten, ryby); ziemniaki | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
© S | weglowodany ogot: masto 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. | gotowane; surowka z kapusty czerwonej z | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser
S o | 385,780/d (zawiera mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); | marchewks, jabtkiem i sosem jogurtowo- | zotty 30g (zawiera mleko); ogérek 35g; dzem
2 2 | sol: max.5 gid szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; miod; | majonezowym 150g (zawiera mleko, jaja); kompot | owocowy; miod; herbata z cytryna; kakao z
N :ﬁ;bkac:? z cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera | ; oyocow mieszanych wio 25g; gruszka 1szt. | mlekiem
1509
1208 kcal 839 kcal 822 kcal
keal: 3158 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z zacierkg w/w 50g (zawiera | Warzywa na patelnie z brokutem, kalafiorem,
ﬁLa§§§;12%+q4g/d orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | gluten, mleko, seler); gulasz z miesa wp. s | marchewka, kukurydzg i papryka 150g; chleb
Q 102’189/3 - mies_zany (zawiera gluten); buika mieszana | ok.135g (zawiera gluten); kasza_l gryczana; mies;any (gluten); margaryna éniad. 20g (mleko);
8 Q | weglowodany ogst: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | kolorowa surbwka z ogorka kiszonego z | wedlina 35g (alergeny wg etykiety); ser zétty 30g
O o | 428,05g/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | marchewka, paprykag, jabtkiem, cebulg i olejem | (zawiera mleko); papryka 50g; dzem owocowy;
X7} 2 s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | 150g (zawiera gorczyce), kompot z owocow | miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
N dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z | mieszanych w/o 25g; pomarancza 1szt. 1509 (gluten, mleko)
budyniem 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);
1211 kcal 1147 kcal 800 kcal
kcal: 2868 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski z biatg fasolg w/w 50g (zawiera | Satatka z szynka, kaszg bulgur, kukurydza,
3'3”‘01 122,}2_79/(’ z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler, gorczyce); filet drob. s 0k.135g | papryka i sosem jogurtowo-majonezowym
9 Sgsggg/ggo.. (zawiera gluten); butka mieszana 1szt. (zawiera | panierowany (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | (zawiera gluten, soje, mleko); chleb mieszany
S S | yeglowodany ogst: | 9/Uten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gotowane; suréwka z kiszonej kapusty z | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
S o | 427,549/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | marchewka, cebulg i olejem (zawiera gorczyce); | mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); ser
2 S | s6l: max.5 g/d wg etykiety); safata; ogorek 35g; dzem owocowy; | kompot z owocow mieszanych wio 25g; jabtko | zotty 30g (zawiera mleko); pomidor 40g; dzem
°Q g;)v(\j/i;ergfr:?:lt(% )_Z cytryng; jogurt owocowy 1Szt | 1474 150 owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
' mlekiem
1205 kcal 906 kcal 757 kcal
kcal: 1804 ptatki  kukurydziane/muesli ~ (zawiera  gluten, | Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 50g (zawiera # ze wzgledu na réznorodnosé dostaw,
o biatko: 53,69g/d orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); placki ziemniaczane 2szt. z sosem jadtospis moze ulec zmianie #
R ggslzgzlggo*" mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | wegetarianskim w/w 100g (zawiera gluten, jaja);
LN we’glo?/vodany ogot: masto 209 (zz_aW|era mleko); serek tOp.. plaster 2.SZt. kompot Z OwoCcOw mieszanych w/o 259’ mus
.g = 279,73g/d (mleko_); wedlina 35g (a!grgeny wg etykiety); pomldor owocowy 1szt.
;\r} s6l: max.5 g/d 50g, dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; ciasto

1093 kcal

711 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




