JADLOSPIS DEKADOWY 27.03.-05.04.2023

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
keal: 3110 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa jarzynowa w/w 50g (zawiera mleko, seler); filet | Pasta jajeczna z zielong pietruszka (zawiera jaja,
= 0 biatko: 141,6g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | drobiowy s o0k.135g z brokutami w sosie | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
TN ”USZCZ/SQO"-: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | $mietanowym (zawiera gluten, mleko); stupki | $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny
g I3 \]i-vleyligvodan oadk masto 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. | pieczonej marchewki; makaron rurki (zawiera | wg etykiety producenta); ser zoity 30g (zawiera
23 3?329/(1 y 090t (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); | gluten); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; kiwi | mleko); pomidor 50g; dzem owocowy; herbata z
§_'§. s6l max.5 g/d ogorek 35g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; | 1szt. 100g cyltryll(na;; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
mleko);
986 kcal 1228 kcal 896 kcal
keal: 3281 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pieczarkowa z zacierkg w/w 60g (zawiera | Parowki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
biatko: 126,3g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mleko, seler); kotlet mielony s ok.135g | hotdog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
@ tl’“igzgg c;go’f.: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; suréwka | (zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera
o Sl w 'Iovfodan 0a6: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | z biatej kapusty z marchewka, rzodkiewka i sosem z | mleko); ser zétty 40g (zawiera mleko); ogérek 35g;
oo 4fgeg/d y egor plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | musztardy i majonezu (zawiera jaja, mleko); kisiel | dzem owocowy; herbata z cytryna; kakao z mlekiem
S g sol: max. 5g/d wg etykiety); satata, papryka 35g; dzem owocowy; | owocowy; mandarynka 1szt.
I\ miéd; herbata z cytryng; serek waniliowy 1szt.
(zawiera mleko)
1111 kcal 1028 kcal 1142 kcal
keal: 3275 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z fasolka szparagowg w/w 50g (zawiera mleko, | Satatka gyros z kapustg pekinska, filetem drob. s
biatko: 129,6g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); gulasz z szynka wp. s ok.135g (zawiera | ok.60g, papryka, ogorkiem konserwowym, kukurydzg
o tuszcz ogot.: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | gluten); kasza gryczana, buraczki zasmazane | i sosem z majonezu i ketchupu (zawiera jaja, mleko,
& | 106gid .. | gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | (zawiera gluten); kompot z owocéw mieszanych w/o | gorczyce); chleb mieszany (zawiera gluten);
© O | weglowodany ogot: . . ! . . - ) .
B N | 4622g/d kanapkowy 20g (zawiera mleko); wedlina 35g | 25g; banan 1szt. margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
\g B | sl max. 5g/d (alergeny wg etykiety); pomidor 35g; ogorek (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty 40g
?\,’. konserwowy 1szt. (zawiera gorczyce); dzem (zawiera mleko); papryka 40g; satata dzem owocowy;
owocowy; miéd; herbata z cytryng; pasztet pieczony herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
60g (zawiera soje, seler) mlekiem
1115 kcal 1275 kcal 885 kcal
keal: 3046 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Pasztecik z pieczarkami serem zéttym 1szt. (zawiera
biatko: 120,0g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | fasolka po bretonsku z kietlbasg $lgskg ok.60g i | gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
~«9Q ﬂuszcz/ggo’f.: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | szynkg wp. ok.60g z koncentratem pomidorowym i | margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 35g
9 S \}v14’I?>%vodan 0ab: masto 20g (mleko); serek top. krgzek 1szt. (zawiera | majerankiem (zawiera soje); ogorek konserwowy | (alergeny wg etykiety producenta); pomidor 35g;
S o 4fiQSg/d y 0got mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata | 1szt. (zawiera gorczyce); kompot z owocow | dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
= sl max.5 g/d 15g; pomidor 35g; dzem owocowy; midd; herbata z | mieszanych w/o 25g; melon 200g
o : : ; . . .
°® cytryng; butka z jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja,
mleko)
1211 kcal 977 kcal 858 kcal
kcal: 1940 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogérkowa w/w 60g (zawiera mleko, gorczyce); # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 78,5g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | filet rybny s ok.120g panierowany (zawiera gluten, jadtospis moze ulec zmianie #
o | Huszcz ogdt: (gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | ryby); ziemniaki z koperkiem; suréwka z kapusty
xS 54,79/d ... | masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | kiszonej z marchewka, cebulg i olejem (zawiera
O N | weglowodany ogot: . . . . : . . - .
® o | 297,09/ (zaW|er_a mleko); w_e;dllna 359 (alergeny wg etykiety); | gorczyce); kompot z owocow mieszanych w/o 25g;
'5_3 s6l: max.5 g/d szczypiorek; rzodkiewka; dzem owocowy; miod; | sok warzywno-owocowy 1szt.
™ herbata z cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko)

1193 kcal

747 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 27.03.-05.04.2023

=z WARTOSC ]
w ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
8
keal: 3198 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki z zielong | Satatka ryzowa z tunczykiem, paprykg, ogorkiem
3'3”‘03 147;*7_9’(’ orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | pietruszkg (zawiera gluten, mleko, seler); risotto | konserwowym, kukurydzg i sosem jogurtowo-
X 0 ggsgglzdogo.. mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | z filetem drob. s ok.135g (zawiera gluten); ogorek | majonezowym (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany
B S | weglowodany ogot: | (Zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | $wiezy w cwiartki; kompot z owocow mieszanych | (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g (zawiera
S & | 355.49/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | w/o 25g; pomarancza 1szt. 150g mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
2 O | sol: max.5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, dzem prod%cent% 'SGL_ZOHY 30g (zaw.lera.mdl.ekr?),bse:%ata,
03 owocowy; miéd; herbata z cytryng pomidor 55g; dzeém owocowy, miod, herba@a z
o cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
mleko)
1059 kcal 1159 kcal 980 kcal
kcal: 3029 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Kapusniak z biatej kapusty w/w 60g (zawiera | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
?‘a'kOZ 126,}7.9’0' z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); kotlet schabowy s ok.135g | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
Q tlgizfg/ggo" (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | panierowany; ziemniaki gotowane; mizeria z | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser
S Q | weglowodany oget: | Masto 209 (zawiera mieko); serek top. krazek 1szt. | jogurtu naturalnego (zawiera mleko); kisiel | zotty 30g (zawiera mleko); ogérek 35g; dzem
S 3 | 41229/ (zawiera mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); | owocowy; jabtko 1szt. 150g owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z
2 3| sol max.5 gid szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; m.IOd; mlekiem
o herbata z cytryng; rogal maslany 1szt. (zawiera
gluten, mleko, jaja)
1211 kcal 1030 kcal 788 kcal
keal: 2218 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Barszcz ukrainski z biatg fasolg w/w 50g (zawiera przerwa swigteczna 06.03.-11.03.2023
t;'a*k°3 75,'1*g./d orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); makaron $widerki z biatym serem
@ ggsgglzdogo.. mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | (zawiera gluten, mleko); kompot z owocow
© O Wé lowod s+ | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | mieszanych w/o 25g; baton zbozowy 1szt.
- N glowodany ogot: . ) . . . .
O < | 375,59/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | (zawiera gluten, orzechy i orzeszki arachidowe)
7 g s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g;
= dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna; ciastko
zbozowe 1szt. (zawiera gluten, mleko);
1111 Kkcal 1107 kcal
Ig.ca}:é y przerwa swigteczna 06.03.-11.03.2023 przerwa swiateczna 06.03.-11.03.2023 przerwa swiagteczna 06.03.-11.03.2023
iatko: g
x Q| thuszez ogét.: g/d
Q S weglowodany ogét:
S g |9d
2 S | sol: max.5 g/d
o ©
o
keal: przerwa swiagteczna 06.03.-11.03.2023 przerwa swiateczna 06.03.-11.03.2023 # ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
o | Diatko:g/d jadtospis moze ulec zmianie #
« | tuszcz ogot.: g/d
< Q | weglowodany ogot:
o< | 9/d
'8 © | sol: max.5 g/d
N~
o

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




