JADLOSPIS DEKADOWY 12.04.-21.04.2023

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
(a]
kcal: przerwa swigteczna 06.04.-11.04.2023 przerwa swigteczna 06.04.-11.04.2023 przerwa swiateczna 06.04.-11.04.2023
X biatko: g/d
% Q | tluszez ogét.: gid
X 8 weglowodany ogot:
O <« | 9d
2 S | sél: max.5 g/d
g o
Q_H
kcal kcal kcal
kcal: przerwa swiateczna 06.04.-11.04.2023 przerwa swiateczna 06.04.-11.04.2023 przerwa swiateczna 06.04.-11.04.2023
biatko: g/d
e & | tuszez ogoét.: g/d
o -
0 § | weglowodany ogot:
o< | g/d
= 3 s6l: max. 5g/d
i
kcal kcal kcal
kcal: 2603 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa kalafiorowa z zielong pietruszkg w/w 60g | Ryz zapiekany z jabtkami ze S$mietang z cukrem
. biatko: 37,?9/(1 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); makaron spaghetti z miesem | waniliowym (zawiera mleko); chleb mieszany
S ”‘35320/2(1090"-: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | mielonym s ok.135g i sosem pomidorowym z ziotami | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
- N ZV I%wodan 0abt: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | prowansalskimi (zawiera gluten); ogorek kiszony | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
.g = 3g7gsg/d y egor plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | 1szt. (zawiera gorczyce); kompot z owocOw | producenta); ser zotty 40g (zawiera mleko); pomidor
N s6l: max. 5g/d wg etykiety); satata, papryka 35g; dzem owocowy; | mieszanych w/o 25g; mandarynka 1szt. 40g; satata dzem owocowy; herbata z cytryna; kawa
miod; herbata z cytryna; zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
1000 kcal 781 kcal 822 kcal
kcal: 2974 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Rosét  w/w 50g z makaronem nitki i zielong | Pizza 1szt. z pieczarkami i serem zoéttym (zawiera
o biatko: 133,3g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg (zawiera mleko, seler); noga z kurczaka | gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
N tl’“éizgzlggo"-: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | opiekana 1szt.; ziemniaki gotowane; satatka | margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 45g
‘% N Ylo%vo dany ogdt masto 20g (mleko); serek top. krgzek 1szt. (zawiera | wiosenna z safata, papryka, rzodkiewka, koperkiem, | (alergeny wg etykiety producenta); papryka 35g;
=3 335969/d ¥ ogot mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata | ogorkiem i jogurtem nat. (zawiera mleko); kisiel | dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
S @ | s6l: max.5 g/d 15g; ogorek 35g; dzem owocowy; midd; herbata z | owocowy; jabtko 1szt.
cytryng; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko)
1205 kcal 846 kcal 896 kcal
keal: 2376 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukraifski z biata fasolg w/w 60g (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 78,0g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); kotlet ziemniaczany 2szt. z sosem jadtospis moze ulec zmianie #
I tllfuszcz/ggoL: (gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | pieczarkowym (zawiera gluten, jaja); satatka z pora z
xS woell?)%vodan 0a6t: masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | kukurydza, jabtkiem i sosem jogurtowo-
%‘; 3§gsg/d ¥ 0gor (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); | majonezowym (zawiera jaja, mleko); kompot z
'3 C | sol: max.5 g/d szczypiorek; rzodkiewka;, dzem owocowy; midd; | owocow mieszanych w/o 25g; baton zbozowy 1szt.
3 herbata z cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko) (zawiera gluten, orzechy i orzeszki arachidowe)

1193 kcal

1183 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 12.04.-21.04.2023

(zawiera jaja, mleko)

= WARTOSC ,
w ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
a
kcal: 3194 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki z zielong | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja);
Xx biatko: 124,89/d orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | pietruszkg (zawiera gluten, mleko, seler); gulasz | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
2 g tl*ggzzslggo*" mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | z migsem wp. s ok.135g (zawiera gluten); kasza | 209 (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
N N | weglowodany oget: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | gryczana; suréwka z kiszonym ogérkiem, cebulg i etykiety producenta); ser 26ity 30g (zawiera mieko);
0 I | 446,29/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | musztarda (zawiera gorczyce); kompot z owocow | Satata; pomidor 35g; dzem owocowy; miéd; herbata z
§ ™ | sol: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); ogérek 50g, dzem | mieszanych w/o 25g; pomarancza 1szt. 150g cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
o owocowy; miéd; herbata z cytryng mleko)
1059 kcal 1147 kcal 988 kcal
keal: 2965 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krupnik jeczmienny z zielong pietruszkg w/w 50g | Buteczki margerytki 2szt. zapiekane z serem
- ﬁfsﬂégﬁ,zﬁfg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten); kotlet schabowy s ok.135g | z6ttym i pomidorem z ziotami prowansalskimi
~ & | 714974 9ot (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; | (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera
O & | weglowodany ogot: | Masto 209 (zawiera mieko); serek top. krazek 1szt. | marchewka z jabtkiem i jogurtem naturalnym | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
2 I | 485,99/ (zawiera mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); | (zawiera mleko); kompot z owocéw mieszanych | wedlina 45g (alergeny wg etykiety); ogorek 35g;
= o | s6l: max.5 g/d satata, papryka 359, dzem owocowy; mi6d; herbata z | \y/g 25¢: banan 1szt. dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
cytryng; serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko) mlekiem
1111 kcal 1110 kcal 744 kcal
kcal: 2978 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa grochowa z majerankiem (zawiera seler) z | Kietbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje); chleb
biatko: 141,2 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | grzankami (zawiera gluten); filet drob. s ok.135g | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
o wésgzlgfvgg:*ﬁy%%éh mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | w sosie stodko-kwasnym z ananasem, kukurydza, | (zawiera mleko); ser zoity 40g (zawiera mieko);
8 Q| 4172 (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | ogérkiem konserwowym i sosem pomidorowym | satata; !oapryka 359g; dzem owocowy; miéd; herbata z
S < | s6l: max.5 g/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | (zawiera gluten); ryz biaty; kisiel owocowy; melon | cytryna; kawa zbozowa z miekiem (zawiera gluten,
I (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | 200g mleko)
— dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z
budyniem 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1211 kcal 784 kcal 983 kcal
kcal: 1208 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Makaron z musem wisniowym (zawiera gluten,
bialko: 153,7g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera gluten, gorczyce, mleko); filet rybny w | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
9 tlhégzgglggo*“ mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | kostce ok.120g zapiekany z brokutem i serem | margaryna sniad. Zpg (zawiera mleko); we,.d’lina 409
2 9 | weglowodany ogst: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | zottym (zawiera gluten, mieko, ryby); ziemniaki | (alergeny wg etykiety producenta); ser zétty 30g
S < | 393,1g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | gotowane; suréwka z kapusty czerwonej z | (zawiera mieko); satata; ogorek 35g; dzem owocowy;
g S | sok max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); szczypiorek, | jabtkiem, marchewka i sosem jogurtowo- | Mi6d; herbata z cytryng; kakao z mlekiem (zawiera
° rzodkiewka, dzem owocowy; miod; herbata z | majonezowym (zawiera mleko, jaja); kompot z | Mleko)
cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera mleko) owocow mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt.
1208 kcal 946 kcal 892 kcal
kcal: 2223 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogérkowa w/w 60g z ryzem (zawiera mleko, # ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 81,0g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany seler); placuszki warzywne z cukinig, marchewka, jadtospis moze ulec zmianie #
o gl;SSZC/Zdogol.: (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | selerem i ziemniakami 2szt. z sosem czosnkowym
3 wégl%wodany oget: | masto 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. | (zawiera gluten, jaja, mleko); kompot z owocow
&< | 29589/ (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg etykiety); | mieszanych w/o 25g; mus owocowy 1szt.
a Si s6l: max.5 g/d satata, papryka 35g, dzem owocowy; miéd; herbata z
N cytryng; jajko 1szt. w sosie jogurtowo-majonezowym

1044 kcal

1179 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




