JADLOSPIS DEKADOWY 24-28.04.2023

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 3041 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszka (zawiera
= 0 biatko: 129,? g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pulpet z migsa mielonego s ok.135g w sosie | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
5o ”;‘dszcz ogét: 1121 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | pomidorowym (zawiera gluten); ziemniaki gotowane; | margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
g I3 \?veglowodany ogot: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | mizeria z jogurtem naturalnym (zawiera mleko); | (alergeny wg etykiety producenta); ser zétty 30g
o8 3835 g/d " | plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | kompot z owocow mieszanych w/o 25g; melon 200g (zawiera mleko); satata; pomidor 35g; herbata z
5 (<\Ir' SOl max.5 g/d wg etykiety); satata, papryka 35g; dzem owocowy; cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
o miéd; herbata z cytryng; mleko); dzem owocowy
1045 kcal 1163 kcal 833 kcal
kcal: 2960 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski z biatg fasolg w/w 60g (zawiera | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
biatko: 139,5 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); filet drobiowy s ok.135g panierowany | hotdog 1szt. (zawiera gluten); ketchup; chleb
@ ”;stzcz ogét.: 103,1 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten, jaja); ryz bialy; surowka z biatej | mieszany (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g
o S 8\/ ... | gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | kapusty z marchewks, rzodkiewka i sosem =z | (zawiera mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko);
S eglowodany ogot: . . . . . . . . . o ’
S < | 37409d krgzek 1§zt. (zaw[era mleko); yvedllna 35g (alergfe'ny musztardy i majonezu (zawiera jaja, mleko, h(_arbata z cytryng; kakao z mlekiem; papryka 40g;
= 8 s6l: max.5 g/d wg etykiety); ogérek 40g; dzem owocowy; miodd; | gorczyce); kisiel owocowy; mandarynka 1szt. dzem owocowy
3\ herbata z cytryng; ciastko zbozowe 1szt. bez cukru
(zawiera gluten, orzechy)
1153 kcal 1015 kcal 792 kcal
kcal: 3113 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogérkowa w/w 60g (zawiera mleko, gorczyce); | Zapiekanka sernikowa z rodzynkami z musem
biatko: 98,7 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | schab b/k s ok.150g w sosie wlasnym (zawiera | truskawkowym (zawiera gluten, jaja, mleko); chleb
o | Huszezogdt: 1151 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | gluten); kasza gryczana; buraczki zasmazane | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
N /d . . P . . . .
o |9 ... | gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | (zawiera gluten); kompot z owocow mieszanych w/o | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
B N | weglowodany ogét: . . . . . s ) - .
O < | 412,49/ wypasiony 20g (z_aW|era mlek_o); we,dllna_ 35g | 25g; banan 1szt. producenta); ser 206tty 40g (zawiera mleko); pomidor
0 g s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); szczypiorek; rzodkiewka; 40g; satata dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa
~ dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; jogurt pitny zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
1szt. (zawiera mleko)
1109 kcal 925 kcal 1079 kcal
kcal: 2705 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Rosot  w/w 50g z makaronem nitki i zielong | Paluszki rybne z sosem czosnkowym (zawiera
o biatko: 112’,1_g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg (zawiera mleko, seler); noga z kurczaka | gluten, mleko, jaja, ryby); chleb mieszany (zawiera
5 N ”‘/stzcz 0g6t: 83,7 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | opiekana 1szt; ziemniaki gotowane; satatka | gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko):;
£t 9 ... | masto 20g (mleko); serek top. krgzek 1szt. (zawiera | wiosenna z satatg, papryka, rzodkiewka, koperkiem, | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta);
© « | weglowodany ogoh: } . . . e S . AN . s .
2 S | 375,7 g/d mleko); wedlina 35g (a_Iergeny wg etykiety); papryka | ogorkiem i jogurtem nat. (zawiera mleko); kisiel | satata, ogoérek 359,_ dzem owocowy; herbata z
S & | sol: max.5 g/d 40g; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; butka z | owocowy; jabtko 1szt. cytryng; kakao z mlekiem
marmoladg 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1054 kcal 796 kcal 855 kcal
kcal: 2126 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z czerwonej soczewicy w/w 60g (zawiera seler); # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 66,3 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | makaron $widerki ze szpinakiem (zawiera gluten, jadtospis moze ulec zmianie #
o | Huszczogdt: 57.8 | (gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; sok
xS g/d ... | masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | warzywno-owocowy 1szt.
O N | weglowodany ogét: h . . . g
® < | 3388 g/d (zawiera ml_eko), wedlln_a 359 (alergeny wg etykiety);
2 2 | sél: max.5 g/d satata; pomidor 35g; dzem owocowy; midd; herbata
3 z cytryng; mus ptatki 1szt. (zawiera gluten)

1251 kcal

875 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




