JADLOSPIS DEKADOWY 22.05-02.06.2023

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
keal: 3025kcal ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pieczarkowa z zacierkg w/w 50g (zawiera | Jajko sadzone w grzance petnoziarnistej 2szt.
= 0 biatko: 119,24g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mleko, seler); pulpet z miesa mielonego s | (zawiera gluten, jaja); chleb mieszany (zawiera
TN ”USZCZ/SQO"-: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane z | gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko);
g N aG'ﬂigvodan oadk gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | koperkiem; mizeria z jogurtem nat. (zawiera mleko); | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
238 453229,(, y 090t plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny | kompot z owocéw mieszanych; banan 1szt. 26ty 30g (zawiera mleko); safata; ogorek 40g;
5 g sl max.5 g/d wg etykiety); satata, paprxka 35g; dzem owocowy; herbata z_cytrynq; kawa zbozowa (zawiera gluten,
o midd; herbata z cytryng; miéd mleko): dzem owocowy
1059 kcal 1122 kcal 844 kcal
keal: 3021 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogérkowa w/w 60g z ziemniakami (zawiera | Paluszki rybne 100g z sosem czosnkowym (zawiera
biatko: 130,649/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); filet drobiowy s ok.135g panierowany | gluten, mleko, ryby, jaja); chleb mieszany (zawiera
Q ”“szgz/ggo"-: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | z pieca (zawiera gluten, jaja); ryz biaty; suréwka z | gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko);
x o | 99829 ... | gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | kapusty biatej z marchewka, rzodkiewka i sosem | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
® & | weglowodany ogot . . ; . S -
S | 418 70g/d " | kostka (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny wg | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko); | zotty 30g (zawiera mleko); satata, papryka 40g;
S g SOl max. 5g/d etykiety); pomidor 40g, dzem owocowy; miod; | kompot z owocow mieszanych; mandarynka 1szt. dzem owocowy; herbata z cytryna; kakao z mlekiem;
I\ herbata z cytryna; serek waniliowy 1szt. (zawiera dzem owocowy
mleko);
1205 kcal 828 kcal 988 kcal
kcal: 1980 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 50g (zawiera bez positku
biatko: 52,74g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); zapiekanka z makaronu
o tuszcz ogot.: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | petnoziarnistego z ciecierzycg, brokutem, serem
., as'ﬁi%égdan 0adt: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | mozarella i sosem pomidorowym (zawiera gluten,
- N 353869/(1 y ogor kanapkowy 20g (zawiera mleko); wedlina 35g | mleko); kompot z owocéw mieszanych; sok
\g 8_ s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); _ pomidor 35g; ogc:)rek warzywno-owocowy 1szt.
N konserwowy 1szt. (zawiera gorczyce); dzem
owocowy; miéd; herbata z cytryng; pasztet pieczony
60g (zawiera soje, seler)
1059 kcal 921 kcal
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*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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budyniem 1szt. (zawiera gluten, mleko);

=z WARTOSC ]
w ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
8
kcal: 3148 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Barszcz ukrainski z biatg fasolg w/w 60g (zawiera | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
Xx biatko: 124,63g/d | grzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); filet drob. s ok. 135g w sosie | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
2 g 325553/890’!.. mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | pieczarkowym (zawiera gluten); makaron kokardki | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
N N | weglowodany ogot: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mieko); | (zawiera gluten); ogérek kiszony 1szt. (zawiera | Producenta); ser zotty 30g (zawiera mieko); satata;
2 &8 | 48550g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | gorczyce); kompot z owocéw mieszanych; arbuz | Pomidor 35g; dzem owocowy; miod; herbata z
g &; s6l: max.5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); ogérek 50g, dzem | 200g; cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
o owocowy; midd; herbata z cytryng mleko)
1059 kcal 1207 kcal 882 kcal
keal: 2869 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z fasolkg szparagowg w/w 60g (zawiera | Warzywa na patelnie z papryka, kukurydzg
35;';2;101%*2_29/‘1 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); kotlet schabowy s ok.135g | (zawiera gluten); chleb mieszany (zawiera
L2 as 53g/dg - (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | panierowany;  ziemniaki ~gotowane; satatka | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
S S | weglowodany ogor: | Masto 209 (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. | wiosenna z ogorkiem, rzodkiewka, koperkiem i | wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zoity 30g
S 6 | 385,78g/d (zawiera mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); | jogurtem nat. (zawiera mleko); kisiel owocowy; | (zawiera mleko); papryka 35g; dzem owocowy;
2 2 | sol: max.5 g/d szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; miod; | nektarynka 1szt. midd; herbata z cytryna; kakao z mlekiem
15 herbata z cytryng; twarozek z jogurtem nat. (zawiera
mleko)
1208 kcal 839 kcal 822 kcal
keal: 3158 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa krem 2z zielonego groszku z grzankami | Ryz zapiekany z jabtkami ze Smietang z cukrem
ﬁLa§§§;12%+q4g/d orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera gluten, mleko); fasolka po bretorsku z | waniliowym (zawiera mleko); chleb mieszany
@ 102’18g/g - mies_zany (zawiera gluten); bulkg mieszana kie.ibasa éla.ska 60g | szynka.wp. 60g (;awiera (zawiera glutgn); margaryna $niad. 209_(zawiera
8 2 | weglowodany ogét: (zawiera gluten), mas{q 20g (zawiera mleko); soje); chruplacg siup_)kl ogorka J selera naciowego; r_n'leko); wedllna_ 40g (alergeny wg etyklety);_ser
O 5 | 428,059/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | kompot z owocéw mieszanych; jabtko 1szt. z6ity 30g (zawiera mleko); ogoérek 35g; dzem
) 3 s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
™ dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; jogurt do mlekiem
picia 1szt. (zawiera mleko);
1211 kcal 1147 kcal 800 kcal
kcal: 2868 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielong | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem,
biatko: 122,27g/d | 7 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg (zawiera gluten, mleko); burger z | kukurydzg i sosem jogurtowo-majonezowym
« 9 ggsggélgg°+" (zawiera gluten); bulka mieszana (zawiera gluten), | migsa mielonego wotowo-wieprzowego s ok.135g | (zawiera jaja, mleko); chieb mieszany (zawiera
E S | eglowodany ogst: | Masto 209 (zawiera mieko); serek top. plaster 2szt. | w putce 100g z plastrem sera zottego i ketchupem | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
S 5 | 427,54g/d (zawiera mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); | (zawiera gluten, jaja, mleko); satata z pomidorem | wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser z6tty 30g
Ea s6l: max.5 g/d papryka 40g, dzem owocowy; mi6d; herbata z | i cepulg z sosem winegret; ziemniaczki pieczone z | (zawiera mleko); ogérek 35g; dzem owocowy:
°o cytryng; mus ptatki 1szt. (zawiera gluten) ziotami; kompot z owocéw mieszanych; lody w | miéd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
kubku 1szt.
1205 kcal 906 kcal 757 kcal
kcal: 1804 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Krupnik z kaszg jaglang z zielong pietruszkg # ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 53,69g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera seler); kluski $lgskie z musem jadtospis moze ulec zmianie #
™ gtéslzgglggo’f.. mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | wisniowym (zawiera gluten, mleko); kompot z
f,§ weglowodany ogot: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | owocdw mieszanych; baton zbozowy 1szt.
.6 | 279,73g/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | (zawiera gluten, orzechy i orzeszki arachidowe)
'5_2 s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety), satata 15g; ogorek 35g;
o dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z

1093 kcal

711 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




