JADLOSPIS DEKADOWY 18.09.-29.09.2023

WARTOSC ]

E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a

kcal: 2954 keal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa ogérkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Paluszki rybne 1009 z sosem czosnkowym

5'3”@1 121;'5_911 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); pulpet z migsa mielonego s | (zawiera gluten, jaja, ryby, mleko); chleb
S ® g;stzcz °got: 1183 | (guten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | ok.135g w sosie pomidorowym (zawiera gluten, | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
.g S | weglowodany ogét: 20g (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | jaja); ziemniaki gotowane z koperkiem; mizeria z | (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg
S o | 35519/ wedlina 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g; | jogurtem naturalnym ok.150g (zawiera mleko); | etykiety); ser zétty 30g (zawiera mleko); safata;
1= g s6l: max.5 g/d dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna; kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; | pomidor 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
8 - nektarynka 1szt. kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,

mleko);

1057 kcal

877 kcal

1020 kcal

wtorek
19.09.2023

kcal: 3120

biatko: 135,9 g/d
tluszcz ogét.: 132,5
g/d

weglowodany ogot:
348,6 g/d

s6l: max. 5g/d

ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany
(gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto
20g (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko);
wedlina 35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek;
rzodkiewka; dzem owocowy; midd; herbata z
cytryng; twarozek z jogurtem nat. 100g (zawiera
mleko)

Zupa jarzynowa z makaronem zacierka w/w 80g
(zawiera gluten, mleko, seler); filet drobiowy s
ok.135¢g panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz
biaty; satatka wiosenna z safatg, rzodkiewka,
ogoérkiem, koperkiem i jogurtem naturalnym
0k.100g (zawiera mleko); kisiel owocowy; arbuz
200g

Jajko sadzone w grzance petnoziarnistej 2szt.
(zawiera gluten, jaja); chleb mieszany (zawiera
gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
wedlina 45g (alergeny wg etykiety producenta);
ser z6tty 30g (zawiera mleko); ogérek 50g; dzem
owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem

1166 kcal 1082 kcal 872 kcal
keal: 2929 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa krem z biatych warzyw w/w 80g z groszkiem | Saftatka z brokutem, jajkiem,  kukurydza,
biatko: 114,8 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | ptysiowym (zawiera gluten, mleko, seler); gulasz | pomidorem i sosem jogurtowo-majonezowym

tluszcz ogot.: 123,4

2 | weglowodany 0gé: (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | meksykanski z szynki wp. s ok.135g z papryka, | (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera
8 Q| 3529/ 20g (mleko); serek puszysty 20g (mleko); wedlina | 0gdrkiem konserwowym, fasola czerwona, kukurydza | gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
O o | s6l: max. 5g/d 35g (alergeny wg etykiety); satata, pomidor 40g; | | Sosem pomidorowym (zawiera gluten, gorczyce); | wedlina 35g (alergeny wg etykiety producenta);
I dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; | kasza gryczana; ogorek k|§zony 1szt.; kompot Z | ser z6ity 30g (zawiera mleko); satata; ogorek 40g;

« kabanosy drobiowe 45g (zawiera soje); owocow mieszanych w/o 25g; banan 1szt. dzem owocowy; herbata z cytryna; kawa zbozowa

(zawiera gluten) z mlekiem
1176 kcal 1010 kcal 743 kcal
kcal: 2861 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszkg | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka

o z'a"ka 136;3%’;’5 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka opiekana | hotdog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
3 gfdszczogo“ ' (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masfo | 1szt.; ziemniaki gotowane; marchewka z | (zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera
% N | weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | groszkiem zasmazana (zawiera gluten); fasolka | mleko); ser zétty 40g (alergeny wg etykiety
= 3 | 362,00/ wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | szparagowa z margaryng i butkg tarta (zawiera | producenta); pomidor 50g; dzem owocowy;
S Rl' sél: max.5 g/d papryka 35g; dzem owocowy; midd; herbata z | gluten, mleko); kompot z owocéw mieszanych | herbata z cytryng; kakao z mlekiem

cytryng; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko)

w/o 25g; mandarynka 1szt.

1162 kcal

929 kcal

770 kcal

piatek
22.09.2023

kcal: 2054

biatko: 58,6 g/d
tluszcz ogot.: 60,9
g/d

weglowodany ogot:
314,8 g/d

s6l: max.5 g/d

ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt.
(zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko);
serek top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina
359 (alergeny wg etykiety); satata; ogorek 40g;
dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z
marmoladg 1szt. (zawiera gluten, mleko)

Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 60g (zawiera
mleko, jaja); placki z jabtkami 2szt. ze $Smietang z
cukrem waniliowym (zawiera gluten, jaja, mleko);
kompot z owocéw mieszanych w/o 25¢g; baton
zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy i
orzeszki arachidowe)

# Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
jadlospis moze ulec zmianie #

1139 kcal

915 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 18.09.-29.09.2023

wtorek
26.09.2023

biatko: 139,5 g/d
tluszcz ogot.: 103,1
g/d

weglowodany ogot:
374,0 g/d

s6l: max.5 g/d

orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana
(zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko);
serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina
359 (alergeny wg etykiety); satata, ogorek 40g,

ziemniakami (zawiera gorczyce); fishburger 1szt.
z podpiekanej butki grahamki z filetem rybnym w
kostce 0k.100g, kapustg czerwong z sosem
czosnkowym i ogdrkiem kiszonym (zawiera
gluten, jaja, ryby, mleko); ziemniaki pieczone z

WARTOSC ]

E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a

keal: 3041 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem swiderki w/w 60g | Krazki cukinii 150g w panierce (zawiera gluten,
= . 5'3”@1 129"15-%/321 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera mleko, seler); risotto z filetem drobiowym | jaja); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
< 8 g;stzcz 090%- 2245 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | s ok.135g z brokutem, kalafiorem, marchewka, | wedlina 35g (alergeny wg etykiety producenta);
:g N | weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 2Qg (zawiera mlek'o); papry!<a czerwong i kukurydzg (zawiera gluten); ser 26ity 30g (zawie'r’a mleko); satata; papryka 40g
9 3 | 383500 serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | chrupigce stupki selera naciowego; kompot z | dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa
5 c"Q so6l: max.5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 509, dzem | owocOw mieszanych w/o 25¢g; banan 1szt. zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
o owocowy; midd; herbata z cytryng

1045 kcal 1163 kcal 833 kcal
kcal: 2960 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Kapusniak z kiszonej kapusty w/w 60g =z | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja);

chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
$niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 35g (alergeny
wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko);
ogorek konserwowy 1szt. (zawiera gorczyca);
dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z

sroda
27.09.2023

dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; ciastko | ziotami prowansalskimi; kompot z owocdw | mlekiem
zbozowe bez cukru 1szt. (zawiera gluten, mleko) | mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt.
1153 kcal 1015 kcal 792 kcal
kcal: 3113 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa Kkalafiorowa z ziemniakami i zielong | Zapiekanka makaronowa z kietbasg, serem zéitym

biatko: 98,7 g/d
tluszcz ogot.: 115,1
g/d

weglowodany ogot:
412,4 g/d

s6l: max.5 g/d

orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana
(zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko);
serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g
(alergeny wg etykiety); satata 15g; papryka 35g;
dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; jogurt do
picia 1szt. (zawiera mleko)

pietruszkg w/w 80g (zawiera mleko, seler); schab
s 0k.150g w sosie wiasnym (zawiera gluten);
kasza gryczana; buraczki zasmazane 150g
(zawiera gluten); kompot z owocow mieszanych
w/o 25g; pomarancza 1szt.

i sosem pomidorowym z ziotami prowansalskimi
(zawiera gluten, mleko, soje); chleb mieszany
(zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
mleko); wedlina 45g (zawiera mleko); pomidor
50g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
kawa zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)

1109 kcal

925 kcal

1079 kcal

czwartek
28.09.2023

kcal: 2705

biatko: 112,1 g/d
tluszcz ogot.: 83,7
g/d

weglowodany ogot:
375,7 g/d

sél: max.5 g/d

ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt.
(zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko);
serek top. krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina
35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek,
rzodkiewka; dzem owocowy; miéd; herbata z
cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko);

Krupnik jeczmienny z zielona pietruszkg i
ziemniakami w/w 60g (zawiera gluten, seler);
kotlet mielony s ok.135g; ziemniaki gotowane z
koperkiem; marchewka z jabtkiem i jogurtem
naturalnym 100g (zawiera mleko); kisiel owocowy;
gruszka 1szt.

Pizza z pieczarkami i serem zottym 1szt. (zawiera
gluten, mleko); chleb mieszany (gluten);
margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
35¢g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
mleko); ogérek 40g; dzem owocowy; midd;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem

1054 kcal

796 kcal

855 kcal

piatek
29.09.2023

kcal: 2126

biatko: 66,3 g/d
tluszcz ogot.: 57,8
g/d

weglowodany ogot:
338,8 g/d

s6l: max.5 g/d

ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten,
orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb
mieszany (zawiera gluten); butka mieszana
(gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top.
plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g (alergeny wg
etykiety); pomidor 50g, dzem owocowy; miod;
herbata z cytryng; rogal maslany 1szt. (zawiera
gluten, jaja, mleko)

Zupa grochowa z majerankiem i ziemniakami w/w
60g (zawiera seler); pierogi ruskie z prazong
cebulkg (zawiera gluten, jaja, mleko); satata z
jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z
owocéw mieszanych w/o 25g; sok warzywno-
owocowy 1szt.

# Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
jadlospis moze ulec zmianie #

1251 kcal

875 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




