JADLOSPIS DEKADOWY 16.10-27.10.2023

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 3069 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa ogérkowa z ziemniakami w/w 60g (zawiera | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
x biatko: 127,5 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); pieczen rzymska z szynki wp. s | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
2 g g;;dszcz 096t 988 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | ok.135g z jajkiem (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty
N Q| yeglowodany ogor: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | gotowane z koperkiem; satatka wiosenna z satatg, | 309 (zawiera mleko); satata; dzem owocowy; herbata
8 S | 4393 9/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g; | rzodkiewka, ogorkiem, koperkiem i jogurtem | Z cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
§ © | sol: max5 grd dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna; naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocéw | Mleko); satata; pomidor 40g
o mieszanych w/o 25g; gruszka 1szt.
1059 kcal 1022 kcal 988 kcal
kcal: 3134 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera mleko, | Paluszki rybne o0k.100g z sosem czosnkowym
biatko: 136,9 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); schab s ok.150g w sosie wtasnym (zawiera | (zawiera gluten, jaja, ryby, mleko); chleb
o™ ﬂfdszcz 0g6t: 1055 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | gluten); kasza gryczana; suréwka z buraczkéw z | mieszany (zawiera gluten); margaryna siad. 20g
‘Eﬁ% \?veglowodany ogot: 209 '(mleko); serek top. kogtka 1szt. (mleko); | jabtkiem, cebulg i olejem; kisiel owocowy; (zavyiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg
5o | 4191g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata, ogérek | mandarynka 1szt. etykiety producenta); ser zoity 30g (zawiera
S = | sol: max. 5g/d 50g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; mleko); papryka 50g; dzem owocowy; herbata z
o butka z jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja, cytryng; kakao z mlekiem
mleko)
1211 kcal 943 kcal 980 kcal
kcal: 3292 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Roso6t z makaronem nitki i zielong pietruszka (zawiera | Makaron ze szpinakiem (zawiera gluten, mleko);
biatko: 168,4 g mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. opiekana; | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
mg g“szcz ogét: 1274 (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | ziemniaki g_otovyane; mini marchewki z margaryng; | 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
3 g weglowodany ogot: | 209 (mleko); serek puszysty 20g .(mleko); we,drllna grok-uly IZ P';Cﬁ, kompot z owocow mieszanych w/o | etykiety prgducenta); ser zoity 30g (zawiera
=3 | 327,650/d 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 20g; ogérek | 259; melon 200g mleko); ogérek 50g; dzem owocowy; herbata z
@ | sol: max. 5g/d kiszony 20g; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
cytryng; pasztet z gesi 60g (zawiera soje); mlekiem
1115 kcal 1378 kcal 799 kcal
kcal: 3166 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem i sosem
biatko: 137;3_ g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | filet drobiowy s ok.135g w sosie pieczarkowym | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko),
%g g;;dszczogo’f.. 1041 (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | (zawiera gluten); makaron kokardki (zawiera | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
g N | weglowodany ogot 20g (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | gluten); suréwka z selera naciowego: seler | 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
2 5 | 447,49/d wedlina 359 (alergeny wg etykiety); szczypiorek, | naciowy, ogorek, ananas, oliwa, sok z cytryny, | etykiety producenta); papryka 50g; dzem
S 9 | sol: max.5 g/d rzodkiewka; dzem owocowy; miéd; herbata z | pieprz (zawiera seler); kompot z owocOw | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko) mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt.
1193 kcal 1350 kcal 623 kcal
keal: 2081 platki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, orzechy) z | Zupa grochowa z majerankiem i ziemniakami # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
o gia”‘O: 56',5*9/;‘83 ml'etk'em?b E"ek? 9°t°"‘éa”?? chleb mlle?zany (Z?W'ze(;a (zawiera seler); nale$niki z jabtkami 2szt. ze jadtospis moze ulec zmianie #
R ;stzcz 0got: 55, gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto 209 | ¢ietang z cukrem waniliowym (zawiera gluten,
o~ |9 (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. (zawiera mleko); | .. . . .
. 5 | weglowodany ogét: | wedlina 359 (alergeny wg etykiety); satata; pomidor 40g; | J&J& mleko); kompot z owocdéw mieszanych w/o
‘s~ | 350,2 g/d dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; rogal maslany | 259; baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten,
| s6l: max.5 g/d 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); midd wielokwiatowy orzechy i orzeszki arachidowe)

1150 kcal

931 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 16.10-27.10.2023

zbozowe bez cukru 1szt. (zawiera gluten, mleko)

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 3148 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa jarzynowa z makaronem sSwiderki (zawiera | Kielbasa na goraco ok.150g (zawiera soje);
x biatko: 1218 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | gluten, mleko, seler); gulasz meksykanski z | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); ser z6tty
2 g g;;dszcz 0g6t: 93,8 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | szynki wp. s ok.135g z fasolg czerwona, ogérkiem | 40g (zawiera mleko); safata; pomidor 40g dzem
N g weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 20_g (zawiera mIek.o); kons_erwowym, papryka, kukurydzg i sosem owocowy; mlod_; herbata z cytryng; kawa zbozowa
Q5 | 416,89/ serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | pomidorowym  (zawiera gluten, gorczyce); | z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
5 g s6l: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); ogérek 50g, dzem | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; banan
o owocowy; miod; herbata z cytryng 1szt.
986 kcal 1179 kcal 983 kcal
kcal: 2980 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Barszcz biaty z jajkiem i kietbasg z majerankiem | Omlet 1,5szt. z brokutem, paprykg, kukurydzg i
biatko: 112,3 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera gluten, mleko); kotleciki rybne s 0k.120g | serem zéitym (zawiera jaja, mleko); chleb
o™ g;;dszcz 0gol: 985 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | panierowane; ziemniaki gotowane; suréwka z | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
'Eﬁ% weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 2Qg (zawiera mlek.o); czerwonej kapustyz marchewk.q,Jab.’rkllemlsosem (zavwera mlekp); wedlina 35g (alergeny wg
5 o | 383649/ serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko); | etykiety); wedlina 35g (alergeny wg etykiety
S < | sol: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); satata, papryka 40g, | kompot z owocdéw mieszanych w/o 25g; jabtko | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko);
N dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; serek | lszt satata; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
waniliowy 1szt. (zawiera mleko) kakao z mlekiem; ogérek 50g
1111 kcal 890 kcal 979 kcal
kcal: 3035 pfatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z brazowym ryzem (zawiera | Pizza 1szt. (zawiera gluten, mleko); ketchup; chleb
biatko: 126,9 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | gluten, seler); zapiekanka makaronowa z filetem | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
™ ﬂ;‘dszcz 0g6l:83.8 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | drobiowym, warzywami i serem mozarella (zawiera mleko); wedlina 40g (zawiera mleko); ser
© O S’Vegbwodany ogot | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | (zawiera gluten, mieko); kompot z owocow z6tty 30g (z_gmera mieko);  papryka 509;. dzem
B S | 455.9 g/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | mieszanych w/o 25g; pomarancza 1szt. owocowy; midd; herbata z cytryna; kawa zbozowa z
X o | s6l: max5 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; mlekiem (gluten, mleko)
N dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z
marmoladg 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1211 kcal 928 kcal 896 kcal
kcal: 2837 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera mleko, | Pudding ryzowy z kawatkami jabtek i miksowanymi
gLa;'z‘gizt?’%ﬁ gs’gg orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb seler); kotlet schabowy s ok.135g panierowany | truskawkami (zawiera gluten, mleko); chleb
~ @ | g got- 89, mies;any (zawiera gluten); bu’rka.mieszana 2szt. (zawiera glutep, j.aja);. ;iemniaki gotowane; | mieszany (glqten); margaryna sniad. 209.(zawiera
+°,_3 S | weglowodany ogok (zawiera gluten), masto 209 (zawiera mleko);. marc_hewka z Jabi_kl_em i jogurtem naturalnym | mleko); wedlma! 359 (alergeny wg etykiety); ser
S S | 386 g/d serek top. kragzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina (zawiera mleko); kisiel owocowy; mus owocowy | zolty 30g (zawiera mleko); ogoérek 40g; dzem
S g sol: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); szczypiorek, 1szt. owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z
° rzodkiewka; dzem owocowy; miéd; herbata z mlekiem
cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera mleko);
1108 kcal 907 kcal 822 kcal
kcal: 2165 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa szpinakowa z jajkiem (zawiera mleko, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 57,7 Q/d orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb seler); kluski leniwe z twarogiem i butkg tartg jadtospis moze ulec zmianie #
& | tuszezogot: 57,7 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | (zawiera gluten, jaja, mleko); kompot z owoc6w
:§ 8 gv/d lowodany oddk masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. mieszanych; sok warzywno-owocowy 1szt.
.g S 333 g/d y ogot (mleko); wedlina 35¢g (alergeny wg etykiety); papryka
R; s6l: max.5 g/d 509, dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; ciastko

1182 kcal

983 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




