JADLOSPIS DEKADOWY 30.10-10.11.2023

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2914 keal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Krupnik z kaszg jeczmienng i zielong pietruszkg | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja,
Xx biatko: 127,4g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | wiw* 80g (zawiera gluten, seler); makaron | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
%g g%szcz °got:107.3 | zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | spaghetti z miesem mielonym s ok.135g i sosem | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wediina
N g weglowodany ogo: gluten), masto 20g .(zaW|era mleko); sgrek top. pomldorowym.(zaW|era gluten); ogérek klszony' 1 | 30g (alergeny wg etyklety); ser z6ity 30g (zawiera
9 5 | 36169/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 35g | szt. 60g (zawiera gorczyca); kompot z owocow | mleko); papryka 50g; dzem owocowy; herbata z
5 c?; s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | mieszanych w/o** 10g; mandarynka 1szt. cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
Qo dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna; gluten, mleko);
996 kcal 1013 kcal 905 kcal
kcal: 2039 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa jarzynowa z zacierkg (zawiera gluten, bez positku
biatko: 64,3 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); knedle z truskawkami ze $mietang
= ”7;202090*“55'3 (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | z cukrem waniliowym (zawiera gluten, mleko);
_agg aeglowodanyogé,: 20g (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko); | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; sok
S o | 3154 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek; | warzywno-owocowy 1szt.
S : s6l: max. 5g/d rzodkiewka; dzem owocowy; midd; herbata z
™ cytryng; mus drugie $niadanie 1szt. (zawiera
gluten)
1067 kcal 972 kcal
Ig{:a;lk: y wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych
1atko:
Q ﬂuszcz%gé’f.: g/
% 8 weglowodany ogot:
O < | gd
0 :: sol: max. 5g/d
o
kecal: 3102 kcal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Barszcz ukrainski z biatg fasolg w/w 80g (zawiera | Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg 60g,
- zhas”ggizf’%ﬁ@i/fgs mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); filet drobiowy s o0k.135g | pomidorem, cebulg i serem zéttym (zawiera
f)g g/d 9ot 129, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz biaty; glutgn, jaja, soje¢, mieko), _ chleb miesz_any
% N | weglowodany ogét: 20g (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | surbwka z kapusty pekinskiej z marchewka, | (zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera
= | 3714 9/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); satata 15g; | papryka, koperkiem i olejem; kisiel owocowy; | mleko); wedlina 50g (alergeny wg etykiety
Bg’ sél: max.5 g/d ogorek 35g; dzem owocowy; midd; herbata z | jabtko 1szt. producenta); papryka 40g; dzem owocowy;
cytryng; ciastko zbozowe bez cukru 1szt. herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1165 kcal 1106 kcal 831 kcal
kcal: 2063 ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, | Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera mleko, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 62,1 g/d orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | seler); kotlet ziemniaczany 2szt. z sosem jadtospis moze ulec zmianie #
t"fdszcz 0g8t:59.1 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | pieczarkowym (zawiera gluten, jaja, mleko);
o gvegbwodany ogot | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | suréwka z pora z kukurydzg i jabtkiem z sosem
& [ 320009/d serek top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko,
8 « | sol: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); pomidor 40g; dzem | seler); kompot z owocéw mieszanych w/o 10g;
-g:‘. owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko 1szt. z | baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzeszki
8' sosem tatarskim (zawiera gluten, jaja, mleko) arachidowe i orzechy)

1219 kcal

844 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 30.10-10.11.2023

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3019 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa ogérkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Buteczki margaretki 2szt. zapiekane z pomidorem,
Xx biatko: 119,4g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); klopsiki drobiowe s ok.135g w sosie | serem zoltym i ziolami prowansalskimi (zawiera
O ™ | tluszcz ogdt.: 92,8 . : . : . Fo Y. . - :
T Y | g mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. mz_archewkoyvo-I.(oper.kowym (zawiera gluten, Jgja), gluten, mlek(_J)’, margaryna §n|ad. 20g (zawiera
N & | \weglowodany ogot (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | ryz biaty; mizeria z jogurtem naturalnym (zawiera | mleko); ser zoity 40g (zawiera mleko); satata
@ 5 | 4198 g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; | dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa
5 8 so6l: max.5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, dzem | banan 1szt. zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
Qo owocowy; miéd; herbata z cytryna
1002 kcal 1117 kcal 900 kcal
keal: 3172 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki w/w 80g | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszkg
gfs”;gztz‘gﬁ %’3"74 orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera mleko, seler, gorczyca); kotlet | (zawiera jaja); chleb mieszany (zawiera gluten);
® | g 9ot 234, mies;any (zawiera gluten); bu’rkg mieszana sphapowy s o0k.135g (zawierg gluten,, jaja); | margaryna $niad. 20g (zawiera lmleko); wedllina
X S | weglowodany oget: (zawiera gluten), masto 2Qg (zawiera mlek'o); ziemianki gotowane  z koperkiem; suréwka z | 30g (alergeny wg etykiety); ser zétty 30g (zaw!era
S < | 357,7g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | kapusty pekinskiej z marchewka, papryka, | mleko); ogoérek konserwowy 1szt. (zawiera
s : s6l: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); szczypiorek, | koperkiem i olejem; kisiel owocowy; Sliwki 2szt. ok. | gorczyca); dzem owocowy; miéd; herbata z
o rzodkiewka, dzem owocowy; miéd; herbata z | 1509 cytryna; kakao z mlekiem
cytryna; ser biaty 80g (zawiera mleko)
1149 kcal 1020 kcal 1003 kcal
kcal: 3043 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Kapusniak z biatej kapusty w/w 80g (zawiera | Satatka sledziowa z ogdrkiem kiszonym, jabtkiem,
ﬁhas"';g;tz%ﬁ %/fs orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, seler); gulasz z szynki wp. s ok.135g | cebulg i sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera
o | gid 9ot mieszany (zawiera gluten); bulka mieszana | (zawiera gluten); kasza gryczana; kolorowa | jaja, ryby, mleko); chleb mieszany (zawiera
o S | weglowodany ogét: (zawiera gluten), mas’rq 20g (zawiera mleko); | surébwka z ogoérka kiszonego z marchewka, | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
TN | 3627 g/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | paprykg, jabtkiem i olejem (zawiera gorczyce); | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta);
= ::'. s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; pomidor 35g; | kompot z owocéw mieszanych w/o 10g; | ser zotty 30g (zawiera mleko); ogdérek 50g; dzem
< dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka | pomarancza 1szt. owocowy; miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa
jogurtowa 1szt. (gluten, jaja, mleko) z mlekiem (gluten, mleko)
1178 kcal 1063 kcal 802 kcal
kcal: 2959 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa z fasolkg szparagowg w/w 80g (zawiera | Makaron $widerki z musem wisniowym (zawiera
biatko: 111,9 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb mleko, seler); kotlet schabowy s ok.135g (zawiera | gluten, mleko); chleb mieszany (gluten);
+9Q g;stzcz 0g6t: 1089 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | gluten, jaja); ziemniaki gotowane z koperkiem: | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 30g
}1:9 S | weglowodany ogot: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); kalafior z butkg tartg i margaryng (zawiera gluten, | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
S — | 3654 g/d serek top. krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina mleko); suréwka z kapustg biata, marchewka, | mleko); ogérek 40g; dzem owocowy; miéd;
E (‘;! sél: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); papryka 40g; dzem rzodkiewka i sosem jogurtowo-majonezowym 80g | herbata z cytryng; kakao z mlekiem
°o owocowy; miod; herbata z cytryng; jogurt owocowy | (zawiera jaja, mleko); nektarynka 1szt.
1szt. (zawiera mleko);
1112 kcal 967 kcal 880 kcal
kcal: 2284 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); z Krem z dyni z groszkiem ptysiowym w/w 80g # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
o | Diatko: 65,8 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera (zawiera gluten, mleko, seler); placki z jabtkami jadtospis moze ulec zmianie #
N tluszcz ogot.: 87,2 gluten)., butka mieszana (gluten), mas’fc_) 20g (zaW|era 2szt. ze $mietang z cukrem waniliowym (zawiera
° & | 9/d mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 35g L . a
. | weglowodany ogét: | (alergeny wg etykiety); pomidor 50g, dzem owocowy; miéd; gluten, jaja, mleko); kompot z owocow
‘8 1| 3179/ herbata z cytryna; rogal maslany 1szt. (zawiera gluten, jaja, | Mieszanych w/o 25g, mus owocowy 1szt.
S | sél: max.5 g/d mleko)

1186 kcal

1098 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




