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kcal: 2870l 

białko: 121,5g/d 
tłuszcz ogół.: 100,2 
g/d 

węglowodany ogół: 
372,5 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(gluten); bułka mieszana 2szt. (gluten), masło 
20g (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); 
wędlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 50g; 
dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; 

Zupa krem z groszku zielonego z grzankami z 
grzankami (zawiera gluten, seler); makaron 
spaghetti z mięsem mielonym s ok.135g i sosem 
pomidorowym z ziołami prowansalskimi (zawiera 
gluten); ogórek świeży w ćwiartkach 150g; 
kompot z owoców mieszanych w/o 25g; banan 
1szt. 

Sałatka gyros z filetem drobiowym s ok.60g, kapustą 
pekińską, papryką, ogórkiem konserwowym, 
kukurydzą i sosem z ketchupu i majonezu  (zawiera 
jaja, mleko, gorczycę); chleb mieszany (zawiera 
gluten); margaryna śniad. 20g (zawiera mleko); 
wędlina 40g (alergeny wg etykiety); ser żółty 30g 
(zawiera mleko); sałata; dżem owocowy; herbata z 
cytryną; kawa zbożowa z mlekiem (zawiera gluten, 
mleko); 
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kcal: 3218 
białko: 125,9 g/d 

tłuszcz ogół.: 110,0 
g/d 
węglowodany ogół: 

431,9 g/d 
sól: max. 5g/d 

płatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(gluten); bułka mieszana 2szt. (gluten), masło 
20g (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko); 
wędlina 35g (alergeny wg etykiety); sałata, ogórek 
50g; dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; 
bułka z jabłkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja, 
mleko) 

Zupa z fasolki szparagowej w/w 80g (zawiera 
mleko, seler); kotlet schabowy s ok.135g 
panierowany (zawiera gluten, jaja); surówka z 
białej kapusty z marchewką, rzodkiewką i sosem 
musztardowo-majonezowym w/w 150g (zawiera 
jaja, mleko); kisiel owocowy; melon 200g 

Koreczki śledziowe z ogórkiem, papryką i 
kukurydzą w oleju (zawiera ryby, gorczycę); 
chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad. 
20g (zawiera mleko); wędlina 45g (alergeny wg 
etykiety producenta); ser żółty 30g (zawiera 
mleko); ogórek 50g; dżem owocowy; herbata z 
cytryną; kakao z mlekiem 

1227 kcal 1092 kcal 899 kcal 
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kcal: 3020 

białko: 107,9g 
tłuszcz ogół.: 
131,3g 

węglowodany ogół: 
355,0g/d 
sól: max. 5g/d 

płatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(gluten); bułka mieszana 2szt. (gluten), masło 
20g (mleko); serek puszysty 20g (mleko); wędlina 
35g (alergeny wg etykiety); papryka czerwona 
20g; ogórek kiszony 20g; dżem owocowy; miód; 
herbata z cytryną; pasztet z gęsi 60g (zawiera 
soję); 

Krupnik jaglany z ziemniakami w/w 80g (zawiera 
mleko, seler); kurczak w sosie słodko kwaśnym: filet 
drobiowy s ok.135g, papryka, kukurydza, ananas, 
marchewka w sosie pomidorowym w/w 150g; 
brązowy ryż; kompot z owoców mieszanych w/o 25g; 
arbuz 200g  

Pasta jajeczna 1,5 szt. (zawiera jaja, mleko); 
chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad. 
20g (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg 
etykiety producenta); ser żółty 30g (zawiera 
mleko); pomidor 50g; dżem owocowy; herbata z 
cytryną; kawa zbożowa (zawiera gluten) z 
mlekiem 

1046 kcal 1071 kcal 903 kcal 
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kcal: 3061 
białko: 136,9 g/d 

tłuszcz ogół.: 99,5 
g/d 
węglowodany ogół: 

362,0 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(gluten); bułka mieszana 2szt. (gluten), masło 
20g (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); 
wędlina 35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek, 
rzodkiewka; dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną; serek wiejski 1szt. (zawiera mleko) 

Barszcz ukraiński w/w 80g (zawiera mleko, seler); 
łazanki z mięsem mielonym wieprzowo-wołowym s 
ok.135g i kapustą kiszoną (zawiera gluten, 
gorczycę); mix sałat z sosem winegret: sałata 
masłowa, sałata lodowa, roszponka, rukola, olej, 
sok z cytryny; kompot z owoców mieszanych w/o 
25g; jabłko 1szt. 

Zapiekanki 2szt. z bułki mieszanej z szynką, 
papryką czerwoną i serem żółtym (zawiera gluten, 
mleko); ketchup, chleb mieszany (zawiera 
gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko); 
wędlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); 
ogórek 50g; dżem owocowy; herbata z cytryną; 
kakao z mlekiem 

1162 kcal 1029 kcal  870 kcal 
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kcal: 2032 

białko: 55,7 g/d 
tłuszcz ogół.: 49,8 
g/d 

węglowodany ogół: 
338,3 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, 
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. 
(zawiera gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek 
top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wędlina 35g 
(alergeny wg etykiety); sałata; pomidor 40g; dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną; jajko 1szt. w sosie 
jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 60g (zawiera 
mleko, jaja); placuszki wegetariańskie z cukinią, 
marchewką, selerem z sosem czosnkowym 
(zawiera gluten, jaja, seler); kompot z owoców 
mieszanych w/o 25g; sałatka owocowa z jabłkiem, 
kiwi, bananem i mandarynką z jogurtem 
naturalnym (zawiera mleko); 

# Ze względu na różnorodność dostaw, 
jadłospis może ulec zmianie # 

1029 kcal 1003 kcal  
*w/w – wsad warzywny; **w/o – wsad owocowy 



JADŁOSPIS DEKADOWY 02.10-13.10.2023 
D

Z
IE

Ń
 WARTOŚĆ 

ODŻYWCZA 
 

ŚNIADANIE 
 

OBIAD 
 

KOLACJA 

p
o

n
ie

d
z
ia

łe
k
 

0
9
.1

0
.2

0
2
3
 

kcal: 3103 

białko: 155,1 g/d 
tłuszcz ogół.: 112,1 
g/d 

węglowodany ogół: 
383,5 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, 
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. 
(zawiera gluten), masło 20g (zawiera mleko); 
serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wędlina 
35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną 

Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem i 
ziemniakami w/w 80g (zawiera seler); filet 
drobiowy s ok. 135g w sosie pieczarkowym 
(zawiera gluten, mleko); surówka z selera 
naciowego z papryką czerwoną, jabłkiem, cebulą i 
sosem musztardowo-jogurtowym z miodem 
(zawiera mleko, seler); kompot z owoców 
mieszanych w/o 25g; mandarynka 1szt. 

Omlet z parówką i serem żółtym (zawiera jaja, 
mleko); margaryna śniad. 20g (zawiera mleko); 
wędlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); 
sałata; ogórek 40g dżem owocowy; miód; herbata 
z cytryną; kawa zbożowa z mlekiem (zawiera 
gluten, mleko) 

1032 kcal 1142 kcal 929 kcal 
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kcal: 3250 
białko: 121,1 g/d 

tłuszcz ogół.: 123,5 
g/d 
węglowodany ogół: 

410,5 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, 
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana 
(zawiera gluten), masło 20g (zawiera mleko); 
serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wędlina 
35g (alergeny wg etykiety); sałata, pomidor 40g, 
dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; jogurt 
owocowy 1szt. (zawiera mleko) 

Zupa pomidorowa z brązowym ryżem i zieloną 
pietruszką (zawiera mleko, seler); medaliony 
drobiowe s ok.135g (zawiera gluten, jaja); 
surówka z kapusty pekińskiej z papryką, 
marchewką, koperkiem i olejem; kompot z owoców 
mieszanych w/o 25g; sok warzywno-owocowy 
1szt.  

Zapiekanka twarogowa z truskawkami (zawiera 
gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten); 
margaryna śniad. 20g (zawiera mleko); wędlina 
35g (alergeny wg etykiety); wędlina 35g (alergeny 
wg etykiety producenta); ser żółty 30g (zawiera 
mleko); sałata; dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną; kakao z mlekiem 

1115 kcal 1098 kcal 1037 kcal 
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kcal: 2809 

białko: 110,4 g/d 
tłuszcz ogół.: 112,1 
g/d 

węglowodany ogół: 
336,1 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, 
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana 
(zawiera gluten), masło 20g (zawiera mleko); 
serek puszysty 25g (zawiera mleko); wędlina 30g 
(alergeny wg etykiety); sałata 15g; papryka 35g; 
dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; bułka z 
marmoladą 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) 

Zupa koperkowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); 
fasolka po bretońsku z białą fasolą, kiełbasą 
śląską ok.60g, szynką wp. s ok.65g i sosem 
pomidorowym z majerankiem (zawiera soję); 
ogórek kiszony 1szt. (zawiera gorczycę); kisiel 
owocowy; arbuz 200g; 

Sałatka makaronowa z szynką, papryką kolorową, 
cebulą czerwoną, groszkiem mrożonym i sosem 
jogurtowo-majonezowym  (zawiera gluten, mleko, 
soję); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna 
śniad. 20g (zawiera mleko); wędlina 40g (zawiera 
mleko); ser żółty 30g (zawiera mleko);  ogórek 50g; 
dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; kawa 
zbożowa z mlekiem (gluten, mleko) 

1057 kcal 913 kcal 839 kcal 
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kcal: 3135 
białko: 121,1 g/d 

tłuszcz ogół.: 119,7 
g/d 
węglowodany ogół: 

389,4 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, 
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. 
(zawiera gluten), masło 20g (zawiera mleko); 
serek top. krążek 1szt. (zawiera mleko); wędlina 
35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek, 
rzodkiewka; dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną; ser biały 80g (zawiera mleko); 

Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem 
(zawiera gluten, mleko, gorczycę); filet rybny s 
ok.120g panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); 
ziemniaki pieczone z ziołami; surówka z kiszonej 
kapusty z marchewką, cebulą i olejem (zawiera 
gorczycę); kompot z owoców mieszanych w/o 
25g; jabłko 1szt.  

krokiet francuski z pieczarkami i serem żółtym 
1szt. (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany 
(gluten); margaryna śniad. 20g (zawiera mleko); 
wędlina 35g (alergeny wg etykiety); ser żółty 30g 
(zawiera mleko); pomidor 40g; dżem owocowy; 
miód; herbata z cytryną; kakao z mlekiem 

1075 kcal 1023 kcal 1037 kcal 
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kcal: 2208 
białko: 71,4 g/d 

tłuszcz ogół.: 67,0 
g/d 
węglowodany ogół: 

332,0 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, 
orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana (gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. 
(mleko); wędlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 
50g, dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; ciastko 
zbożowe bez cukru 1szt. (zawiera gluten, mleko) 

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym w/w 80g 
(zawiera gluten, mleko, seler); kluski leniwe z 
bułką tartą (zawiera gluten, jaja, mleko); brokuły z 
pieca z masłem (zawiera mleko); kompot z 
owoców mieszanych w/o 25g; mus owocowy 1szt. 

# Ze względu na różnorodność dostaw, 
jadłospis może ulec zmianie # 

1067 kcal 1141 kcal  

*w/w – wsad warzywny; **w/o – wsad owocowy 


