JADLOSPIS DEKADOWY 02.10-13.10.2023

jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko)

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2870 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa krem z groszku zielonego z grzankami z | Satatka gyros z filetem drobiowym s ok.60g, kapustg
biatko: 121,5g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | grzankami (zawiera gluten, seler); makaron | pekinska,  papryka, ogoérkiem  konserwowym,
X 0 g?dszcz °gol:1002 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | spaghetti z miesem mielonym s ok.135g i sosem | kukurydza i sosem z ketchupu i majonezu (zawiera
S S | weglowodany ogst: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | pomidorowym z ziotami prowansalskimi (zawiera | Jaja, mleko, gorczyce); chleb mieszany (zawiera
NN 372594d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); pomidor 50g; | gluten); ogoérek s$wiezy w ¢wiartkach 150g; | 9luten); margaryna sniad. 20g (zawiera mieko);
2 3 | sol: max.5 g/d dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; banan | Wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser 2oity 30g
g N 1szt. (zawiera mleko); satata; dzem.owocowy; herbata z
o cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
mleko);
1017 kcal 980 kcal 873 kcal
kcal: 3218 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa z fasolki szparagowej w/w 80g (zawiera | Koreczki $ledziowe 2z ogorkiem, paprykg i
biatko: 125,9 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); kotlet schabowy s o0k.135g | kukurydzg w oleju (zawiera ryby, gorczyce);
o tl;.l;zcz 0got: 1100 | (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | panierowany (zawiera gluten, jaja); suréwka z | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
X S a,eglowodany ogot: | 209 (mleko); serek top. kostka 1szt. (mleko); | biatej kapusty z marchewks, rzodkiewka i sosem | 20g (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg
S g 431,9 g/d wedlina 359 (alergeny wg etykiety); satata, ogorek | musztardowo-majonezowym w/w 150g (zawiera | etykiety producenta); ser zolty 30g (zawiera
S ; s6l: max. 5g/d 50g; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; | jaja, mleko); kisiel owocowy; melon 200g mleko); ogérek 50g; dzem owocowy; herbata z
o butka z jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja, cytryna; kakao z mlekiem
mleko)
1227 kcal 1092 kcal 899 kcal
kcal: 3020 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Krupnik jaglany z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Pasta jajeczna 1,5 szt. (zawiera jaja, mleko);
biatko: 107,99 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); kurczak w sosie stodko kwasnym: filet | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
™ ';’il;izgz ogot: (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | drobiowy s ok.135g, papryka, kukurydza, ananas, | 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
g§ Weg’|oa,odanyogé{: 20g (mleko); serek puszysty 20g (mleko); wedlina | marchewka w sosie pomidorowym wiw 150G; | etykiety producenta); ser zotty 30g (zawiera
0 S | 3550g/d 35g (alergeny wg etykiety); papryka czerwona | Prazowy ryz; kompot z owocow mieszanych w/o 25¢; | mleko); pomidor 50g; dzem owocowy; herbata z
‘@& ! | s6l: max. 5g/d 20g; ogorek kiszony 20g; dzem owocowy; miod; | &rbuz 200g cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
=} herbata z cytryng; pasztet z gesi 60g (zawiera mlekiem
soje);
1046 kcal 1071 kcal 903 kcal
kcal: 3061 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Zapiekanki 2szt. z bulki mieszanej z szynka,
o ﬁ'as*kff f’%ﬁ %’gS mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | fazanki z miesem mielonym wieprzowo-wotowym s | paprykg czerwong i serem zottym (zawiera gluten,
%S gfdzz 9ot =9, (gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), masto | ok.135g i kapustg kiszong (zawiera gluten, | mleko); ketchup, chleb mieszany (zawiera
5 N | weglowodany ogst: | 209 (mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); | gorczyce); mix satat z sosem winegret: satata | gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
2 9 | 3620 g/d wedlina 35g (alergeny wg etykiety); szczypiorek, | mastowa, satata lodowa, roszponka, rukola, olej, | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta);
S uoi sél: max.5 g/d rzodkiewka; dzem owocowy; midéd; herbata z | sok z cytryny; kompot z owocow mieszanych w/o | ogérek 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera mleko) 25g; jabtko 1szt. kakao z mlekiem
1162 kcal 1029 kcal 870 kcal
kcal: 2032 ptatki  kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, | Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 60g (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 55,7 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | mleko, jaja); placuszki wegetarianskie z cukinia, jadtospis moze ulec zmianie #
Q gf;zczogd“w’s mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | marchewka, selerem 2z sosem czosnkowym
3 S | weglowodany oge: | (ZAWiera gluten), masio 20g (zawiera mieko); serek | (zawiera gluten, jaja, seler); kompot z owocow
& o | 338390 top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 359 | mieszanych w/o 25g; satatka owocowa z jabtkiem,
823 | sol: max.5 gid (alergeny wg etykiety); satata; pomidor 40g; dZem | i  bananem i mandarynka z jogurtem
o owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko 1szt. w sosie naturalnym (zawiera mleko);

1029 kcal

1003 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 02.10-13.10.2023

zbozowe bez cukru 1szt. (zawiera gluten, mleko)

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3103 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem i | Omlet z paréwkg i serem zoltym (zawiera jaja,
biatko: 155,1 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | ziemniakami w/w 80g (zawiera seler); filet | mleko); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
S ® g?dszcz ogot: 1121 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | drobiowy s ok. 1359 w sosie pieczarkowym | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta);
.g S | weglowodany ogét: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | (zawiera gluten, mleko); surbwka z selera | satata; ogorek 40g dzem owocowy; miéd; herbata
S o | 383590 serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | naciowego z papryka czerwong, jabtkiem, cebulg i | z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
1= ;. s6l: max.5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); papryka 50g, dzem | sosem musztardowo-jogurtowym z miodem | gluten, mleko)
8o owocowy; miéd; herbata z cytryng (zawiera mleko, seler); kompot z owocow
mieszanych w/o 25g; mandarynka 1szt.
1032 kcal 1142 kcal 929 kcal
keal: 3250 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielong | Zapiekanka twarogowa z truskawkami (zawiera
biatko: 121,1 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | pietruszkg (zawiera mleko, seler); medaliony | gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
= tl;.l;zcz 0g%k: 1235 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | drobiowe s ok.135g (zawiera gluten, jaja); | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wediina
= S a,egmwodanyogéh (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | surébwka =z kapusty pekinskiej z papryka, | 359 (alergeny wg etykiety); wedlina 35g (alergeny
5 g 410,5 g/d serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina | marchewka, koperkiem i olejem; kompot z owocéw | wg etykiety producenta); ser zoity 30g (zawiera
S g s6l: max.5 g/d 35g (alergeny wg etykiety); satata, pomidor 40g, | mieszanych w/o 25g; sok warzywno-owocowy | mleko); satata; dzem owocowy; miéd; herbata z
— dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; jogurt | 1szt. cytryng; kakao z mlekiem
owocowy 1szt. (zawiera mleko)
1115 kcal 1098 kcal 1037 kcal
keal: 2809 ptatki  kukurydziane/muesli (zawiera gluten, | Zupa koperkowa w/w 60g (zawiera mleko, seler); | Satatka makaronowa z szynkg, papryka kolorows,
biatko: 110,4 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | fasolka po bretonsku z biatg fasolg, kietbasg | cebulg czerwong, groszkiem mrozonym i sosem
0 gl/JdSZCZ ogot: 112,1 mieszany (zawiera gluten); butka mieszana | $laska ok.60g, szynka wp. s ok.65g i sosem | jogurtowo-majonezowym (zawiera gluten, mieko,
8 2 | weglowodany ogot: (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); | pomidorowym 2z majerankiem (zawiera soje); ?0_19), chleb mieszany (Zanf?fa gluten); margaryna
S S | 3361 g/d serek puszysty 25g (zawiera mleko); wedlina 30g | ogérek kiszony 1szt. (zawiera gorczyce); kisiel | Sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (zawiera
% 7| s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety); satata 15g; papryka 35g; | owocowy; arbuz 200g; mleko); ser 26ity 30g (zawiera mieko); ogorek 50g;
— dzem owocowy; miod; herbata z cytryna; butka z dzem owocowy, miod; herbata z cylryna; kawa
marmoladg 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) Zbozowa z mlekiem (gluten, mieko)
1057 kcal 913 kcal 839 kcal
kcal: 3135 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | krokiet francuski z pieczarkami i serem Zzoéttym
biatko: 121,1 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb (zawiera gluten, mleko, gorczyce); filet rybny s | 1szt. (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany
tluszcz ogot.: 119,7 : : . . . . . . . o . .
x Q| g mieszany (zawiera gluten); bu+ka.m|eszana 2szt. o_k.12(_)g panierowany (;aW|e(a glu:[en, jaja, ryby)z (glut_en), margaryna sniad. 209 (zaW|era_ ['nleko),
£ 9 | weglowodany ogst: | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); ziemniaki pieczone z ziotami; suréwka z kiszonej | wedlina 35g (alergeny wg etykiety); ser zétty 30g
S o | 3894 g/d serek top. krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina kapusty z marchewka, cebulg i olejem (zawiera | (zawiera mleko); pomidor 40g; dzem owocowy;
E c‘:l' sél: max.5 g/d 359 (alergeny wg etykiety); szczypiorek, gorczyce); kompot z owocéw mieszanych w/o | miéd; herbata z cytryna; kakao z mlekiem
© rzodkiewka; dzem owocowy; miéd; herbata z 25g; jabtko 1szt.
cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko);
1075 kcal 1023 kcal 1037 kcal
kcal: 2208 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym w/w 80g # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
o gia"kO: 71",‘*9_1/(‘;7 o orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb (zawiera gluten, mleko, seler); kluski leniwe z jadtospis moze ulec zmianie #
8 g;’;zcz 0got- 07, mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | butkg tartg (zawiera gluten, jaja, mleko); brokuty z
8 N weglowodany ogof: masto 209 (ZaW|era mleko), serek tOp plast.el’ ZSZt pieca Z mastem (Zawiera mleko), kompot b
23S | 3320 g/d (mleko); wedlina 359 (alergeny wg etykiety); pomidor | qwocow mieszanych w/o 25g; mus owocowy 1szt.
@ | s6l: max.5 g/d 50g, dZem owocowy; midd; herbata z cytryng; ciastko

1067 kcal

1141 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




