JADLOSPIS DEKADOWY 13.11-24.11.2023

miod; herbata z cytryng; jajko 1szt. z sosem tatarskim
(zawiera gluten, jaja, mleko)

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2918 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa jarzynowa z makaronem zacierka z zielong | Satatka meksykanska z czerwong fasola, kukurydza,
« biatko: 107,7g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | pietruszka w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); | ananasem, paprykg czerwong, porem, serem zottym i
S0 “;J;ZCZOQO'-:QLS gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | schab b/k s ok.150g w sosie wlasnym (zawiera | majonezem (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany
.g Q \?veglowodany ogol: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gluten); suréowka z ogorka kiszonego z cebulg i | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
S o | 4359 g/d " | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | musztardg (zawiera gorczyce); kompot z owocow | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); safata,
= ; s6l: max.5 g/d mix warzyw 50¢g: safata, ogorek, pomidor, papryka | mieszanych w/o 25g; gruszka 1szt. ogorek 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa
g czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z cytryna; zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera
gluten, mleko);
1059 kcal 1038 kcal 821 kcal
kcal: 2906 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja);
biatko: 104,9 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | filet rybny w kostce ok.100g (zawiera gluten, jaja, | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
o | Huszczogdt:107,4 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | ryby); ziemniaki gotowane; suréwka z kiszonej | 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
% S \gNld lowodany oaék masto 20g (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. | kapusty z marchewkg, cebulg i olejem (zawiera | etykiety); ser zoity 30g (zawiera mleko); pomidor
= 2 3535 g/d y ogor (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | gorczyce); suréwka z kapusty czerwonej z | 25g; papryka 25g; dzem owocowy; herbata z cytryna;
s SOl max. 5g/d mix warzyw 50g: satata, ogérek, pomidor, papryka | marchewka, jabtkiem i sosem  jogurtowo- | kakao z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
5 czerwona; serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko); | majonezowym (zawiera jaja, mleko); kompot z
dzem owocowy; herbata z cytryng owocOw mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt.
1111 kcal 807 kcal 988 kcal
kcal: 3197 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Krupnik z kaszg jeczmienng i zielong pietruszkg | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
biatko: 128,3 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera gluten, seler); zapiekanka makaronowa z | hotdog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
o th/stzczogo’f.:105,5 gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | filetem drobiowym s ok.135g, cukinig, pomidorem, | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
o N a/eglowo dany ogok mas’f_o 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy_ 20g paprykq czerwong, cebulg _i_ serem mozarella | mleko); ser zoity 40g (zawiera mleko); satata,
-8 N | 4437 g/d " | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | (zawiera gluten, mleko); kisiel owocowy; sok | ogorek 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa
= o | sol: max. 5g/d mix warzyw 50g: satata, ogorek, pomidor, papryka | warzywno-owocowy 1szt. zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera
uHi czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; gluten, mleko);
ciastko zbozowe bez cukru 1op. (zawiera gluten,
mleko)
1093 kcal 962 kcal 1142 kcal
kcal: 3325 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Rosot z makaronem nitki i zielong pietruszka (zawiera | Zapiekanka twarogowa 2z truskawkami (zawiera
biatko: 173,6 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, seler); noga z kurczaka opiekana 1szt.; ryz | gluten, jaja, soje, mleko); chleb mieszany (zawiera
~9 tuszcz ogét: 107.1 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | biaty; safatka wiosenna z satata, ogorkiem, | gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
F:J Q gvld lowodany oaék masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | rzodkiewka, koperkiem i jogurtem nat. (zawiera | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
T 4§§29/d y ogor (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | mleko); mini marchewki z margaryng (zawiera | zotty 30g (zawiera mleko); pomidor 25g; papryka
E‘-! sl max.5 g/d szczypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy; miod; | mleko); kisiel owocowy; mandarynka 1szt. 25g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
°©38 herbata z cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera mlekiem
mleko)
1208 kcal 1220 kcal 897 kcal
kcal: 2359 ptatki  kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, | Zupa grochowa z majerankiem i ziemniakami | # Ze wzgledu na r6znorodnos¢ dostaw, jadtospis
biatko: 73,4 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera seler); pierogi ruskie z prazong cebulkg moze ulec zmianie #
- t"sz"z 0g6t: 68,7 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | (zawiera gluten, jaja, mleko); warzyw na patelnie
o & \?veglowodany ogok (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | 150g; kompot z owocéw mieszanych; baton zbozowy
o« 366,4 g/d " | top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | 1szt. (zawiera gluten, mleko)
.g:{ S6l max.5 g/d (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata,
v:; ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy;

1211 kcal

1148 kcal




*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy

JADLOSPIS DEKADOWY 13.11-24.11.2023
WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3023 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutlowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Paluszki rybne 100g z sosem czosnkowym (zawiera
« biatko: 107,6g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | makaron spaghetti z miesem mielonym sok. 135g i | gluten, jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera
0 tuszcz ogét: 99,9 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | sosem pomidorowym =z ziotami prowansalskimi | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
&3 | 9d .. | gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | (zawiera gluten); ogérek w cEwiartkach ok.100g; | wedlina 40g 9alergeny wg etykiety producenta); ser
sS4 weglowodany ogok plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; banan 1szt. 26ty 30g (zawiera mleko); mix warzyw 50g: satata
o = | 4308 g/d 2o\ : g 4 ’ . : X s :
€ S | sol: max.5 g/d wg etyklety.),’ pomidor 25g; papryka 25g, dzem oggrek, pomidor, papryka czerwona,_dzem owocowy;
8_c\| owocowy; miéd; herbata z cytryng midd; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
(zawiera gluten, mleko)
986 kcal 1057 kcal 980 kcal
kcal: 3195 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pieczarkowa z zacierkg w/w 60g (zawiera | Pizza z pieczarkami i serem zottym (zawiera gluten,
biatko: 130,6 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mleko, seler); filet drob. s o0k.135g | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
o | Huszczogdt:99.3 | (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz bialy; | $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny
= S \gN/d lowodany oaék masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | suréwka z selera naciowego z satatg, ogoérkiem, | wg etykiety); ser zéity 30g (zawiera mleko); pomidor
S ‘: 4231 g/d y ogor (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | koperkiem i jogurtem naturalnym (zawiera mleko); | 25g, papryka czerwona 25¢g; dzem owocowy; midd;
s : s6l: max.5 g/d mix warzyw 50g: satata, ogc')_rek, pomidor, papryka | kisiel owocowy; kiwi 1szt. herbata z cytryng; kakao z mlekiem
~ czerwona, dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
butka z marmoladg 1szt. (zawiera mleko)
1382 kcal 917 kcal 896 kcal
kcal: 3185 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Jajko sadzone w grzance petnoziarnistej (zawiera
biatko: 119,4 g/d z milekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gulasz meksykanski z szynki wp. s ok. 135g z fasolg | gluten, jaja); chleb mieszany (zawiera gluten);
o t"‘/JdSZCZ 0g6t:93,6 | (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | czerwona, kukurydzg, ogorkiem konserwowym, | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
oS a/eglowo dany ogok masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | paprykg czerwong i sosem pomidorowym (zawiera | (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty 30g
3 N | 4843 g/d " | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | gluten); ogorek kiszony 1szt. (zawiera gorczyce); | (zawiera mleko); mix warzyw 50g: satata, ogorek,
& | <6 maxs g/d szczypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy; miod; | kompot z owocow mieszanych w/o 25g; mandarynka | pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy; midd;
g’ herbata z cytryna; ser bialy 80g (zawiera mleko); 1szt. herbata z cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
gluten, mleko)
1193 kcal 949 kcal 1043 kcal
kcal: 3138 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielong | Warzywa na patelnie 150g; chleb mieszany (gluten);
biatko: 112,3 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany pietruszkg (zawiera mleko, seler); kotlet burger | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 40g
~9 t"fdszcz 0g¢6t: 1038 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera woltowo-wieprzowy s ok.120g z duszong cebulkg | (alergeny wg etykiety); ser 26ty 30g (zawiera mleko);
F:J Q gveglowo dany ogo: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; | satata; ogoérek 40g; dzem owocowy; midd; herbata z
S o | 45009 g/d y " | krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | marchewka z jabtkiem i jogurtem naturalnym (zawiera | cytryng; kakao z mlekiem
S s6l: max.5 g/d wg etykiety); papryka 25g; pomidor 25g; dzem mleko), kompot z owocow mieszanych w/o 25g;
°Q owocowy; midd; herbata z cytryng; jogurt pitny 1szt. jabtko 1szt.
(zawiera mleko);
1205 kcal 1033 kcal 900 kcal
kcal: 2489 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa szpinakowa z jajkiem (zawiera jaja, mleko, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 66,8 g/d orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb seler); placki ziemniaczane 2szt. zapiekane z jadtospis moze ulec zmianie #
o | fuszezogdt: 1107 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | pieczarkami i serem zottym (zawiera gluten, jaja,
x g |9 lowod ‘I masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. mleko); mizeria z jogurtem naturalnym (zawiera
%, S: ‘évff ;’Vg/c:j any ogor (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); satata, mleko); kompot z owocow mieszanych w/o 25g;
‘27 | <61 max.5 g/d ogorek konserwowy 1szt., papryka czerwonag, dzem | baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko,
N owocowy; miod; herbata z cytryng; pasztet drobiowy | orzechy i orzeszki arachidowe)
659 (zawiera gluten, seler)
1115 kcal 1374 kcal




*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy



