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kcal: 3024 
białko: 123,2g/d 
tłuszcz ogół.: 99,5 
g/d 
węglowodany ogół: 
415,5 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera 
gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
mix warzyw 50g: sałata, ogórek, pomidor, papryka 
czerwona; dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zieloną pietruszką 
w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); pulpet z 
mięsa mielonego s ok.135g w sosie pomidorowym 
(zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; surówka 
coleslaw z białej kapusty z marchewką, cebulą, 
zieloną pietruszką i sosem z jogurtu, majonezu i 
musztardy (zawiera gorczycę);  kompot z owoców 
mieszanych w/o 25g; mandarynka 1szt. 

Pasta jajeczna 1,5szt. z zieloną pietruszką i sosem 
jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko); chleb 
mieszany (zawiera gluten); margaryna śniad. 20g 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
ser żółty 30g; sałata, papryka 40g; dżem owocowy; 
herbata z cytryną; kawa zbożowa (zawiera gluten) z 
mlekiem (zawiera gluten, mleko); 

1104 kcal 1024 kcal 869 kcal 
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kcal: 2979 
białko: 142,1 g/d 
tłuszcz ogół.: 101,1 
g/d 
węglowodany ogół: 
389,5 g/d 
sól: max. 5g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
mix warzyw 50g: sałata, ogórek, pomidor, papryka 
czerwona; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko); 
dżem owocowy; herbata z cytryną 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami w/w 80g 
(zawiera mleko, seler); kotlet schabowy s ok.135g 
(zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; sałatka z 
buraczków z jabłkiem, cebulą i olejem; kompot z 
owoców mieszanych; melon 200g; 

Zapiekanka ziemniaczana z kiełbasą, cebulą i 
pomidorem z serem żółtym (zawiera mleko, soję); 
chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna śniad. 
20g (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg 
etykiety); pomidor 25g; papryka 25g; dżem owocowy; 
herbata z cytryną; kakao z mlekiem (zawiera gluten, 
mleko); 

1124 kcal 802 kcal 1053 kcal 
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kcal: 3360 
białko: 122,7 g/d 
tłuszcz ogół.: 121,0 
g/d 
węglowodany ogół: 
464,7 g/d 
sól: max. 5g/d 

płatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera 
gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
mix warzyw 50g: sałata, ogórek, pomidor, papryka 
czerwona; dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; 
rogal maślany 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) 

Zupa pieczarkowa z makaronem zacierką w/w 60g 
(zawiera gluten, seler); risotto z fileta drobiowego s 
ok.135g z brokułem, kalafiorem, marchewką, papryką 
i kukurydzą (zawiera gluten); ogórek konserwowy 
1szt. (zawiera gorczycę); kisiel owocowy; banan 1szt. 

Parówki na gorąco ok.150g (zawiera soję); chleb 
mieszany (zawiera gluten); margaryna śniad. 20g 
(zawiera mleko); ser żółty 40g (zawiera mleko); 
sałata, ogórek 40g; dżem owocowy; herbata z 
cytryną; kawa zbożowa (zawiera gluten) z mlekiem 
(zawiera gluten, mleko); 

1111 kcal 1107 kcal 1142 kcal 
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kcal: 3289 
białko: 131,9 g/d 
tłuszcz ogół.: 108,5 
g/d 
węglowodany ogół: 
485,1 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. 
(mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
szczypiorek, rzodkiewka; dżem owocowy; miód; 
herbata z cytryną; twarożek z jogurtem naturalnym 
100g (zawiera mleko) 

Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera 
mleko, seler); fasolka po bretońsku z kiełbasą 
ok.60g i szynką wp. ok.60g z sosem pomidorowym z 
majerankiem (zawiera soję, gluten); słupki ogórka; 
kisiel owocowy; kaki 1szt. 
 

Krokiet z ciasta francuskiego z pieczarkami i serem 
żółtym (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany 
(zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera 
mleko); wędlina 45g (alergeny wg etykiety 
producenta); pomidor 25g; papryka 25g; dżem 
owocowy; herbata z cytryną; kakao z mlekiem 

1158 kcal 1273 kcal 858 kcal 
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kcal: 2002 
białko: 107,2 g/d 
tłuszcz ogół.: 58,0 
g/d 
węglowodany ogół: 
377,5 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, 
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. 
(zawiera gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek 
top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wędlina 40g 
(alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: sałata, 
ogórek, pomidor, papryka czerwona; dżem owocowy; 
miód; herbata z cytryną; jajko 1szt. z sosem tatarskim 
(zawiera gluten, jaja, mleko) 

Zupa zalewajka z majerankiem (zawiera gluten); filet 
rybny s ok.120g panierowany (zawiera gluten, jaja, 
ryby); ziemniaki pieczone z ziołami; surówka z 
kapusty kiszonej z marchewką, cebulą i olejem 
(zawiera gorczycę); kompot z owoców mieszanych 
w/o 25g; mus owocowy 1szt. 

# Ze względu na różnorodność dostaw, jadłospis 
może ulec zmianie # 

1044 kcal 958 kcal  
*w/w – wsad warzywny; **w/o – wsad owocowy 
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kcal: 2846 
białko: 107,4g/d 
tłuszcz ogół.: 77,3 
g/d 
węglowodany ogół: 
422,2 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera 
gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek top. 
plaster 2szt. (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny 
wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną 

Zupa z żółtych warzyw z dynią, marchewką, 
kukurydzą i fasolką szparagową w/w 80g (zawiera 
mleko, seler); schab b/k s ok.150g w sosie własnym 
(zawiera gluten); kasza gryczana; kolorowa surówka 
z ogórka kiszonego z marchewką, jabłkiem, papryką i 
olejem (zawiera gorczycę); kompot z owoców 
mieszanych w/o 25g; gruszka 1szt. 

Bułeczki margerytki 2szt. z papryką, pomidorem i 
serem żółtym (zawiera gluten, mleko); chleb 
mieszany (zawiera gluten); margaryna śniad. 20g 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety 
producenta); mix warzyw 50g: sałata, ogórek, 
pomidor, papryka czerwona; dżem owocowy; miód; 
herbata z cytryną; kawa zbożowa z mlekiem (zawiera 
gluten, mleko) 

986 kcal 1016 kcal 844 kcal 
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kcal: 3163 
białko: 153,5 g/d 
tłuszcz ogół.: 98,5 
g/d 
węglowodany ogół: 
443,3 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana (zawiera gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
mix warzyw 50g: sałata, ogórek, pomidor, papryka 
czerwona, dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; 
jogurt pitny 1szt. (zawiera mleko) 

Zupa pomidorowa z makaronem świderki z zieloną 
pietruszką (zawiera gluten, mleko, seler); kotlet 
mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemniaki 
gotowane; surówka z kapusty pekińskiej z 
marchewką, papryką, koperkiem i olejem; kompot z 
owoców mieszanych w/o 25g; pomarańcza 1szt. 

Kiełbasa na gorąco 150g (zawiera soję); ketchup, 
chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna śniad. 
20g (zawiera mleko); ser żółty 40g (zawiera mleko); 
pomidor 25g, papryka czerwona 25g; dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną; kakao z mlekiem 

1072 kcal 1108 kcal 983 kcal 
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kcal: 3368 
białko: 179,1 g/d 
tłuszcz ogół.: 144,0 
g/d 
węglowodany ogół: 
404,7 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana (zawiera gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
szczypiorek, rzodkiewka; dżem owocowy; miód; 
herbata z cytryną; ser biały 80g (zawiera mleko); 

Rosół z makaronem nitki zieloną pietruszką (zawiera 
gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. opiekana; ryż 
biały; surówka z selera z jabłkiem i sosem 
majonezowym (zawiera jaja, mleko, seler); brokuły z 
pieca; kisiel owocowy; mikołaj z czekolady 1szt. 
(zawiera mleko, soję, orzechy i orzeszki 
arachidowe) 
 
 

Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany 
(zawiera gluten); margaryna śniad. 20g (zawiera 
mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety 
producenta); ser żółty 30g (zawiera mleko);  mix 
warzyw 50g: sałata, ogórek, pomidor, papryka 
czerwona; dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; 
kawa zbożowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko) 
 

1093 kcal 1387 kcal 888 kcal 
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kcal: 3197 
białko: 143,0 g/d 
tłuszcz ogół.: 93,3 
g/d 
węglowodany ogół: 
462,8 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera 
gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek top. 
krążek 1szt. (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny 
wg etykiety); papryka 25g; pomidor 25g; dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną; serek waniliowy 
1szt. (zawiera mleko); 

Barszcz ukraiński z białą fasolą w/w 60g (zawiera 
mleko, seler); łazanki z makaronu kokardki z 
mięsem mielonym wieprzowo-wołowym s ok.135g i 
kapustą kiszoną (zawiera gluten, gorczycę); kompot 
z owoców mieszanych; sałatka owocowa z jabłkiem, 
bananem, mandarynką i kiwi z jogurtem naturalnym 
w/o 150g (zawiera mleko) 

Kolorowe koreczki śledziowe ok.100g; chleb 
mieszany (gluten); margaryna śniad. 20g (mleko); 
wędlina 40g (alergeny wg etykiety); ser żółty 30g 
(zawiera mleko); sałata;  ogórek 40g; dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną; kakao z mlekiem 

1111 kcal 1106 kcal 980 kcal 
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kcal: 1989 
białko: 45,6 g/d 
tłuszcz ogół.: 54,9 
g/d 
węglowodany ogół: 
336,6 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, 
orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana (gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. 
(mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); sałata, 
ogórek konserwowy 1szt., papryka czerwona, dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną; ciastko zbożowe 
1szt. (zawiera gluten, mleko) 

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym (zawiera 
gluten, mleko, seler); kluski śląskie z musem 
wiśniowym (zawiera gluten, mleko); kompot z 
owoców mieszanych; baton zbożowy 1szt. (zawiera 
gluten, mleko, orzechy i orzeszki arachidowe) 

# Ze względu na różnorodność dostaw, 
jadłospis może ulec zmianie # 

1093 kcal 896 kcal  

*w/w – wsad warzywny; **w/o – wsad owocowy 


