JADLOSPIS DEKADOWY 27.11-08.12.2023

miod; herbata z cytryng; jajko 1szt. z sosem tatarskim
(zawiera gluten, jaja, mleko)

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
keal: 3024 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielong pietruszkg | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszkg i sosem
« biatko: 123,2g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); pulpet z | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko); chleb
o0 tl;:dszcz 0gét: 995 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | miesa mielonego s ok.135g w sosie pomidorowym | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
8o |9 ... | masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; suréwka | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety);
N N | weglowodany ogot: h . . . ) e . . T !
B o | 4155 g/d (zawiera mleko); wedlina 409 (alergeny wg etykiety); | coleslaw z biatej kapusty z marchewka, cebulg, | ser zétty 30g; satata, papryka 40g; dzem owocowy;
= : SOl max.5 g/d mix warzyw 50g: satata, og_c')’rek, pomidor, papryka | zielong pietrusqu i sosem z jogurtu, majonezu, i herbgta z cytr_ynq; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
g_ o~ czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; musztardy (zawiera gorczyce); kompot z owocOw | mlekiem (zawiera gluten, mleko);
mieszanych w/o 25g; mandarynka 1szt.
1104 kcal 1024 kcal 869 kcal
kecal: 2979 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami w/w 80g | Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg, cebulg i
biatko: 142,1 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); kotlet schabowy s ok.135g | pomidorem z serem zéttym (zawiera mleko, soje);
® ”;stzcz ogét: 1011 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; satatka z | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
% S 3\/ lowodany oadh masto 20g (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. | buraczkdw z jabtkiem, cebulg i olejem; kompot z | 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
5 ‘:" 3535 g/d y egor (zawiera mleko); wedlina 409 (alergeny wg etykiety); | owocéw mieszanych; melon 200g; etykiety); pomidor 25g; papryka 25g; dzem owocowy;
g9 s6l: max. 59/d mix warzyw 50g: satata, ogorek, pomidor, papryka herbata z cytryna; kakao z mlekiem (zawiera gluten,
2 czerwona; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko); mleko);
dzem owocowy; herbata z cytryng
1124 kcal 802 kcal 1053 kcal
kcal: 3360 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa pieczarkowa z makaronem zacierkg w/w 60g | Parowki na gorgco ok.150g (zawiera soje); chleb
biatko: 122,7 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera gluten, seler); risotto z fileta drobiowego s | mieszany (zawiera gluten); margaryna s$niad. 20g
Q tuszcz ogot: 1210 | gyten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | ok.135g z brokutem, kalafiorem, marchewka, papryka | (zawiera mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko):
o | 9 ... | masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | i kukurydza (zawiera gluten); ogoérek konserwowy | satata, ogoérek 40g; dzem owocowy; herbata z
B N | weglowodany ogét: . . . . ) - S . . . . .
© < | 464,7 gid (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | 1szt. (zawiera gorczyce); kisiel owocowy; banan 1szt. | cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
) ; s6l: max. 5g/d mix warzyw 50g: satata, ogé.rek, pomidor, papryka (zawiera gluten, mleko);
I3\ czerwona; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
rogal maslany 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1111 kcal 1107 kcal 1142 kcal
kcal: 3289 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Krokiet z ciasta francuskiego z pieczarkami i serem
biatko: 131,9 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); fasolka po bretonsku z kietbasg | zottym (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany
~«9Q ﬂ?jzcz 0gét: 1085 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | ok.60g i szynka wp. ok.60g z sosem pomidorowym z | (zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera
9 S 8\, lowodany oaék masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | majerankiem (zawiera soje, gluten); stupki ogdrka; | mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
S g 4gsglg/d y 0got (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | kisiel owocowy; kaki 1szt. producenta); pomidor 25g; papryka 25g; dzem
E (‘;! sl max.5 g/d szczypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy; miod; owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
°® herbata z cytryng; twarozek z jogurtem naturalnym
100g (zawiera mleko)
1158 kcal 1273 kcal 858 kcal
keal: 2002 ptatki  kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, | Zupa zalewajka z majerankiem (zawiera gluten); filet | # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadtospis
biatko: 107,2 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | rybny s ok.120g panierowany (zawiera gluten, jaja, moze ulec zmianie #
o tuszcz og6t: 58,0 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | ryby); ziemniaki pieczone z ziotami; surowka z
O g/d ... | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | kapusty kiszonej z marchewky, cebulg i olejem
O | weglowodany ogot: : ) . ; - . .
8N | 3775 g/d top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | (zawiera gorczyce); kompot z owocdéw mieszanych
.g‘;‘! s6l: max.5 g/d (alergeny wg etykiety), mix warzyw 50g: satata, | w/o 25g; mus owocowy 1szt.
P ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy;

1044 kcal

958 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 27.11-08.12.2023

1szt. (zawiera gluten, mleko)

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 2846 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z zéttych warzyw z dynig, marchewka, | Buteczki margerytki 2szt. z papryka, pomidorem i
. biatko: 107,4g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | kukurydzg i fasolkg szparagowg w/w 80g (zawiera | serem zottym (zawiera gluten, mleko); chleb
° o ”;‘dszcz ogét: 77,3 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | mleko, seler); schab b/k s ok.150g w sosie wiasnym | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
.g < \?veglowodany ogot: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | (zawiera gluten); kasza gryczana; kolorowa suréwka | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
B o | 4222 g/d " | plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | z ogérka kiszonego z marchewka, jabtkiem, paprykg i | producenta); mix warzyw 509: safata, ogorek,
= ;! s6l: max.5 g/d wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | olejem (zawiera gorczyce); kompot z owocow | pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy; miod;
g_ o owocowy; miod; herbata z cytryng mieszanych w/o 25g; gruszka 1szt. herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
gluten, mleko)
986 kcal 1016 kcal 844 kcal
kcal: 3163 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki z zielong | Kietbasa na gorgco 150g (zawiera soje); ketchup,
biatko: 153,5 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszka (zawiera gluten, mleko, seler); kotlet | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
o | Huszcz ogét.: 98,5 (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | 20g (zawiera mleko); ser z6tty 40g (zawiera mleko);
% S %gglowodany ogot: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; suréwka z kapusty pekinskiej z | pomidor 25g, papryka czerwona 25g; dzem
5 2 443,3 g/d " | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | marchewka, papryka, koperkiem i olejem; kompot z | owocowy; midd; herbata z cytryna; kakao z mlekiem
S = | s6l: max.5 g/d mix warzyw 50g: safata, ogoérek, pomidor, papryka | owocow mieszanych w/o 25g; pomarancza 1szt.
e czerwona, dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
jogurt pitny 1szt. (zawiera mleko)
1072 kcal 1108 kcal 983 kcal
kcal: 3368 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Rosét z makaronem nitki zielong pietruszkg (zawiera | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
biatko: 179,1 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. opiekana; ryz | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
o ”;stzcz ogét: 144,0 | (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | bialy; suréwka z selera z jabtkiem i sosem | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
- \?veglowodany ogot: masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | majonezowym (zawiera jaja, mleko, seler); brokuty z | producenta); ser zétty 30g (zawiera mleko); mix
-g N | 4047 g/d " | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | pieca; kisiel owocowy; mikotaj z czekolady 1szt. | warzyw 50g: safata, ogoérek, pomidor, papryka
= S | s6l: max.5 g/d szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy, miod; | (zawiera mleko, soje, orzechy i orzeszki | czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z cytryna;
«OJ' herbata z cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko); arachidowe) kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1093 kcal 1387 kcal 888 kcal
kcal: 3197 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski z bialg fasola w/w 60g (zawiera | Kolorowe koreczki $ledziowe 0k.100g; chleb
biatko: 143,0 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany mleko, seler); fazanki z makaronu kokardki z | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
~9 ﬂ;Jc"szcz 0gét: 93,3 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera miesem mielonym wieprzowo-wotowym s ok.135g i | wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g
g S \g/]veglowodany ogot: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. kapustg kiszong (zawiera gluten, gorczyce); kompot | (zawiera mleko); satata; ogorek 40g; dzem
g o~ | 462,8 g/d " | krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | z owocow mieszanych; satatka owocowa z jabtkiem, | owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
N : s6l: max.5 g/d wg etyklety);. papryka 25g; pomidor 25g; dzem_ bananem, marjdarynka i kiwi z jogurtem naturalnym
o owocowy; miéd; herbata z cytryng; serek waniliowy w/o 150g (zawiera mleko)
1szt. (zawiera mleko);
1111 kcal 1106 kcal 980 kcal
kcal: 1989 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 45,6 g/d orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb gluten, mleko, seler); kluski $lgskie z musem jadtospis moze ulec zmianie #
o | Huszczogét: 549 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | wisniowym (zawiera gluten, mleko); kompot z
xS g/d lowod " masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. owocow mieszanych; baton zbozowy 1szt. (zawiera
% 2 ggg g‘gfd any ogot: (mleko); wedlina 409 (alergeny wg etykiety); satata, gluten, mleko, orzechy i orzeszki arachidowe)
- 0“0! s6l: max.5 g/d ogorek konserwowy 1szt., papryka czerwona, dzem
o owocowy; miéd; herbata z cytryng; ciastko zbozowe

1093 kcal

896 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




