WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS I - IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych srodrocznych i rocznych
ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu

CEL:

Rozpoznawanie przez nauczyciela poziomu reprezentowanych przez ucznia postaw oraz postepow
W opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci, w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych
z podstawy programowej .

PODSTAWOWE WYMAGANIA DLA UCZNIOW:
o Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego.
e Aktywne uczestnictwo w zyciu sportowym klasy i szkoty.
e Postawa ucznia — jego zaangazowanie w dbato$¢ o whasny rozwdj fizyczny, sprawnosc¢ i higiene.
e Reprezentowanie szkoty podczas wydarzen sportowych

KOMOPONENTY OCENY:

e Frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego.

e Ocena postawy, zaangazowania w dbato$¢ o wlasny rozwoj fizyczny, sprawno$¢ oraz higieng,
aktywne uczestnictwo w zyciu sportowo-rekreacyjnym szkoly.

e Aktywno$¢ ucznia.

e (Ocena poziomu umiejetnosci 1 wiadomosci z poszczegolnych dyscyplin: ptywanie, pitka nozna, pitka
rgczna, pitka siatkowa, lekka atletyka, boks, pitka wodna.

INFORMACJE OGOLNE

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow o wymaganiach edukacyjnych i sposobach
oceniania stosunku ucznia do przedmiotu, sprawdzania umiej¢tnosci i wiedzy.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie brany pod uwage w szczego6lnosci wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw, wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

3. Uczen ma mozliwo$¢ poprawy ocen biezacych (po uzgodnieniu czasu i formy z nauczycielem
wychowania fizycznego).

4. Uczen ma mozliwo$¢ podwyzszenia przewidywanej oceny koncoworocznej jesli:

a) nie ma godzin nieusprawiedliwionych na lekcjach wychowania fizycznego,

b) nie przekroczyt liczby ,,nie¢wiczen” na lekcjach wychowania fizycznego,

¢) zalicza sprawdziany umiejg¢tnosci w pierwszych terminach,

d) frekwencja na zajeciach oscyluje wokoét wymagan stawianych prze nauczyciela na dang ocene.

5. Uczen ubiegajacy si¢ o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny sklada pisemna prosbe
wraz z uzasadnieniem do nauczyciela w ciggu dwoch dni od daty wystawienia oceny proponowanej.
Nastepnie wraz z nauczycielem zapoznaje si¢ z zakresem materiatu i wspolnie ustalaja termin zaliczenia
poszczegdlnych zagadnien.

6. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

7. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng.

8. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony".



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny klasyfikacyjne
z zajeé edukacyjnych, wynikajacych z programu nauczania
realizowanego przez nauczyciela wf/trenera

OCENA CELUJACA

1.

Frekwencja - wuczen aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach (nieobecnosci sg

usprawiedliwione i nie przekraczaja 4% - wymagana frekwencja co najmniej 96%).

Postawa - stosunek ucznia do przedmiotu nie budzi zadnych zastrzezen. Uczen:

— posiada wlasciwy strdj sportowy obowigzujacy na zajeciach, dostosowany do uprawianej dyscypliny
(m.in. odpowiednia koszulka, spodenki, obuwie sportowe ustalone wcze$niej z nauczycielem
WF/trenerem),

— zawsze ¢wiczy 1 jest przygotowany do zajec,

— nie spdznia si¢ na zajecia,

— zawsze przestrzega warunkow higieniczno-zdrowotnych,

— jest wzorem na zajgciach sportowych w szkole i sSrodowisku, propagujac zdrowy styl zycia,

— jest zdyscyplinowany, ambitny, kolezenski.

Aktywnos$¢. Uczen:

— systematycznie reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

— wykazuje znajomo$¢ metodyki prowadzenia zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, w tym umiejetnosé
prowadzenia fragmentoéw lekcji wychowania fizycznego,

— systematycznie rozwija swoje umiejetno$ci sportowe lub ma wysokie umiejetnos$ci sportowe
1 utrzymuje je na statym poziomie,

— bierze aktywny wudziat w treningach (dotyczy ucznidéw klas mistrzostwa sportowego)
oraz pozalekcyjnych zajeciach sportowych (dotyczy uczniow OPW).

Ocena. Uczen:

— otrzymat stopnie celujace i bardzo dobre ze sprawdzianoéw umiejetnosci i widomosci,

— bierze aktywny udzial w wydarzeniach sportowych zwiazanych z uprawiana dyscypling,

— Osigga bardzo wysokie wyniki sportowe - zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogolnopolskich,
wojewddzkich, posiada klase sportows.

OCENA BARDZO DOBRA

1.

Frekwencja - wuczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach (nieobecno$ci sg

usprawiedliwione i nie przekraczaja 14% - wymagana frekwencja co najmniej 86%).

Postawa - stosunek ucznia do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Uczen:

— posiada wlasciwy stroj sportowy obowigzujacy na zajeciach dostosowany do uprawianej dyscypliny
(m.in. odpowiednia koszulka, spodenki, obuwie sportowe ustalone wczesniej z nauczycielem
WF/trenerem),

— dopuszcza si¢ 1 (jeden) brak stroju na potrocze (mimo obecnosci brak uczestnictwa w zajeciach),

— przestrzega warunkow higieniczno-zdrowotnych,

— zdyscyplinowany, ambitny, kolezenski.

Aktywnos$¢. Uczen:

— czesto reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

— wykazuje znajomo$¢ metodyki prowadzenia zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, w tym umiejgtnosé
prowadzenia fragmentoéw lekcji wychowania fizycznego,

— systematycznie rozwija swoje umiejetno$ci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci sportowe
i utrzymuje je na stalym poziomie,



— bierze aktywny udziat w treningach (dotyczy ucznidéw klas mistrzostwa sportowego)
oraz pozalekcyjnych zajgciach sportowych (dotyczy uczniow OPW).

4. Ocena. Uczen:

— Otrzymal stopnie co najmniej bardzo dobre i dobre ze sprawdzianéw umiejetnosci i widomosci,

— bierze aktywny udzial w wydarzeniach sportowych zwigzanych z uprawiang dyscypling,

— Osiaga wysokie wyniki sportowe - zajmuje punktowane miejsca w zawodach wojewoddzkich.

OCENA DOBRA

1. Frekwencja - uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach (tylko pojedyncze nieobecnosci
s nieusprawiedliwione - wymagana frekwencja co najmniej 73%).

2. Postawa - stosunek ucznia do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Uczen:

— posiada wtasciwy strdj sportowy obowigzujacy na zajeciach dostosowany do uprawianej dyscypliny
(m.in. odpowiednia koszulka, spodenki, obuwie sportowe ustalone wczesniej z nauczycielem
WF/trenerem),

— dopuszcza si¢ 2 (dwa) braki stroju na pétrocze (mimo obecnos$ci brak uczestnictwa w zajeciach),

— przestrzega warunkow higieniczno-zdrowotnych,

— zdyscyplinowany, kolezenski.

3. Aktywnosé. Uczen:

— dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczng i utrzymuje jg na wzglednie statym poziomie,

— potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejgtnosci przy pomocy nauczyciela,

— reprezentuje szkotg w zawodach sportowych,

— Dbierze udzial w treningach (dotyczy uczniéw klas mistrzostwa sportowego) oraz pozalekcyjnych
zajeciach sportowych (dotyczy uczniow OPW).

4. Ocena. Uczen:

— otrzymat stopnie co najmniej dobre i dostateczne ze sprawdzianéw umiejetnosci i widomosci,

— bierze aktywny udziat w wydarzeniach sportowych zwigzanych z uprawiang dyscypling,

— 0Osigga dobre wyniki sportowe.

OCENA DOSTATECZNA

1. Frekwencja - uczen uczestniczy w zajgciach, nicobecnosci nie przekraczaja 49% - wymagana frekwencja
co najmniej 51% (tylko pojedyncze nieobecnosci sa nieusprawiedliwione — do 20 godzin).

2. Postawa - stosunek ucznia do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia. Uczen:

— nie zawsze posiada wilasciwy strdj sportowy obowigzujacy na zaj¢ciach dostosowany do uprawianej
dyscypliny (m.in. odpowiednia koszulka, spodenki, obuwie sportowe ustalone wczesniej z
nauczycielem WF/trenerem),

— dopuszcza sie 3 (trzy) braki stroju na pétrocze (mimo obecnos$ci brak uczestnictwa w zajeciach),

— jest zdyscyplinowany.

3. Aktywno$é. Uczen:

— przejawia braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej. dysponuje przecigtng sprawno$cia
motoryczng i wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

— wybidrczo uczestniczy w treningach (dotyczy uczniéw klas mistrzostwa sportowego),

— nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajgciach sportowych (dotyczy uczniow OPW).

4. Ocena. Uczen:

— Otrzymat stopnie co najmniej dostateczne i dopuszczajace ze sprawdziandw umiejetnosci (¢wiczenia
wykonuje z wigkszymi btedami technicznymi),

— W wiadomosciach z kultury fizycznej wykazuje duze braki,

— bierze udzial w wydarzeniach sportowych zwigzanych z uprawiang dyscypling,

— Osigga przecig¢tne wyniki sportowe.



OCENA DOPUSZCZAJACA

1.

Frekwencja — nieobecnosci nie przekraczajg 50%, w tym nie wigcej niz 30 godzin nicobecnosci

nieusprawiedliwionej.

Postawa - stosunek ucznia do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Uczen:

— rzadko posiada wlasciwy strdj sportowy obowigzujacy na zajeciach dostosowany do uprawianej
dyscypliny (m.in. odpowiednia koszulka, spodenki, obuwie sportowe ustalone wczesniej
z nauczycielem WF/trenerem),

— dopuszcza si¢ 5 (pi¢¢) brakow stroju na potrocze (mimo obecnosci brak uczestnictwa w zajeciach).

Aktywnos$¢. Uczen:

— przejawia braki w postawie 1 stosunku do kultury fizycznej (uczen nie jest pilny, ¢wiczenia wykonuje
niechgtnie),

— nie wykazuje postepow w osobistym usprawnieniu,

— wybidrczo uczestniczy w treningach (dotyczy ucznidéw klas mistrzostwa sportowego),

— nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajg¢ciach sportowych (dotyczy uczniow OPW).

Ocena. Uczen:

— otrzymal stopnie co najmniej dopuszczajace ze sprawdzianéw umiejetnosci (¢wiczenia wykonuje z
duzymi btedami technicznymi),

— nie posiada podstawowych wiadomosci z kultury fizycznej

— rzadko bierze udzial w wydarzeniach sportowych zwigzanych z uprawiang dyscypling,

— Osigga stabe wyniki sportowe.

OCENA NIEDOSTATECZNA

1.

Frekwencja - nieobecnosci przekraczaja 50%, w tym powyzej 30 godzin nieobecno$ci

nieusprawiedliwionej.

Postawa. Uczen ma lekcewazacy stosunek do zajeé:

— rzadko posiada wiasciwy strdj sportowy obowigzujacy na zajeciach dostosowany do uprawianej
dyscypliny (m.in. odpowiednia koszulka, spodenki, obuwie sportowe ustalone wczesniej
z nauczycielem WF/trenerem),

— posiada powyzej 6 (szesciu) brakéw stroju na potrocze (mimo obecnos$ci brak uczestnictwa
w zajeciach).

Aktywno$¢. Uczen:

— nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnieniu,

— sporadycznie uczestniczy w treningach (dotyczy uczniow klas mistrzostwa sportowego),

— nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajgciach sportowych (dotyczy uczniow OPW).

— Wykazuje razagce braki w zakresie wychowania spolecznego.

Ocena. Uczen:

— wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z powaznymi btedami, lub odmawia wykonania
¢wiczen,

— charakteryzuje si¢ brakiem wiedzy w zakresie kultury fizycznej,

— nie bierze udzialu w wydarzeniach sportowych zwigzanych z uprawiang dyscypling.

Opracowat: Szymon Kurasifiski



