JADLOSPIS DEKADOWY 11.12-22.12.2023

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
keal: 2928 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg w/w 80g | Satatka z kaszg bulgur z szynka, papryka, ogorkiem
biatko: 107,8g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera mleko, seler); makaron spaghetti z miesem | konserwowym, kukurydzg i sosem jogurtowo-
= tuszcz ogét.: 92,3 . i ; ; ; i i ; ; ; i ; .
L9 i 9 ' gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | mielonym s ok.135g w sosie pomidorowym z ziotami | majonezowym (zawiera jaja, soje, mleko); chleb
8o |9 ... | masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | prowansalskimi (zawiera gluten); ogorek | mieszany (zawiera gluten); margaryna s$niad. 20g
N N | weglowodany ogot: h . . . ) . ! . - . . ’
S o | 390,2 g/d (zawiera mleko); wedlina 409 (alergeny wg etykiety); | konserwowy 1szt. (zawiera gorczyce); kompot z | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety);
-°E’ : sl max.5 g/d mix warzyw 50g: satata, ogérek, pomidor, papryka | owocow mieszanych w/o 25g; banan 1szt. ser zotty 30g; satata, pomidor 40g; dzem owocowy;
g czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
mlekiem (zawiera gluten, mleko);
1023 kcal 1116kcal 789 kcal
kcal: 3115 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa krem z biatych warzyw z grzankami w/w 80g | Omlet 1,5szt. z paprykg czerwong, cebulkg dymka i
biatko: 91,0 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko, seler); kotlet z fileta drob. s | kukurydzg (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany
™ ”;stzcz ogét: 112,3 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | ok. 135g panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
% S 3\/ lowodany oadh masto 20g (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. | bialy; satatka wiosenna z sataty, ogérka, papryki, | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty
5 2 323?1 g/d y egor (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | koperku z jogurtem naturalnym (zawiera mleko); | 30g (zawiera mleko); pomidor 25g; ogorek 25g; dzem
S : S6l: max. 59/d mix warzyw 50g: §a+ata, ogérek,. pomidor, papryka | kisiel owocowy; mandarynka 1szt. OWOCOoWY; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
o czerwona,; jogurt pitny 1szt. (zawiera mleko); dzem (zawiera gluten, mleko);
owocowy; herbata z cytryng
1114 kcal 1022 kcal 979 kcal
kcal: 3158 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i | Pizza z pieczarkami 1szt. (zawiera gluten, mleko);
biatko: 122,0 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | majerankiem w/w 60g (zawiera seler); gulasz z | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
@ t"fdszcz ogét.: 102,2 gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | szynki wp. s ok.135g (zawiera gluten); kasza | 20g (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg
o |9 .. | masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | jeczmienna (zawiera gluten); ziemniaki gotowane; | etykiety producenta); satata, ogérek 40g; dzem
B N | weglowodany ogét: . . . . ) . . . . . . . -
© i | 428,05 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | buraczki zasmazane (zawiera gluten); kompot z | owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera
@ | sl max 5g/d szczypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy; midd; | owocow mieszanych; melon 200g gluten) z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
— herbata z cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera
mleko)
1211 kcal 1147 kcal 800 kcal
kcal: 2869 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera | Makaron z musem truskawkowym (zawiera gluten,
biatko: 122,3 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, gorczyce); filet rybny s ok.120g panierowany | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
~Q “;J;ZCZ 0gét: 80,9 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki gotowane; | siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
vo |9 ... | masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | suréwka z czerwonej kapusty z marchewka, jabtkiem | etykiety producenta); ser zoity 30g (zawiera mleko);
T N | weglowodany ogot: . . T : - . ¢ it ; .
SN | 4275 g/d (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | i sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, | satata; papryka 40g; dzem owocowy; herbata z
E ;! s6l: max.5 g/d warzyw 50g: satata, pomidor, ogérek, papryka; dzem | mleko); kompot z owocédw mieszanych w/o 25g; | cytryng; kakao z mlekiem
©5 owocowy; miéd; herbata z cytryng; butka jogurtowa | jabtko 1szt.
1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1205 kcal 906 kcal 757 kcal
kcal: 1904 ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, orzechy) z | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko); nalesniki | # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadtospis
biatko: 54,0 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | 2szt. z dzemem i serem biatym (zawiera gluten, moze ulec zmianie #
o | Huszczogét: 45,1 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto | mleko); $mietana z cukrem waniliowym (zawiera
S| o ., | 209 (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. (zawiera | m|eko); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; mus
o« weglowodany ogot: mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw owocowy 1szt.
Ly &y 2?9'0 g/d 50g: satata, ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem
Q - | sol: max.5g/d owocowy; miod; herbata z cytryng; humus z ciecierzycy
—

z ogoérkiem kiszonym i czerwong cebulg i majonezem
60g (zawiera jaja, mleko)

1093 kcal

811 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 11.12-22.12.2023

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 2957 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Burger z mortadeli ok.150g z butkg mieszang i
. biatko: 103’,4.9/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielong serkiem tostowym (zawiera gluten, mleko); chleb
%o g;jdszcz ogot.: 103,2 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | pietruszka (zawiera mleko, seler); makaron penne z mieszany (zawiera glgten); margaryna $niad. 20g
.g < weglowodany g6t gluten), masto 2_09 (zawiera mlgko); serek top. | miesem mielonym s ok.135g w sosie a’la carbonara (zawiera mIeko); wedlina 40g (alergeny wg etyl’<|ety
B o | 4033 g/d plaster 2'_szt. (zaW|er_a mleko); wedlina 40g (alergeny | (zawiera gluten, mleko); satata z jogurtem prod_ucenta); mix warzyw 50g: satata, ogor_’ek,
= ; s6l: max.5 g/d wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocow pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy; miéd;
g_ — owocowy; miéd; herbata z cytryng mieszanych; kiwi 1szt. herbata z cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
gluten, mleko)
1081 kcal 961 kcal 915 kcal
kcal: 2915 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Warzywa na patelnie 150g; chleb mieszany (zawiera
biatko: 148,1 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | kotlet schabowy s ok.135g (zawiera gluten, jaja); | gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko);
o | Huszczogdt: 107,8 | (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | ziemniaki gotowane; marchewka z jabtkiem z | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
% S %gglowodany ogot: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | jogurtem nat. (zawiera mleko); kompot z owocow | zétty 30g (zawiera mleko); pomidor 25g, papryka
5 2 336,5 g/d " | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | mieszanych w/o 25g; gruszka 1szt. czerwona 25g; dzem owocowy; miodd; herbata z
£ | s6l: max.5 g/d mix warzyw 50g: safata, ogérek, pomidor, papryka cytryng; kakao z mlekiem
< czerwona, dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
mus drugie $niadanie 1szt. (zawiera mleko)
1124 kcal 944 kcal 847kcal
kcal: 3115 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa jarzynowa z makaronem zacierkg w/w 80g | Kolacja wigilijna:
biatko: 91,0 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, seler); pierogi ruskie z prazong | barszcz czerwony z uszkami z kapustg i grzybami
tuszcz ogot.: 122,3 (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | cebulkg (zawiera gluten, jaja, mleko); satatka z pora | (zawiera gluten, gorczyce);
a//gglowodanyogé’r masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | z jabtkiem, kukurydzg i sosem jogurtowo- | filet rybny panierowany; paluszki rybne (zawiera
343,1 g/d " | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | majonezowym (zawiera jaja, mleko); kompot z | gluten, jaja, ryby);
s6l: max.5 g/d szczypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy; midd; | owocow mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. chleb mieszany (zawiera gluten);
herbata z cytryng; twarozek z jogurtem nat. 100g satatka z pieczarkami marynowanymi, kukurydza,
(zawiera mleko); ogorkiem konserwowym, jajkiem, koperkiem i sosem
o jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, gorczyce);
o paszteciki z pieczarkami i serem zottym (zawiera
- N gluten);
\g & kapusta z grochem;
8’ Sledzie w oleju z cebulka, koreczki $ledziowe

mieszane (zawiera ryby, gorczyce);

zapiekanka sernikowa z mieszankg keksowg
(zawiera mleko, jaja, gluten, orzechy)

ciasto: strucla makowa, orzechowiec, keks, jabtecznik
(zawiera gluten, jaja, mleko, orzechy, orzeszki
arachidowe, sezam)

owoce: mandarynki, winogrono, banany

kompot z suszu; sok owocowy

1014 kcal

1022 kcal

1079 kcal




kcal: 3160
biatko: 119,6 g/d
tluszcz ogot.: 129,1

ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy)
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany

Zupa pieczarkowa (zawiera mleko, seler); risotto z
filetem drobiowym s ok.135g i warzywami: brokutem,

Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
(gluten); margaryna sniad. 20g (mleko); wedlina 40g

1szt. (zawiera gluten, mleko)

~Q d (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera marchewka, papryka, kukurydzg, kalafiorem w/w | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko);
g Q gveglowodany ogot: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. 100g (zawiera gluten); kompot z owocow | satata; ogorek 40g; dzem owocowy; miod; herbata z
g o | 376,4 g/d " | krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | mieszanych w/o 25¢g; sok warzywno-owocowy 1szt. cytryng; kakao z mlekiem
N :: sol: max.5 g/d wg etykiety); papryka 25g; pomidor 25¢g; dzem
°d owocowy; miéd; herbata z cytryng; rogal maslany
1szt. (zawiera mleko);
1148 kcal 1112 kcal 900 kcal
kcal: 2124 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa grochowa z majerankiem (zawiera seler); przerwa swigteczna
biatko: 62,3 g/d orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb makaron $widerki z biatym serem (Zawiera gluten, WESOLYCH SWIAT
o ti;]dszcz 0gét: 554 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g;
o & \?veglowodany ogot: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy i A.
N 322,0 g/d " | (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); satata, orzeszki arachidowe) £t
g S{ s6l: max.5 g/d ogorek konserwowy 1szt., papryka czerwona, dzem b ey
N owocowy; miéd; herbata z cytryng; ciastko zbozowe "39»11“‘

1157 kcal

967 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




