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kcal: 2928 
białko: 107,8g/d 
tłuszcz ogół.: 92,3 
g/d 
węglowodany ogół: 
390,2 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera 
gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
mix warzyw 50g: sałata, ogórek, pomidor, papryka 
czerwona; dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; 

Krupnik jaglany z zieloną pietruszką w/w 80g 
(zawiera mleko, seler); makaron spaghetti z mięsem 
mielonym s ok.135g w sosie pomidorowym z ziołami 
prowansalskimi (zawiera gluten); ogórek 
konserwowy 1szt. (zawiera gorczycę); kompot z 
owoców mieszanych w/o 25g; banan 1szt. 

Sałatka z kaszą bulgur z szynką, papryką, ogórkiem 
konserwowym, kukurydzą i sosem jogurtowo-
majonezowym (zawiera jaja, soję, mleko); chleb 
mieszany (zawiera gluten); margaryna śniad. 20g 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
ser żółty 30g; sałata, pomidor 40g; dżem owocowy; 
herbata z cytryną; kawa zbożowa (zawiera gluten) z 
mlekiem (zawiera gluten, mleko); 

1023 kcal 1116kcal 789 kcal 
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kcal: 3115 
białko: 91,0 g/d 
tłuszcz ogół.: 112,3 
g/d 
węglowodany ogół: 
343,1 g/d 
sól: max. 5g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
mix warzyw 50g: sałata, ogórek, pomidor, papryka 
czerwona; jogurt pitny 1szt. (zawiera mleko); dżem 
owocowy; herbata z cytryną 

Zupa krem z białych warzyw z grzankami w/w 80g 
(zawiera gluten, mleko, seler); kotlet z fileta drob. s 
ok. 135g panierowany (zawiera gluten, jaja); ryż 
biały; sałatka wiosenna z sałaty, ogórka, papryki, 
koperku z jogurtem naturalnym (zawiera mleko); 
kisiel owocowy; mandarynka 1szt. 

Omlet 1,5szt. z papryką czerwoną, cebulką dymką i 
kukurydzą (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany 
(zawiera gluten); margaryna śniad. 20g (zawiera 
mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); ser żółty 
30g (zawiera mleko); pomidor 25g; ogórek 25g; dżem 
owocowy; herbata z cytryną; kakao z mlekiem 
(zawiera gluten, mleko); 

1114 kcal 1022 kcal 979 kcal 
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kcal: 3158 
białko: 122,0 g/d 
tłuszcz ogół.: 102,2 
g/d 
węglowodany ogół: 
428,05 g/d 
sól: max. 5g/d 

płatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera 
gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
szczypiorek, rzodkiewka; dżem owocowy; miód; 
herbata z cytryną; serek wiejski 1szt. (zawiera 
mleko) 

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i 
majerankiem w/w 60g (zawiera seler); gulasz z 
szynki wp. s ok.135g (zawiera gluten); kasza 
jęczmienna (zawiera gluten); ziemniaki gotowane; 
buraczki zasmażane (zawiera gluten); kompot z 
owoców mieszanych; melon 200g  

Pizza z pieczarkami 1szt. (zawiera gluten, mleko); 
chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna śniad. 
20g (zawiera mleko); wędlina 45g (alergeny wg 
etykiety producenta); sałata, ogórek 40g; dżem 
owocowy; herbata z cytryną; kawa zbożowa (zawiera 
gluten) z mlekiem (zawiera gluten, mleko); 

1211 kcal 1147 kcal 800 kcal 
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kcal: 2869 
białko: 122,3 g/d 
tłuszcz ogół.: 80,9 
g/d 
węglowodany ogół: 
427,5 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. 
(mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); mix 
warzyw 50g: sałata, pomidor, ogórek, papryka; dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną; bułka jogurtowa 
1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (zawiera 
gluten, gorczycę); filet rybny s ok.120g panierowany 
(zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki gotowane; 
surówka z czerwonej kapusty z marchewką, jabłkiem 
i sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, 
mleko); kompot z owoców mieszanych w/o 25g; 
jabłko 1szt. 
 

Makaron z musem truskawkowym (zawiera gluten, 
mleko); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna 
siad. 20g (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg 
etykiety producenta); ser żółty 30g (zawiera mleko); 
sałata; papryka 40g; dżem owocowy; herbata z 
cytryną; kakao z mlekiem 

1205 kcal 906 kcal 757 kcal 
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kcal: 1904 
białko: 54,0 g/d 
tłuszcz ogół.: 45,1 
g/d 
węglowodany ogół: 
280,0 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera 
gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masło 
20g (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. (zawiera 
mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw 
50g: sałata, ogórek, pomidor, papryka czerwona; dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną; humus z ciecierzycy 

z  ogórkiem kiszonym i czerwoną cebulą i majonezem 
60g (zawiera jaja, mleko) 

Barszcz ukraiński w/w 80g (zawiera mleko); naleśniki 
2szt. z dżemem i serem białym (zawiera gluten, 
mleko); śmietana z cukrem waniliowym (zawiera 
mleko); kompot z owoców mieszanych w/o 25g; mus 
owocowy 1szt. 

# Ze względu na różnorodność dostaw, jadłospis 
może ulec zmianie # 

1093 kcal 811 kcal  
*w/w – wsad warzywny; **w/o – wsad owocowy 
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kcal: 2957 
białko: 103,4g/d 
tłuszcz ogół.: 103,2 
g/d 
węglowodany ogół: 
403,3 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera 
gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek top. 
plaster 2szt. (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny 
wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną 

Zupa pomidorowa z brązowym ryżem i zieloną 
pietruszką (zawiera mleko, seler); makaron penne z 
mięsem mielonym s ok.135g w sosie a’la carbonara 
(zawiera gluten, mleko); sałata z jogurtem 
naturalnym (zawiera mleko); kompot z owoców 
mieszanych; kiwi 1szt. 

Burger z mortadeli ok.150g z bułką mieszaną i 
serkiem tostowym (zawiera gluten, mleko); chleb 
mieszany (zawiera gluten); margaryna śniad. 20g 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety 
producenta); mix warzyw 50g: sałata, ogórek, 
pomidor, papryka czerwona; dżem owocowy; miód; 
herbata z cytryną; kawa zbożowa z mlekiem (zawiera 
gluten, mleko) 

1081 kcal 961 kcal 915 kcal 
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kcal: 2915 
białko: 148,1 g/d 
tłuszcz ogół.: 107,8 
g/d 
węglowodany ogół: 
336,5 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana (zawiera gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
mix warzyw 50g: sałata, ogórek, pomidor, papryka 
czerwona, dżem owocowy; miód; herbata z cytryną; 
mus drugie śniadanie 1szt. (zawiera mleko) 

Zupa brokułowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); 
kotlet schabowy s ok.135g (zawiera gluten, jaja); 
ziemniaki gotowane; marchewka z jabłkiem z 
jogurtem nat. (zawiera mleko); kompot z owoców 
mieszanych w/o 25g; gruszka 1szt. 

Warzywa na patelnię 150g; chleb mieszany (zawiera 
gluten); margaryna śniad. 20g (zawiera mleko); 
wędlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser 
żółty 30g (zawiera mleko); pomidor 25g, papryka 
czerwona 25g; dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną; kakao z mlekiem 

1124 kcal 944 kcal 847kcal 
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kcal: 3115 
białko: 91,0 g/d 
tłuszcz ogół.: 122,3 
g/d 
węglowodany ogół: 
343,1 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana (zawiera gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
szczypiorek, rzodkiewka; dżem owocowy; miód; 
herbata z cytryną; twarożek z jogurtem nat. 100g 
(zawiera mleko); 

Zupa jarzynowa z makaronem zacierką w/w 80g 
(zawiera gluten, seler); pierogi ruskie z prażoną 
cebulką (zawiera gluten, jaja, mleko); sałatka z pora 
z jabłkiem, kukurydzą i sosem jogurtowo-
majonezowym (zawiera jaja, mleko); kompot z 
owoców mieszanych w/o 25g; jabłko 1szt. 
 
 

Kolacja wigilijna: 
barszcz czerwony z uszkami z kapustą i grzybami 
(zawiera gluten, gorczycę); 
filet rybny panierowany; paluszki rybne (zawiera 
gluten, jaja, ryby); 
chleb mieszany (zawiera gluten); 
sałatka z pieczarkami marynowanymi, kukurydzą, 
ogórkiem konserwowym, jajkiem, koperkiem i sosem 
jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, gorczycę); 
paszteciki z pieczarkami i serem żółtym (zawiera 
gluten); 
kapusta z grochem; 
śledzie w oleju z cebulką, koreczki śledziowe 
mieszane (zawiera ryby, gorczycę); 
zapiekanka sernikowa z mieszanką keksową 
(zawiera mleko, jaja, gluten, orzechy) 
ciasto: strucla makowa, orzechowiec, keks, jabłecznik 
(zawiera gluten, jaja, mleko, orzechy, orzeszki 
arachidowe, sezam) 
owoce: mandarynki, winogrono, banany 
kompot z suszu; sok owocowy 

1014 kcal 1022 kcal 1079 kcal 
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kcal: 3160 
białko: 119,6 g/d 
tłuszcz ogół.: 129,1 
g/d 
węglowodany ogół: 
376,4 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera 
gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek top. 
krążek 1szt. (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny 
wg etykiety); papryka 25g; pomidor 25g; dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną; rogal maślany 
1szt. (zawiera mleko); 

Zupa pieczarkowa (zawiera mleko, seler); risotto z 
filetem drobiowym s ok.135g i warzywami: brokułem, 
marchewką, papryką, kukurydzą, kalafiorem w/w 
100g (zawiera gluten); kompot z owoców 
mieszanych w/o 25g; sok warzywno-owocowy 1szt. 

Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany 
(gluten); margaryna śniad. 20g (mleko); wędlina 40g 
(alergeny wg etykiety); ser żółty 30g (zawiera mleko); 
sałata;  ogórek 40g; dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną; kakao z mlekiem 

1148 kcal 1112 kcal 900 kcal 
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kcal: 2124 
białko: 62,3 g/d 
tłuszcz ogół.: 55,4 
g/d 
węglowodany ogół: 
322,0 g/d 
sól: max.5 g/d 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, 
orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana (gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. 
(mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); sałata, 
ogórek konserwowy 1szt., papryka czerwona, dżem 
owocowy; miód; herbata z cytryną; ciastko zbożowe 
1szt. (zawiera gluten, mleko) 

Zupa grochowa z majerankiem (zawiera seler); 
makaron świderki z białym serem (Zawiera gluten, 
mleko); kompot z owoców mieszanych w/o 25g; 
baton zbożowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy i 
orzeszki arachidowe) 

przerwa świąteczna 
WESOŁYCH ŚWIĄT 

 
1157 kcal 967 kcal  

*w/w – wsad warzywny; **w/o – wsad owocowy 


