JADLOSPIS DEKADOWY 03.01-12.01.2024

miod; herbata z cytryng; ciastko zbozowe bez cukru
1szt. (zawiera gluten, orzechy)

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal:
x biatko: g/d
% Q | tuszcz ogét.: g/d
:g 8_ ‘g’]"/zg'ow‘)da”y ogét: wolne od zajeé dydaktycznych wolne od zajeé dydaktycznych wolne od zajeé dydaktycznych
—
'GE, O | s6l: max.5 g/d
S 3
o
kcal:
biatko: g/d
o S | tluszcz ogoét.: g/d
v Q W/EQ'OWOda”Y ogot: wolne od zajeé dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych
od |9
‘g 8 s6l: max. 5g/d
S
kcal: 3160 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg w/w 80g | Ryz zapiekany z jabtkami ze Smietang z cukrem
— biatko: 122,7 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera seler); filet drob. s 0k.135 w sosie | waniliowym (zawiera mleko); chleb mieszany
oS tuszcz ogdt: 1212 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | pieczarkowym (zawiera gluten); makaron kokardki | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
- N g/d ... | masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | (zawiera gluten); ogorek konserwowy 1szt. (zawiera | mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
O o | weglowodany ogot: . . . : . . . ; . . 2 C A4 .
35S | 4647 gld (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | gorczyce); kompot z owocdédw mieszanych w/o 25¢g; | producenta); safata, ogérek 40g; dzem owocowy;
8’ s6l: max. 5g/d satata, papryka 40g; dzem owocowy; midd; herbata z | banan 1szt. herbata z cytryna; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
cytrynag; mlekiem (zawiera gluten, mleko);
1011 kcal 1107 kcal 1042 kcal
kcal: 3289 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem swiderki z zielong | Makaron ze szpinakiem (zawiera gluten, mleko);
biatko: 131,9 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg (zawiera gluten, mleko, seler); kotlet | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna siad.
~ g tuszcz ogét: 108,5 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
oo | 9d ... | masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; mizeria z jogurtem naturalnym (zawiera | etykiety producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko);
= N | weglowodany ogot: . . . T B o . T .
S i | 4851 g/d (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | mleko); kisiel owocowy; jabtko 1szt. satata; papryka 40g; dzem owocowy; herbata z
= 3 s6l: max.5 g/d warzyw 50g: satata, pomidor, ogorek, papryka; dzem cytryng; kakao z mlekiem
°o owocowy; miod; herbata z cytryng; butka jogurtowa
1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1158 kcal 1273 kcal 858 kcal
kcal: 2002 ptatki  kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko); placki | # Ze wzgledu na r6znorodnos¢ dostaw, jadtospis
biatko: 107,2 g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | ziemniaczane 2szt. (zawiera gluten, jaja) z sosem moze ulec zmianie #
< tuszcz 0gét: 58,0 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | warzywnym z marchewka, papryka czerwona,
« N g/d .. | (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | cukinig, fasolg czerwong, kukurydzg, ogorkiem
O | weglowodany ogot: . . . . - .
N | T g/d top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | konserwowym i koncentratem pomidorowym (zawiera
.gg_ Sl max.5 g/d (algrgeny wg  etykiety); mix warzyw 50g: safata, | gluten, gorczyce), kompot z owocow mieszanych,
10 ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy; | sok warzywno-owocowy 1szt.

1044 kcal

958 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 03.01.-12.01.2024

1szt. (zawiera gluten, mleko)

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3024 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
X biatko: 123,2g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielong pietruszka (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
O X | tluszcz ogdt.: 99,5 ; . ; ; . . . . -
N i 9 ' (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | wiw 60g (zawiera mleko); makaron spaghetti z mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
S 8 \?v lowodany oadh gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | migsem mielonym s ok.135g i sosem pomidorowym z | producenta); mix warzyw 50g: satata, ogorek,
E = 4f595 g/d y ogor plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | ziotami prowansalskimi (zawiera gluten); ogérek pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy; miod;
= g sl max.5 g/d wg etykiety.);’ pomidor 25g; papryka 25g, dzem | Swiezy w éwiartkach; kompot z owocdéw mieszanych herbata z cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
o owocowy; miéd; herbata z cytryng w/o 25¢g; mandarynka 1szt. gluten, mleko)
1104 kcal 1024 kcal 869 kcal
keal: 2979 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutlowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Paluszki rybne z sosem czosnkowym (zawiera
biatko: 142,1 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | kotlet schabowy s o0k.135g (zawiera gluten, jaja); | gluten, jaja, mleko, ryby); chleb mieszany (zawiera
« | Huszczogdt: 1011 | (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | ziemniaki gotowane; marchewka z jabtkiem z | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
% S 8\/"1 lowodany oaék masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | jogurtem nat. (zawiera mleko); kompot z owocow | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
= 2 3585 g/d y ogor (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | mieszanych w/o 25g; gruszka 1szt. 26ty 30g (zawiera mleko); pomidor 25¢g, papryka
s Sl max.5 g/d mix warzyw 50g: safata, ogérek, pomidor, papryka czerwona 25¢g; dzem owocowy; miod; herbata z
ey czerwona, dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; cytryng; kakao z mlekiem
jogurt do picia 1szt. (zawiera mleko)
1124 kcal 953 kcal 902 kcal
kcal: 3046 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogérkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Pizza 1szt. (zawiera gluten); ketchup, chleb
biatko: 107,0 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); gulasz z szynki wp. s o0k.135g | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
N tuszcz ogét.: 97,3 (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | (zawiera gluten); kasza gryczana;, satatka z | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
so |9 .. | masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | buraczkdw 2z jabtkiem, cebulg i olejem; kisiel | producenta); mix warzyw 50g: safata, ogorek,
© N | weglowodany ogét: . . . . g . . . L4 o)
O < | 4222 gid (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | owocowy; melon 200g; pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy; miod;
@ 2 | 561 max.5 a/d szczypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
o . .09 . .
— herbata z cytryng; twarozek z jogurtem nat. 100g gluten, mleko)
(zawiera mleko);
1086 kcal 1016 kcal 844 kcal
kcal: 3368 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Rosot z makaronem nitki i zielong pietruszka (zawiera | Zapiekanka makaronowa z kietbasa, serem zottym i
biatko: 179,1 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. opiekana; ryz | sosem pomidorowym (zawiera gluten, mleko); chleb
< | Huszczogdt:144.0 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera biaty; mini marchewki z pieca z margaryng; kompot z | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
XN | gd . . . . . . Ly
] S | wedlowodany oadt gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. owocow mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g
S 4§f7 g/d y ogor krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny (zawiera mleko); safata; ogérek 40g; dzem
E 3 sl max.5 g/d wg etykiety); papryka 25g; pomidor 25g; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
© 5 owocowy; miod; herbata z cytryng; rogal maslany
1szt. (zawiera mleko);
1111 kcal 1387 kcal 870 kcal
kcal: 1989 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa grochowa z majerankiem (zawiera seler); | # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadtospis
biatko: 45,6 g/d orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb nalesniki 2szt. z jabtkami ze $mietang z cukrem moze ulec zmianie #
< | Huszczogdt: 54,9 | mjieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | waniliowym (zawiera gluten, jaja, mleko); kompot z
xS gv/d lowodany oadh masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. owocow mieszanych w/o 25g; baton zbozowy 1szt.
%. :" 3??3’6 g/d y ogor (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); satata, (zawiera gluten, orzechy i orzeszki arachidowe)
a g s6l: max.5 g/d ogorek konserwowy 1szt., papryka czerwona, dzem
— owocowy; miéd; herbata z cytryng; ciastko zbozowe

1093 kcal

896 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




