JADLOSPIS DEKADOWY 15.01-26.01.2024

miod; herbata z cytryng; pasztet z gesi 60g (zawiera
soje)

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 2006 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 60g (zawiera Warzywa na patelnie 1509 z pieca; chleb mieszany
X o gfs";g'zi‘;%ﬁ %’fl ofd z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); schab b/k s ok.150g w sosie wiasnym | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
TS weglowodany ogol: 474,7 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten); kasza gryczana, ziemniaki mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
:g N | g/ gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gotowane; suréwka z ogérka kiszonego z cebulg, producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata,
o3 ﬁg'scmvf‘;‘; gl,dok 4600/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | musztardg i olejem w/w 150g (zawiera gorczyce); ogorek 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
S 5') ilost owocy(;“&: ok.ZO(?g/d wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | kompot z owocow mieszanych w/o 25g; banan 1szt. kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
o owocowy; miéd; herbata z cytryng (zawiera gluten, mleko);
1059 kcal 1224 kcal 623 kcal
keal: 3049 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielong Pasta jajeczna 1,5szt. z zielona pietruszkg (zawiera
SLfigg%/Saal-zféégédg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany pietruszka w/w 60g (zawiera gluten, mleko, seler); | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
N weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera filet drob. s ok. 135g panierowany (zawiera gluten, margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
i Q | 42446 gd gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. jaja); ziemniaki gotowane; satatka wiosenna z satatg, | (alergeny wg etykiety producenta); ser zoity 30g
55 ﬁoll:,max. Sg/d 2600/ kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny papryka, ogorkiem, koperkiem i jogurtem naturalnym | (zawiera mleko); satata; papryka 40g; dzem
R oac gvigzcm;ookzm?g/d wg etykiety); mix warzyw 50g: safata, papryka, w/w 100g (zawiera mleko); kisiel owocowy; owocowy; herbata z cytryna; kakao z mlekiem
— ogorek, pomidor, dzem owocowy; miod; herbata z pomarancza 1szt. ok.230g
cytryng; serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko);
1111 kcal 1042 kcal 896 kcal
keal: 3430 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa krem z biatych warzyw w/w 80g (zawiera | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
gfs';g:z%)ztaz-%/fs 13ga | Mlekiem; mleko gotowane; chieb mieszany (zawiera | mleko, seler); risotto z migsem mielonym s ok.135g | hotdog 1szt. (zawiera gluten); chieb mieszany
N weglowodany ogét: 474,7 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | z pieczarkami, ogorkiem konserwowym i sosem | (zawiera gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera
© O | g/ masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | pomidorowym w/w 1009 (zawiera gluten, gorczyce); | mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko); satata,
N .
-8 ;| sol: max. Sg/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | kompot z owocdéw mieszanych w/o 25g; satatka | pomidor 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
= | ilose warzyw: ok.280g/d . . A . R . A
) S il0$6 owocow: ok 175g/d | MIX warzyw 50g: safata, pomidor, ogérek, papryka; | owocowa z melona, jabtka i ananasa 1509 kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
— dzem owocowy; miodd; herbata z cytryng; butka z (zawiera gluten, mleko);
truskawka 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1011 kcal 1107 kcal 1042 kcal
kcal: 3009 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski wiw 80g (zawiera mleko, seler); | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem i sosem
< g:fs";g:zt‘r’%ﬁ %§7 d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | filet rybny s ok.120 panierowany (zawiera gluten, | jogurtowo-majonezowym w/w 100g (zawiera jaja,
w0 a Weg,()wogar;'y 09’0,9402,0 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | jaja, ryby); ziemniaki gotowane; suréwka z kiszonej | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
% N | g masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | kapusty z marchewka, cebulg i olejem 150g (zawiera | margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
=g ﬁg:';cmvf:; 9/_dok 3800/d (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykie_ty); gorczyce); kompot z owocow mieszanych w/o 25g; (aler_geny wg etykiety producenta); ser zoity 30g
o ® | ilosé i Ok'22599,d szczypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy, miod; | jabtko 1szt. ok.200g (zawiera mleko), safata, papryka 40g; dzem
herbata z cytryna; ser bialy 80g (zawiera mleko) owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1193 kcal 931 kcal 885 kcal
keal: 1935 ptatki  kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, | Zupa jarzynowa z zacierkg w/w 80g (zawiera mleko, # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
bialko: 66,6 g/d orzechy) z milekiem; mleko gotowane; chleb | seler); kopytka ziemniaczane z butka tarta i jadtospis moze ulec zmianie #
tluszcz ogot.: 46,5 g/d . . .
< | weglowodany oget 265,7 | Mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | margaryng (zawiera gluten, jaja, mleko); satata z
S| od (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko); kompot z
R ﬁg'scmwagrg ygv’_dok 230q1d top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | owocéw mieszanych w/o 25g; sok warzywno-
.g g_ il08¢ owocow: ok 200g/d (algrgeny wg etykiety); mix warz.yw. 50g: sa+ata,. owocowy 1szt. 200ml
o ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy;

1115 kcal

820 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 15.01-26.01.2024

jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko)

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
k_ca':(: 3293 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Safatka z tunczykiem, kapustg pekinska, papryka
gizg.zizgl(.):gfh,z o z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | Zupa z fasolka szparagowa i ziemniakami w/w 80g czerwong, ogérkiem konserwowym, kukurydza i
X o | weglowodany ogot 417,4 (zawiera gluten); butka mieszana 2§zt. (zawiera (,Za.Wiera mleko, seler); fileF drobiowy w sosie sosem jogurtowo-majonezowym yv/w 120g (_zaW|era
Y |9 gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | smietanowo-serowym (zawiera mleko); makaron jaja, ryby, mleko, gorczyce),_ chleb mieszany
:g « isl,oll:’max.5 g/d s plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny petnoziarnisty (zawiera gluten); brokuty z pieca 150g; | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
- 0$¢ warzyw: ok.400g/d . . . . . 5 ’ X . R
D 3 | ilosé owocow: ok 255g/d | WO etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | kompot z owocow mieszanych wio 25g; gruszka 1szt. | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
S g owocowy; miéd; herbata z cytryng 0k.230g producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); ogorek
o 50g; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna;
kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
986 kcal 1327 kcal 980 kcal
keal: 3076 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z | Zupa brokutowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Zapiekanki margerytki 2szt. z serem zottym,
gfs"égiztz%o_%/g‘l . mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | kotlet mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); | pomidorem, paprykg i ziotami prowansalskimi w/w
< Weg,owogar;'y 09’6,94921 gluten); butka mieszana (zawiera gluten), masto 209 | ziemniaki gotowane; suréwka z kapusty biatej z | 60g (zawiera gluten, jaja); chleb mieszany
x N gd " | (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); | \achewka,  rzodkiewka | sosem majonezowo- | (zawiera gluten): margaryna $niad. 20g (zawiera
2§ | sol: max5 g/d wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, musztardowym 150g (zawiera jaja, mleko, | mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
o 8 ilo$¢ warzyw: ok.390g/d ogorek, pomidor, papryka czerwona, dzem owocowy; miod; Tk p . 'h /o 2 ’ d ’ ; idor 2 " 250
= | ilos¢ owocow: ok.125g/d | herbata z cytryng; butka z budyniem 1szt. (zawiera gluten, gorczyce); kompot z owocow mieszanych w/o 25g; | producenta); pomi or Sg, papryka czerwona 25g;
9 jaja, mleko) mandarynka 1szt. ok.100g dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z
mlekiem
1382 kcal 950 kcal 744 kcal
keal: 3299 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krem z groszku zielonego z grzankami w/w 80g | Omlet 1,5szt. z szynkg i serem zoitym (zawiera
S:Jas";gztlt{o-%/(()jss o | Z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko); gulasz meksykanski z | jaja, soje, mleko); chleb mieszany (zawiera
N Weg,()wogar;'y ogot: 293,9 (zawiera gluten);_ butka mieszana (zawiera gluten), | szynkg wp. s ok.135g papryka czerwong, kukurydza, | gluten); margaryna s$niad. 2(_)g (zawiera mleko_);
K Q g/d masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | ogorkiem konserwowym, fasolg czerwong i sosem | wedlina 45¢g (alergeny wg etykiety producenta); mix
O i ﬁo'j,max-5 g/d K 3400/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | pomidorowym w/w 1009 (zawiera gluten, gorczyce); | warzyw 50g: satata, ogorek, pomidor, papryka
% 2 | llogs owooow: ok 0gld | SZCZypiorek 10g, rzodkiewka 40g; dzem owocowy; | kasza gryczana; ogorek kiszony lszt. 60g (zawiera | czerwona; dzem owocowy; mid; herbata z
I\ miéd; herbata z cytryng; jogurt owocowy 1szt. | gorczyce); kisiel owocowy; kiwi 1szt. ok.80g cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
(zawiera mleko); mleko)
1205 kcal 1051 kcal 1043 kcal
keal: 3250 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Roso6t z makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w 60g | Krokiet z pieczarkami i serem zottym (zawiera
gfs";g:ztgzﬁgllggsg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | gluten, mleko); ketchup; chleb mieszany (gluten);
~ g weglowodany ogét: 382,7 | (zawiera gluten); butka r_nieszana 2szt. (zawiera opiekana; ryz biaty; mini marchewki z pieca z | margaryna éniad_. 20g (mleko); wedlina 45g
] Q | 9d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. margaryng 150g; kompot z owocow mieszanych w/o | (alergeny wg etykiety); satata; ogorek 40g; dzem
S _Sio'j,max-5 g/d 3100/ krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | 25g; jabtko 1szt. ok.200g owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
2 2 066 owoobw: ok 225/d | W Etykiety); papryka 25g; pomidor 25g; dzem mlekiem
°N owocowy; miod; herbata z cytryng; mus drugie
$niadanie 1szt. (zawiera gluten)
1072 kcal 1320 kcal 858 kcal
kcal: 1985 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 80g (zawiera mleko, # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
g'ua;';giziﬁgvggg*g 5 g/ orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb seler, jaja); placki z jabtkami 2szt. ze $mietang z jadtospis moze ulec zmianie #
S weglowodany ogét: 316,4 | Mmieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | cukrem waniliowym w/o 100g (zawiera mleko, jaja,
x o | gd masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. gluten); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g;
L & | sol: max5 gid (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy i
® < | jlos¢ warzyw: ok.130g/d . .
'S g ilost owocy&: ok100g/id | Warzyw 509:”sa+ata, papryka, pomtir, ogorek, dzem | orzeszki arachidowe)
~ owocowy; miod; herbata z cytryna; jajko 1szt,z sosem

1044 kcal

941 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




