JADLOSPIS DEKADOWY 29.01-09.02.2024

(zawiera soje)

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
k_ca':(: 3006 platki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Zupa ogorkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera Jajko sadzone 2szt. w grzance petnoziarnistej
9 gfszg'ztz%a(.):%/goyd 2 miekiem: mleko gotowane: chleb mieszany mleko, seler, gorczyce); zapiekanka makaronowa z | (zawiera jaja, gluten); chieb mieszany (zawiera
O X | weglowodany ogot 441,3 . ’ ) ; ’ . filetem drob. s ok.135g z cukinia, papryka, gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
RS g/d (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera pomidorem i serem mozarella w/w 100g (zawiera wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
N N | $61: max5 g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. iy : . ) : ) . .
B o | S5O . : . gluten, mleko); ogorek kiszony 1szt. 60g (zawiera 26Mty 30g (zawiera mleko); satata, ogoérek 40g;
8 3 | ilost warzyw: ok340g/d | plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny gorczyce); kisiel owocowy; pomarancza 1szt. 200g | dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
s g' ilos¢ owocéw: 0k.200g/d | wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem ’ ’ ) (zawiera gluten,)zmlekiem (zawiéra gluten
o owocowy; midd; herbata z cytryng mleko); ’
1059 kcal 1065 kcal 882 kcal
keal: 2887 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krem z dyni z groszkiem ptysiowym w/w 80g Krokiet pétfrancuski z kapustg i pieczarkami na
3@';2;%’3&1_4176%96"9 o | Zmlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, mleko, seler); kotlet schabowy s cieplo (zawiera gluten, mleko, gorczyce); barszcz
N weglowodany ogél: 376,4 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera 0k.135g panierowany (zawiera gluten, jaja); czerwony w kubku; chleb mieszany (zawiera
i Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. ziemniaki gotowane; buraczki zasmazane 150g gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
§ i ﬁggémvf:r-fy\%fiok 330q1d kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | (zawiera gluten); kompot z owocéw mieszanych w/o | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
= 8 ilosé owocow: ok 225g/d | WO etyklety);”szczyplorek; rzodkiewka, dzem o 25g; melon 200g; zqﬁy 30g (zawiera mleko); satata; papryka 40g;
1] owocowy; miéd; herbata z cytryng; serek wiejski 1szt. dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
(zawiera mleko); mlekiem
1208 kcal 821 kcal 858 kcal
keal: 3397 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Knedle z truskawkami i $mietang z cukrem
gﬂ;ﬁ;i@ﬁgﬁm ga | Mlekiem; mleko gotowane; chieb mieszany (zawiera | seler); gulasz z szynki wp. s ok.135g (zawiera | waniliowym (zawiera gluten, mieko); chieb
S, | weglowodany ogét: 504,8 gluten); butka .mieszana 2szt. (zawiera gluten), g_Iuten); kasza gryczana; kolorowa sgréwkg z ogérka mieszany (zawiera gIl_Jten); margaryna sniad. _209
® O g/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | kiszonego =z cebulg, musztardg i olejem 1509 | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
-8 - ﬁo'j,max- 5g/d  3300/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | (zawiera gorczyce); kompot z owocéw mieszanych | producenta); ser z6ity 30g (zawiera mleko); satata,
5 S oce g;gzcﬁ:ookzoé’gld mix warzyw 50g: satata, pomidor, ogorek, papryka; | w/o 25g; banan 1szt. 180g pomidor 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
™ dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) (zawiera gluten, mleko);
1211 kcal 1294 kcal 892 kcal
kcal: 3001 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Kielbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje);
gfs";‘c’:zt‘;%ﬁ%?lg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, gorczyce); filet rybny s ok.120 | ketchup; chleb mieszany (zawiera gluten);
- weglowodany ogot: 389,0 | (zawiera quten_); butka mieszana 2szt. (gluten), | panierowany (zawiera .gluten., jaja, ryby); ziemniaki margaryna siad. 20g (zawiera mleko); ser zoity
i § | od masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; surowka z kiszonej kapusty z marchewka, | 40g (zawiera mleko); satata; papryka 40g; dzem
% N ﬁo'j,max-f’ g/d  2600/d (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | cebulg i olejem 80g (zawiera gorczyce) surowka z | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
=y :lgzg \évv?/gzc;},oyz\;:ook.zogg/d warzyw 50g; satata, pomidor, ogorek, papryka; dzem | czerwonej kapusty z marchewka, jabtkiem i sosem
N = owocowy; miod; herbata z cytryng; jogurt do picia | jogurtowo-majonezowym 80g (zawiera mleko, jaja);
e 1szt. (zawiera mleko) kompot z owocow mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt.
0k.180g
1072 kcal 946 kcal 983 kcal
kcal: 2370 ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, orzechy) z | Zupa koperkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
bk 08 sq | Mekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | kotlety ziemniaczane 2szt. z sosem pieczarkowym jadtospis moze ulec zmianie #
N Weglowogar}yogét 3982 gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto | (zawiera gluten, jaja); suréwka z pora z jabtkiem,
f) 8 g/d 209 (ZaW|era- mleko), serek top. kOStKa 1SZt.- (ZaW|era kukurydza i sosem jogurtowo_majonezowym 1509
B | B moss | S e cpmer comr, sy comvan o | e e, mieko): kompot 2 oweci mieszanyc
. 8 iloS¢ owocow: ok.225g/d ow%cowy; r,niégd; he'rbpata z cytrr)yr?a)y pasztet z gési 60g W/0 25g; sok warzywno-owocowy 1szt. 200ml

1115 kcal

1255 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 2888 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Safatka gyros z fielet drob. s ok.60g z kapustg
g:}ﬂ';g-;)fﬁ_%%gg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | Zupa brokutowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); pekinskig, papryka, ogorkiem konserwowym,
x o weglowodany ogét: 4072 | (zawiera gluten); butka r_nieszana 2szt. (zawiera | pulpet z miesa mielonego s ok.135g w sosie kukurydzag | sosem z ketchupu i majonezu w/w
Y |9 gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | pomidorowym (zawiera gluten, jaja); ziemniaki 100g (zawiera jaja, mleko, gorczyce); chleb
:g N ﬁggémv:\:rfﬂéok 430g/d plaster 2_szt. (zawier_a mleko); wedlina 40g (alerg_eny gotowane; mizeria z jogurtem naturalnym 150g mies_zany (zawiera gIL_Jten); margaryna $niad. _209
© S | ilos¢ owocow: ok 125g:d | WG €tykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | (zawiera mleko); kompot z owocéw mieszanych wio | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
S chDS owocowy; miéd; herbata z cytryng 25g; mandarynka 1szt. ok.100g producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); ogorek
o 50g; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna;
kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
986 kcal 1017 kcal 885 kcal
kcal: 3054 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z makaronem swiderki w/w 60g | Paluszki rybne 100g z sosem czosnkowym
gbas"ég-ztz%ﬁ%jlog/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera gluten, mleko, seler); filet drobiowy s | (zawiera gluten, jaja, ryby, mleko); chleb
< | weglowodany ogor 417,3 | 9'Uten); thJH|<(a Mmieszana (Z"I"W'era Q'Ute”)v,mas"’l EOQ_ ok.135g panierowany (zawiera gluten, jaja); | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
x 8 | g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); | Jiomniaki gotowane; suréwka z kapusty pekiriskiej z | (zawiera mleko): wedlina 40g (alergeny wg etykiety
Q& | sol: max5 g/d wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, . . . L . . . g
S & | flose warayw: ok 310g/d ogérek, pomidor, papryka czerwona, dzem owocowy: miod: marchewkg, paprykg, koperkiem i olejem 150g; kisiel prod_ucenta), ser zotty 30g (zawiera mIeI_<o),
S g ilosé owocow: ok 180g/d | herbata z cytryna; ciastko zbozowe bez cukru 1szt. (zawiera | OWOCOWY; jabtko 1szt. ok.180g pomidor 25g, papryka czerwona 25g; dzem
o gluten, mleko) owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
mlekiem
1093 kcal 981 kcal 980 kcal
keal: 3071 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogoérkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler, | Jajecznica 2szt. ze szczypiorkiem (zawiera jaja);
g'a'ko' 1417 9/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gorczyce); risotto z filetem drobiowym z brokutem, | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna sniad.
uszcz ogoét.: 103,6 g/d . . . . . ; . .

S, | weglowodany ogét: 406,8 (zawiera gluten),_ butka mieszana (zawiera gluten), | kalafiorem, _marchewka, kukurydza, papryka V\/!W 209_(zaW|era mleko); wedlina 40g (alergeny_wg
5 2 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | 100g (zawiera gluten); kompot =z owocOw | etykiety producenta); ser zolty 30g (zawiera
0 q ﬁo'j,max-f’ g/d \ 2800/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | mieszanych w/o 25g; kaki 1szt. ok.230g mleko); mix warzyw 50g: safata, ogorek, pomidor,
% 086 owooow: ok 255410 szczypiorek 10g, rzodkiewka 40g; dzem owocowy; papryka czerwona; dzem owocowy; mi6d; herbata

o miéd; herbata z cytryng; twarozek z jogurtem nat. z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera

100g (zawiera mleko); gluten, mleko)
1079 kcal 1004 kcal 988 kcal
keal: 2865 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Zupa kalafiorowa z zielong pietruszkg w/w 80g | Makaron Swiderki ze szpinakiem w/w 509 (zawiera
S:Jas";g'zt;tls-glgegg/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera (zawiera mleko, seler); kotlet burger wotowo- | gluten, mleko); chleb mieszany (gluten);
= N weglowodany ogét 377,2 | 9luten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto wieprzowy (zawiera gluten, jaja); ziemniaki pieczone | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 40g
£ | od 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. (zawiera z ziotami prowansalskimi; marchewka z jabtkiem i | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
So 0 maxS ygv’_dok 380g1d 215Ieko); ng"gg 40dg_(a|ergeny wg ety_kllst);]); ;La;:ryka jogurtem naturalnym 150g (zawiera mleko); kompot z | mleko); satata; ogérek 40g; dzem owocowy; midd;
N o | losc w: OK. g, pomidor £5g; dzem owocowy, miod; herbata z owocOw mieszanych w/o 25g; mus owocowy 1szt. | herbata z cytryna; kakao z mlekiem
O & | ilosc owocow: 0k175¢/d | cytryng: serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko) 150ml y 9 Wy yiyna
1111 kcal 955 kcal 799 kcal
keal: 2305 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); | Zupa grochowa z majerankiem w/w 80g (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
Sba;';gzzizgégl;‘gzg o z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | seler); pierogi ruskie z prazong cebulkg (zawiera jadtospis moze ulec zmianie #

S | weglowodany ogot: 373,7 | 9luten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera gluten, mleko); satata z jogurtem naturalnym 100g
%9 | od mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 40g (zawiera mleko); kompot z owocoéw mieszanych w/o
o | S0 max5g/d (alergeny wyg etykiety); mix warzyw 50g: satata, papryka, | 25g; baton zboZzowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy i
'8 © | llos¢ warzyw: ok-230g/d | nomidor, ogoérek, dzem owocowy; miod; herbata z orzeszki arachidowe)

Q | llosc owocow: ok-1759/d | ¢ytryng: mus drugie $niadanie 1szt. 150ml(zawiera

gluten, mleko)

1205 kcal

1097 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




