JADLOSPIS DEKADOWY 26.02-08.03.2024

WARTOSC )
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 2899 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pieczarkowa z zacierkg w/w 80g (zawiera Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
biatko: 97,5 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mleko, seler, gorczyce); makaron spaghetti | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
X ttuszcz ogot.: 111,0 g/d . . . ) . . . :
O ¥, | weglowodany ogét: 391,0 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | z miesem mielonym s ok.135g (zawiera gluten); mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
.g Q| yd gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | ogdrek w stupkach 150g; kompot z owocow producenta); ser z6tty 30g (zawiera mleko); satata,
T o ﬁg'scmvz‘rf g/fjok 3300/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | mieszanych w/o 25g; mandarynka 1szt. pomidor 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
.°E’ 8 l0de owocyéww: ok‘.150gg/d wg _etykiety),; mix warzyw 50g: sa_}gta, papryka, kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
g_N pomidor, ogoérek, dzem owocowy; miod; herbata z (zawiera gluten, mleko);
cytryng
1059 kcal 852 kcal 988 kcal
keal: 2950 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielong Pizza z pieczarkami i serem 1szt. (zawiera gluten,
gf;';g'zgggal,“gé“g’g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany pietruszka w/w 80g (zawiera mleko, seler); kotlet mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
N weglowodany ogot: 428,9 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera schabowy s 0k.135¢g panierowany (zawiera gluten, margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 45¢g
o Q| gd gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. jaja); ziemniaki gotowane; suréwka z kapusty (alergeny wg etykiety producenta); satata; papryka
o Qi iggém;‘;r-fg’f’ok 3300/d kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny pekinskiej z marchewka, paprykg, koperkiem i olejem | 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
S S 0t owoasw: ok..2259g/d wg etykiety); szczypiorek; rzodkiewka, dzem 150g; kompot z owoc6éw mieszanych w/o 25g; melon | mlekiem
o~ owocowy; miod; herbata z cytryng; twarozek z 200g;
jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko);
1158 kcal 896 kcal 896 kcal
kcal: 3428 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Zapiekanka makaronowa =z kietbasg, sosem
st";g'ztz‘gf_ gl/fwg/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | seler); gulasz z szynki wp. s ok.135g (zawiera | pomidorowym z ziotami prowansalskimi i serem
N weglowodany ogét: 467,1 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), gluten); kasza gryczana; buraczki zas_mazane 1509 zéﬂym (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany
s Q | od masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | (zawiera gluten); kompot z owocow mieszanych w/o | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
O « | SOk max. 5g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | 25g; banan 1szt. 180g mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko); satata,
= o | ilos¢ warzyw: ok.330g/d . . . . K ) L4 i X
B 2 | los¢ owocow: ok 205g/d | MIX Warzyw 50¢g: satata, pomidor, ogorek, papryka; ogorek 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
N dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
marmoladg 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) (zawiera gluten, mleko);
1211 kcal 1164 kcal 1053 kcal
keal: 2827 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem, kukurydzg
st'ig'zfg%ﬁ gBTSg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, gorczyce); filet rybny s ok.120 | i sosem jogurtowo-majonezowym w/w 1009
~ 3 weglowodany ogél: 399,8 | (zawiera gluten_); butka mieszana 2szt. (gluten), | panierowany (gawiera _gluten., jaja, ryby); ziemniaki | (zawiera jaja, mIeko)E chleb mieszqny (zawiera
9 Q| ud masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg, | gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
N ﬁg'scmv?;rf 9/_dok oy | (Mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | cebula i olejem 150g (zawiera gorczyce); kisiel | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
E g ilosé owocyéww: ok'llgc?g,d warzyw 50g; satata, pomidor, ogc')rek,_ papryka; dzem | owocowy; jabtko 1szt. ok.180g 26ty 30g (zawiera mleko); satata; papryka 40g;
° owocowy; midd; herbata z cytryng; jogurt owocowy dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
1szt. (zawiera mleko) mlekiem
1124 kcal 946 kcal 757 kcal
keal: 2122 ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, orzechy) z | Zupa koperkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
S:Jaslzg'z%;gng/glog/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | pierogi ruskie z prazong cebulkg (zawiera gluten); jadtospis moze ulec zmianie #
§ Wegbwodar;'yoéé,{: 3419 gluten); t_)u’fka mieszana 2szt. (zawiera gluten), mgs’fo fasolka szparagowa z margaryng i butka tarta
o S | gd 20g (zaW|era. mleko); serek top. kostlfa 1szt._ (zawiera (zawiera mleko, gluten); kompot z owocéw
W o | SO max.5 g/g mleko); wedllna’ 409 (aler'geny wg etykiety); mix Warzyw | mieszanych w/o 25g; sok warzywno-owocowy 1szt.
‘2 © | ilos¢ warzyw: ok-280g/d | 50g: satata, ogérek, pomidor, papryka czerwona; dzem | ooom|
o | losc owocow: ok175¢/d | G\wocowy; midd; herbata z cytryng; ciastko zbozowe

1szt. bez cukru (zawiera gluten, mleko)

1093 kcal

1029 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 26.02-08.03.2024

WARTOSC )
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 2859 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Buteczki margerytki 2szt. zapiekane z pomidorem,
o z:f’s";g'zig%ﬁgéd“g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | Krupnik jaglany z zielong pietruszka wiw 80g paprykg i serem zottym w/w 80g (zawiera jaja,
O ¥, | weglowodany ogst: 449,1 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera seler); risotto z filetem drob. s ok.135g z mleko, gorczyce), chleb mieszany (zawiera
.g Q |ud gluten), masto 2_09 (zawiera mleko); serek top. | marchewka, kalafiorem, brokutem, kukurydza wiw gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
S w ﬁg'scmﬁrf Q/fiok 4700/ plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | 150g (zawiera gluten); ogérek kiszony 1szt. 60g wedlina 45g (alergeny wg etykiety producenta);
= Sr' 086 owocyéww: ok.225gg/d wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | (zawiera gorczyce); kompot z owocéw mieszanych ogorek 50g; dzem owocowy; miod; herbata z
g_ o owocowy; midd; herbata z cytryng w/o 25g; pomararcza 1szt. ok.200g cyltr)ll(ne;; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
mleko
986 kcal 1129 kcal 744 kcal
keal: 2975 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z | Zupa z fasolkg szparagowg w/w 80g (zawiera mleko, | Warzywa na patelnie 150g; chleb mieszany
gfg‘;&ﬁ%ﬁ%’gw/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | seler); filet drobiowy s ok.135g panierowany (zawiera | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
o N | weglowodany oge: 430,0 gluten); thJHI((a _m'eszlf”a (ZTW'erazg'“te”)’_maS*c’l 509 gluten, jaja); ziemniaki gotowane; satatka wiosenna | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
o | od (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko), | 5 oaraia 170 dkiewka, ogorkiem, koperkiem i jogurtem | producenta); ser zotty 30g (zawiera mieko);
5 o5 | SO max.5 gid wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, t 100 - leko): Kisiel . K id o5 K 250 d3
2 8 | Toéé warmyw: ok430gid | 0gorek, pomidor, papryka czerwona, dzem owocowy; miod: | Natb: g (zawiera mleko); kisiel owocowy; gruszka | pomidor 250, -papry a czerwona 250; dzem
= 15 | ilosé owocow: ok.180g/d | herbata z cytryng; pasztet z gesi 60g (zawiera gluten, | 15Zt. 0k.180g owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z
© mleko) mlekiem
1115 kcal 960 kcal 900 kcal
keal: 3207 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogérkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler, | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
st";g'ztzg,‘“_ gl/fmg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gorczyce); schab b/k s ok.150g w sosie wlasnym | hotdog 1szt. (zawiera gluten); ketchup; chleb
N weglowodany ogél: 439,9 | (zawiera gluten);_ butka mieszana (zawiera gluten), | (zawiera gluten); kolorowa suréwka z ogorka mies_zany (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g
8 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | kiszonego z marchewka, papryka, jabtkiem i olejem | (zawiera mleko); ser zétty 30g (zawiera mleko);
O o | S0 max.5g/d (zawiera mleko); wedlina 409 (alergeny wg etykiety); | wiw 150g (zawiera gorczyce); kompot z owocOw | mix warzyw 50g: satata, ogoérek, pomidor, papryka
& O | los¢ warzyw: ok.330g/d omidor 25g; ryka 25¢g; dzem ; miod; | mieszanych w/o 25g; m W 1szt rwona; dzem ;  miod; herbat
o | ilosé owocow: ok 175g/d | P g; papryka 25g; dzem owocowy; miod; eszanych w/o 25g; mus owocowy 1szt. czerwona; dzem owocowy; mi6d; herbata z
o herbata z cytryng; serek waniliowy 1szt. (zawiera cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
mleko); mleko)
1111 kcal 954 kcal 1142 kcal
kcal: 3454 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Rosot z makaronem nitki i zielona pietruszkg w/w 80g | Paluszki rybne z sosem czosnkowym (zawiera
gfs"gg'ztggf %g‘oog/d miekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | gluten, jaja, ryby, mleko); chleb mieszany
x N weglowodany ogéf: 332,2 | 9luten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto opiekana; ryz biaty; marchewka z jabtkiem z jogurtem | (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina
£ & | od 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. (zawiera naturalnym w/w 150g (zawiera mleko); kompot z | 40g (alergeny wg etykiety); ser zétty 30g (zawiera
g o ﬁggém\:;‘r-fygv/_dok 330g/d m'%‘;‘_’)? "l‘(’edgr_‘a 409 (alergeny Y‘,’g e}:ykéett)/); szctzyplorek, owocow mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. 180g mleko); satata; ogorek 40g; dzem owocowy; midd;
N 2 | ilos w: ok. rzodkiewka; dzem owocowy; midd; herbata z cytryna; herbata z cytryna: kakao z mlekiem
O 5 | ilos¢ owocow: 0k-2050/d | ser piaty 80g (zawiera mleko) yiyna
1193 kcal 1379 kcal 882 kcal
keal: 2332 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
gtas*';gﬁgggs 5 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | nalesniki z jabtkami 2szt. w/o 200g (zawiera gluten, jadtospis moze ulec zmianie #
S | weglowodany oget: 4100 | 9luten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera mleko, jaja); kompot z owocow mieszanych w/o 25g;
X Q| g mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 40g baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko);
B, | SOk max.5 g/d (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, papryka,
'g O | lloscwarzyw: ok.130g/d | nomidor, ogorek, dzem owocowy; midd; herbata z
= llos¢ owocow: 0k-2259/d | ¢ tvna- butka z budyniem 1szt. (zawiera gluten, jaja,

mleko)

1382 kcal

950 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




