JADLOSPIS DEKADOWY 11.03-22.03.2024

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 2899 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami w/w 80g Makaron $widerki ze szpinakiem w/w 40g (zawiera
9 gfs";g'ziz%“_ o oga | Z mlekiem; mleko gotowane; chieb mieszany | (zawiera mieko, seler); filet drob. s ok.135g w sosie | gluten, mleko); chieb mieszany (zawiera gluten);
2% weglowodany ogél: 328,8 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | stodko-kwasnym z ananasem, marchewka, papryka margaryna $niad. 209_(zawiera mleko); wedlina
.g Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | czerwona, kukurydzg i sosem pomidorowym z 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
B ﬁo'j,max-5 g/d  3200/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | sokiem z cytryny w/w 100g; ryz biaty; kompot z 30g (zawiera mleko); satata, pomidor 40g; dzem
.°E’ 3 :Igzg mgzcm;ook.zogg q | Wg _etykiety),; mix warzyw 50g: sa.’fgta, papryka, | owocow mieszanych w/o 25g; banan 1szt. ok.180g owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
g pomidor, ogorek, dzem owocowy, miod; herbata z (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera gluten,
cytryng mleko);
944 kcal 1016 kcal 939 kcal
keal: 2039 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa krem z dyni w/w 80g z grzankami (zawiera Jajko sadzone 2szt. w grzance petnoziarnistej
3@;25’36,1_3&%91"9/(1 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany gluten, mleko, seler); kotlet mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); chleb mieszany (zawiera
< weglowodany ogél: 283,0 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera (zawier_a gluten, jaja); _ziemniaki gotowane; buraczki glut(_en); margaryna siad. 20g (_zawiera mleko);
xS | od gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. zasmazane 1509 (zawiera gluten); kisiel owocowy; wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
IR ﬁoll: max. 5g/d 3300/ kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny kiwi 1szt. 100g z6ity 30g (zawiera mleko); satata; papryka 40g;
Fg’ B | ilogé owocow: ok 100gia | WO etykiety); mix warzyw 50g: satata, pomidor, dzem owocowy; herbata z cytryna; kakao z
I ogorek, papryka, dzem owocowy; miod; herbata z mlekiem
— .
cytryng; butka z truskawka 1szt. (zawiera gluten,
mleko, jaja);
1101 kcal 947 kcal 891 kcal
keal: 3328 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielong | Satatka z kaszg bulgur, szynkg, ogoérkiem
gl'fs";gztztﬁ gllgl 8 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | pietruszkg wiw 80g (zawiera mleko, seler); fazanki z | konserwowym, paprykg czerwong i sosem jogurtowo-
< | weglowodany oget 389,4 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | makaronem kokardki, migsem mielonym wieprzowo- | majonezowym w/w 50g (zawiera gluten, mleko,
o | od masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | wolowym s ok.135g i kapustg kiszong (zawiera | gorczyce); chleb mieszany (zawiera gluten);
3z ﬁol’:'max. 5g/d waosqq | (Z2wiera mieko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | gluten, gorczyce); pieczone frytki warzywne z margaryna Sniad. 20g (zawiera m|e|f°)? wedlina 40g
B8 | et oo O 20sya | MiX warzyw 50g: szczypiorek, rzodkiewka; dzem | marchewki i selera 150g; kompot z owocow (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty 30g
o - 0% A A . micli ; i (zawiera mleko); satata, ogérek 40g; dzem owocowy;
D owocowy; midd; herbata z cytryng; serek wiejski 1szt. | mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. 0k.180g . X
: herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
(zawiera mleko) - 4
mlekiem (zawiera gluten, mleko);
1211 kcal 1164 kcal 953 kcal
keal: 2827 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Kielbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje);
glljas{;g'zt]ég}o'%/SBg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, gorczyce); filet rybny w kostce s | ketchup; chleb mieszany (zawiera gluten);
~ g weglowodany ogét: 4153 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | ok.120 panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); | margaryna siad. 20g (zawiera mleko), ser zofy
}1:9 Q | gd masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | ziemniaki gotowane; suréwka z kiszonej kapusty z | 40g (zawiera mleko); satata; papryka 50g; dzem
8 ﬁo'j,max-5 g/d 2600/ (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | marchewka, cebula i olejem 150g (zawiera | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
E : 056 owoosw: ok 250g/d | Warzyw 50g; satata, pomidor, ogérek, papryka; dzem | gorczyce); kisiel owocowy; mandarynka 1szt. 100g
— owocowy; midd; herbata z cytryng; mus drugie
$niadanie 1szt. 1509 (zawiera gluten, mleko)
1124 kcal 946 kcal 757 kcal
keal: 1873 ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, orzechy) z | Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem w/w # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
piako: 15,8900 o o mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | 80g (zawiera seler); kopytka ziemniaczane z butka jadtospis moze ulec zmianie #
5 weglowogaﬁyoéélgzgss gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto | tartg i margaryng (zawiera gluten, jaja, mleko);
f, S | g " | 20g (zawiera_ mleko); serek top. kostka 1szt. (zawiera | mizeria z jogurtem naturalnym 150g (zawiera mleko);
T | SOk maxs ygv/-dok 28014 g“oleko);+v\t/edllna, 40kg (aler_geny wg etkyklety): mix WZF_ZYW kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; sok
g © | flosc W: OK. g: satata, ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem | \varzvwno-owocowy 1szt.
L0 | ilosé owocow: ok-175g/d | qocowy; midd; herbata z cytryna; jajko 1szt. gotowane yw Wy

Z sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera mleko, jaja)

966 kcal

907 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 11.03-22.03.2024

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 3025 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Warzywa na patelnie 150g; chleb mieszany
X o gﬂzg'ztlg%a_z;gé%,o o/d z m_Iekiem; mleko gotovyane; chleb miesz_any Zupa brokutowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); (zawiera glute_n); margaryna sniad. 20g (zawi_era
® N | weglowodany ogot: 466,2 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | gulasz z szynki wp. s ok.135g (zawiera gluten); mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
:g N | g/ gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | ogérek kiszony 1szt. 60g (zawiera gorczyce); producenta); ogoérek 50g; dzem owocowy; miod;
o 8 ﬁglscmv?:; ya//:dokagog/d plaster 2_szt. (zawier_a mleko); wedlina 40g (alerg_eny kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; melon 200g herbgta z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
5 O | losé owocow: ok 225g/d | WO etyklety.);’ pomidor 25g; papryka 25g, dzem (zawiera gluten, mleko)
o owocowy; midd; herbata z cytryng
1059 kcal 1122 kcal 844 kcal
keal: 3021 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z | krupnik jaglany z zielong pietruszkg w/w 80g (zawiera | Sledzie z cebulkg i olejem lub koreczki $ledziowe
Sbﬂii’gf;%aﬁ-%gsg/ ’ mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | seler); kotlet schabowy s ok.135g (zawiera gluten, | (zawiera ryby, gorczyce); chleb mieszany
S | weglowodany ogol: 4187 | 9'uten); butka mieszana (zawiera gluten), masto 209 | jaja);  ziemniaki gotowane; surwka z kapusty | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
<o i ' (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. (zawiera mleko); kifiskiei hewk ka. k ki i olei leko): dli 40 I tykiet
O |9 wedlina 40g (alergeny wg etykiety): mix warzyw 50g: satata pekinskiej z marchewka, papryka, koperkiem i olejem | mleko); wedlina g (alergeny wg etykiety
S o | sbl:max5g/d e g laergeny Wo eyKiety); mix YW 910: Saiaa, 150g; kompot z owocow mieszanych w/o 25g; | producenta); pomidor 25g, papryka czerwona 25g;
E © | ilosé warzyw: ok.330g/d ogorek, pomidor, papryka czerwona, dzem owocowy; miod; o ! . ] ! i !
O | ilos¢ owocow: ok.225g/d | herbata z cytryna; jogurt pitny 1szt. (zawiera mleko) pomarancza 1szt. 200g dzlerl?' owocowy; midd; herbata z cytryna; kakao z
mlekiem
1205 kcal 928 kcal 888 kcal
keal: 3136 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
S:Jas";g'ztz%{g-%/(()jssg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); fasolka po bretorsku z szynkg wp. s | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
N weglowodany ogét: 430,8 | (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | ok.60g i kietbasg $lgskg ok.60g z koncentratem | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
LS g/d masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | pomidorowym i majerankiem (zawiera soje); kompot | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); mix
-§ o ﬁo'j,max-5 g/d  2400/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | z owocoéw mieszanych w/o 25g; satatka owocowa z | warzyw 80g: satata, ogorek, pomidor, papryka
B © | oz oo ok 1750 | Szczypiorek, rzodkiewka 80g; dzem owocowy; miéd; | jabtkiem, bananem, mandarynka, kiwi 150g czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z
o FoK.175g . . . . .
N herbata z cytryng; twarozek z jogurtem naturalnym cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
100g (zawiera mleko); mleko)
1079 kcal 1139 kcal 918 kcal
cal: 3126 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Ros6t z makaronem nitki i zielona pietruszkg w/w 80g | Ryz zapiekany z jabtkami w/o 150g ze $mietang z
gbas";(c)'zg%ﬁglgozg/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | cukrem waniliowym (zawiera mleko); chleb
x i | weglowodany ogét: 301,9 | 9Uten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto opiekana; ryz biaty; marchewka z jabtkiem z jogurtem | mieszany (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko);
RS g/d 209 (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. (zawiera naturalnym w/w 150g (zawiera mleko); kompot z | wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g
S @ | s0F maxs gld mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw | owocéw mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. 180g (zawiera mleko); safata;  ogérek 40g; dzem
g @ | lloséwarzyw: 0k 330g/d | 50g: satata, pomidor, ogorek, papryka; dzem owocowy; owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z
O g | losé owocow: ok-3550/d | migd; herbata z cytryna; butka z jabtkiem 1szt. (zawiera mlekiem ’ ’
gluten, jaja, mleko)
1211 kcal 1167 kcal 748 kcal
kcal: 2083 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
gﬂ‘;g;i%;g’% 2 gl z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | nale$niki z serem bialym i dzemem 2szt. (zawiera jadtospis moze ulec zmianie #
N weglowodany ogét: 395,5 gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g (_zawiera gluten, mleko, jaja); kompot z owocéw mieszanych
%Q | gd mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 40g w/o 25g; baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten,
.5 | S0l max5g/d (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, papryka, mleko);
'8 © | llos¢ warzyw: ok.130g/d | nomidor, ogoérek, dzem owocowy; miod; herbata z
Q| flos¢ owocow: 0k-2250/d | outryna- ciastko zbozowe bez cukru 1szt. (zawiera

gluten, mleko)

1093 kcal

990 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




