JADLOSPIS DEKADOWY 25.03-05.04.2024

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3084 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera Omlet 1,5szt. z mortadelg i serem zo6ttym (zawiera
biatko: 94,3 Qld z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); makaron spaghetti z miesem gluten, mleko, soje); chleb mieszany (zawiera
X tluszcz ogét.: 102,5 g/d . . . L . . . . i . . i
2 X | weglowodany ogot: 458,8 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | mielonym s c_)k._1 35¢g Z sosem pomidorowym z ziotami | gluten); margaryna $niad. 209_ (zawiera mleko);
.g Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | prowansalskimi (zawiera gluten); stupki ogérka wedlina 459 (alergeny wg etykiety producenta);
T ﬁo'j,max-5 g/d  2800/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | swiezego ok.100g; kompot z owocéw mieszanych safata, ogorek 40g; dzem owocowy; herbata z
.°E> ch:i :Igzg mgzcy(;h\:&;ook.zogg/d wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, papryka, | w/o 25¢g; banan 1szt. 180g cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
g« pomidor, ogorek, dzem owocowy; miod; herbata z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
cytryng
986 kcal 1055 kcal 1043 kcal
keal: 3078 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z fasolkg szparagowa w/w 80g (zawiera mleko, | Paluszki rybne z sosem czosnkowym (zawiera
g'uas"gg-zgfgal_3§é7g/g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany seler); filet drob. s ok.135g panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); chleb mieszany (zawiera
N weglowodany ogét: 403,2 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten, jaja); ryz biaty; surowka z biatej kapusty z gluten); margaryna siad. 20g (_zawiera mleko);
i Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. rzodkiewka, marchewkg i sosem z majonezowo- wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
5 o ﬁoll: max. 5g/d 3300/ kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny musztardowym w/w 1509 (zawiera jaja, mleko); kisiel | zétty 30g (zawiera mleko); satata; papryka 40g;
S 2 | ilose owoosw: ok 100gid | WO etykiety); mix warzyw 50g: satata, pomidor, owocowy; mandarynka 1szt. dzem owocowy; herbata z cytryna; kakao z
~ ogorek, papryka, dzem owocowy; miod; herbata z mlekiem
cytryng; serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko);
1111 kcal 987 kcal 980 kcal
keal: 2087 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Kapuéniak z biatej kapusty z ziemniakami w/w 80g bez positku
gf;;g'zz(;';gﬁgg/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera mleko, seler); makaron $widerki z biatym
N weglowodany ogét: 354,3 | gluten); butka .mieszana 2szt. (zawiera gluten), serem (zawiera gluten, mleko); kompot z owocow
5 2 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | mieszanych w/o 25g; sok warzywno-owocowy 1szt.
S ﬁggémvj‘:r-fg/fjok 1s0qa | (ZWiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety);
) S ilost Owocm: Ok'175gg,d mix warzyw 50g: sg’[ata, pomidor, papryka, ogérek;
N dzem owocowy; miodd; herbata z cytryng; ciastko
zbozowe bez cukru 1szt. (zawiera gluten, mleko)
1093 kcal 994 kcal
lg,ca}lk: y przerwa swigteczna przerwa swigteczna przerwa swigteczna
1atko: g
<t | tluszcz ogét.: g/d
ff; 8 weglowodany ogot: g/d
T N | sol: max.5 g/d
g o | ilos¢ warzyw: g/d
] 2 | ilos¢ owocow: g/d
o ®©
N
keal: przerwa swiateczna przerwa swiateczna # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
3""‘"‘01 gd - jadlospis moze ulec zmianie #
uszcz ogot.: g/d
< | Weglowodany ogot: g/d
o~ 8 s6l: max.5 g/d
© ~ | ilos¢ warzyw: g/d
T o | ilosé owocow: g/d
[
(o]
N

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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N
a
Ig_ca':(: . przerwa swigteczna przerwa swiagteczna przerwa swiateczna
iatko: g
fa <t | tluszcz ogét.: g/d
.TE 8 weglowodany ogot: g/d
N NN | sél: max.5 g/d
g < | ilo$¢ warzyw: g/d
= S' ilos¢ owocow: g/d
8_ o
EIC;LO o przerwa swiateczna przerwa swiateczna przerwa swiateczna
S | tuszez ogot.: gid
Tf © | weglowodany ogot: g/d
= N | s6l: max.5 g/d
S g ilos¢ warzyw: g/d
= | ilos¢ owocow: g/d
o
keal: 3083 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem swiderki i zielong | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszkg (zawiera
gﬂ;g'zté%fg&g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszka wiw 80g (zawiera gluten, mleko, seler); | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
N Wegbwodar;'y og’(,,: 4341 | (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | risotto z filetem drob. s ok.135g z kalafiorem, | margaryna sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina
5 2 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | brokutem, marchewka, kukurydza w/w 100g (zawiera | 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zoity
O <« ﬁo'j,max-5 g/d  3400/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | gluten); ogorek kiszony 1szt. 60g (zawiera | 30g (zawiera mleko); mix warzyw 50g: safata,
® 2 occ g;gzc%:ookm%,d mix warzyw 50g: satata, pomidor, ogérek, papryka; | gorczyce); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; | ogérek, pomidor, papryka czerwona; dzem
o dzem owocowy; miod; herbata z cytryna; pomarancza 1szt. 2509 owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa zbozowa
z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1000 kcal 1187 kcal 896 kcal
kcal: 2916 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Krupnik jeczmienny z zielong pietruszkg w/w 80g | Warzywa na patelnie z pieca 150g; chleb mieszany
gijasl;g:z](-)é]é’l?gs/;leg/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera (zawiera gluten, seler); kotlet mielony s ok.135g | (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina
x i | weglowodany ogot: 435,5 | 9/Uten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; satatka | 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
L2 | gd 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. (zawiera wiosenna z safata, ogdrkiem, rzodkiewka, koperkiem | mleko); satata; ogdrek 40g; dzem owocowy; miod;
Sy | somaxsgd e mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw | j jogurtem naturainym wiw 150g (zawiera mleko); | herbata z cytryna; kakao z mlekiem
N G | e O ey | 209: satata, pomidor, ogérek, papryka; dzem owocowy: | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt.
©5 - OK.2059 midd; herbata z cytryng; butka z truskawkg 1szt.
(zawiera gluten, jaja, mleko)
1072 kcal 944 kcal 900 kcal
keal: 2765 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); | Zupa grochowa z majerankiem i ziemniakami w/w # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
gﬂg;i;;ﬁ’foe gga | 2Mlekiem; mieko gotowane; chleb mieszany (zawiera | 50g (zawiera seler); placki ziemniaczane 2szt. z jadtospis moze ulec zmianie #
S, | weglowodany ogét: 399,3 | 9luten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera sosem wegetarianskim z papryka, kukurydza, cukinig
%S | gd mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 40g i pieczarkami z koncentratem pomidorowym w/w
B, | SOk max5 g/d (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: safata, papryka, | 100g (zawiera gluten, jaja); kompot z owocow
'S © | ilos¢ warzyw: ok.230g/d omidor, ogérek, dzem owocowy; miéd; herbata z ; . ; i
Q| > ol p » ogorek, azem COWY, s 1 mieszanych w/o 25g; baton zbozowy 1szt. (zawiera
L0 | ilos¢ owocdw: ok.175¢g/d cvt .
3 ytryng; mus drugie $niadanie 1szt. (zawiera gluten, gluten, mleko)

mleko)

1382 kcal

1383 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




