JADLOSPIS DEKADOWY 08.04-19.04.2024

miod; herbata z cytryng; pasztet z gesi 60g (zawiera
soje)

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 3106 tatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 60g (zawiera Zapiekanka twarogowa z truskawkami w/o 509
biatko: 129,3 g/d P Kury 'ag o Y)'| mleko, seler): schab b/k s ok.150g w sosie wlasnym | (zawiera gluten, mleko, jaja); chleb mieszany
S < tiszcz ogdh: 94.1 0/d z milekiem; mleko gotowane; chleb ~mieszany (zawiera gluten); kasza gryczana, ziemniaki (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
§ N | Weglowodany ogék 4947 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera giuten), gryczana, a gluten), margary - 2Y9
S o |gd . . gotowane; surowka z ogorka kiszonego z cebula, mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
N N | ol max5 o/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. o . . . i - .
T & | %) g : ) . musztardg i olejem w/w 1509 (zawiera gorczyce); producenta); ser z6tty 30g (zawiera mleko); satata,
2 S | iost warzyw: ok310gid | plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 409 (alergeny |\ oo o Gwocow mieszanych wio 25g; banan 1szt. | ogérek 40g: dzem owocowy; herbata z cytryna;
S« ilosc owocow: ok.295g/d | wg etykiety); pomidor 25¢g; papryka 25g, dzem P y 9 : 9 9 . y; oYtryna,
o A 2209 kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
o owocowy; miéd; herbata z cytryng (zawiera gluten, mleko):
1059 kcal 1224 kcal 823 kcal
keal: 3049 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem s$widerki i zielong Pizza z serem i pieczarkami 1szt. (zawiera gluten,
3@;2;%“&1_2&;96" o | Zmlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany pietruszka w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
N w¢g|owogar{y ogok: ¢ (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera filet drob. s ok. 135g panierowany (zawiera gluten, margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
5 Q | 42446 gid gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. jaja); ziemniaki gotowane; marchewka z jabtkiem i (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty 30g
= 2 ﬁoll: max. 5/d 3300/ kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | jogurtem naturalnym w/w 150g (zawiera mleko); (zawiera mleko); satata; papryka 40g; dzem
L= 0S¢ owooow: ok 100g/d | WO etykiety); mix warzyw 50g: safata, papryka, kisiel owocowy; mandarynka 100g owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
o ogorek, pomidor, dzem owocowy; miod; herbata z
cytryng; serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko);
1111 kcal 1042 kcal 896 kcal
keal: 3430 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa krem z biatych warzyw w/w 80g (zawiera | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
g:f;';g'ztztﬁgl/fs 13ga | Mlekiem; mieko gotowane; chieb mieszany (zawiera | mieko, seler); risotto z migsem mielonym s ok.135g | hotdog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
N weglowodany ogét: 474,7 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | z pieczarkami, ogorkiem konserwowym i sosem | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
® O g/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | pomidorowym w/w 1009 (zawiera gluten, gorczyce); | mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko); satata,
-8 : | sol: max. Sg/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | kompot z owocow mieszanych w/o 25g; melon 200g pomidor 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
= ilose warzyw: ok.280g/d . . 7 . A
) g il0$6 owocow: ok 225g/d | MIX warzyw 50g: safata, pomidor, ogérek, papryka; kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
— dzem owocowy; miodd; herbata z cytryng; butka z (zawiera gluten, mleko);
truskawka 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1011 kcal 1107 kcal 1042 kcal
kcal: 3009 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski wiw 80g (zawiera mleko, seler); | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem i sosem
< g:fs";‘c’:zg%f,%gw/ d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | filet rybny s ok.120 panierowany (zawiera gluten, | jogurtowo-majonezowym w/w 100g (zawiera jaja,
w0 a weglowodany ogét: 402,0 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | jaja, ryby); ziemniaki gotowane; surowka z kiszonej | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
% N | gd masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | kapusty z marchewka, cebulg i olejem 150g (zawiera | margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
| sol: max.5 g/d mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | gorczyce); kompot z owocdédw mieszanych w/o 25¢g; | (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty 30g
2o | - 0k.380g/d
S 066 owoobw: ok 2259id | SZcZypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy; miod; | jabtko 1szt. ok.200g (zawiera mleko); satata; papryka 40g; dzem
herbata z cytryng; ser bialy 80g (zawiera mleko) owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1193 kcal 931 kcal 885 kcal
keal: 2035 ptatki  kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, | Zupa jarzynowa z zacierkg w/w 80g (zawiera mleko, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
3Lf§2;22’2+9f65g/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | seler); kluski $lgskie z musem wisniowym w/o 50g jadtospis moze ulec zmianie #
< weglowodany ogét: 2757 | mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | (zawiera gluten, jaja, mleko); kompot z owocow
S| od (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | mieszanych w/o 25g; ciastko zbozowe bez cukru
o ﬁo'j,max-5 g/d 1soug | 1OP: kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | 1szt.
23 | lloct owocsw ok rsga | (Alergeny wg etykiety); mix warzyw 100g: satata,
C‘:I; ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy;

1115 kcal

920 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3293 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Satatka z tunczykiem, kapustg pekinska, papryka
gﬂ';g:zizgl‘_’:gﬁ s2ga | 2 Mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | Zupa z fasolka szparagowa i ziemniakami wiw 80g czerwong, ogoérkiem konserwowym, kukurydzg i
X o+ | weglowodany ogot 417,4 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera (zawiera mleko, seler); filet drobiowy w sosie sosem jogurtowo-majonezowym w/w 120g (zawiera
T Y | o gluten), masto 20g (zawiera mleko), serek top. | smietanowo-serowym (zawiera mleko); makaron jaja, ryby, mleko, gorczyce); chleb mieszany
:g N ﬁg'scm\;‘:; foiok 4000/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny peinoziarnisty (zawiera gluten); brokuty z pieca 150g; (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
O3 | okt owoosu: 0;{_25599/(1 wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; gruszka 1szt. | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
S ﬂ owocowy; miéd; herbata z cytryng 0k.230g producenta); ser zétty 30g (zawiera mleko); ogoérek
o 50g; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna;
kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
986 kcal 1327 kcal 980 kcal
keal: 3076 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z | Zupa brokutowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Zapiekanki margerytki 2szt. z serem Zoitym,
gg;g;té%}o_%&g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | kotlet mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); | pomidorem, paprykg i ziotami prowansalskimi w/w
< | weglowodany ook 492,1 | 91Uten); bulka mieszana (zawiera gluten), masto 209 | ziemniaki gotowane; suréwka z kapusty biatej z | 60g (zawiera gluten, jaja); chleb mieszany
x Y | gd (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); | orohewka, rzodkiewka | sosem majonezowo- | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
O | 56l max5 g/d wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, - - . . -
S < | st Warzyar ok.390g/d ogérek, pomidor, papryka czerwona, dzem owocowy: miod: musztardowym 1509 (z,aW|er_a jaja, mleko, | mleko); wedllna_ 45g (alergeny wg etykiety
S g ilo&¢ owocow: ok.1259/d herbata z cytryng; butka z budyniem 1szt. (zawiera gluten, gorczyce); kompot z owocow mieszanych w/o 25¢g; | producenta); pomld.or 25g, papryka czerwona 25g;
- jaja, mleko) mandarynka 1szt. ok.100g dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
mlekiem
1382 kcal 950 kcal 744 kcal
keal: 3299 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa cebulowa z grzankami w/w 80g (zawiera | Omlet 1,5szt. z szynkg i serem zoitym (zawiera
gl'fs";g:zt;tﬁgl/(‘;ssg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mleko); gulasz meksykanski z szynkg wp. s | jaja, soje, mleko); chleb mieszany (zawiera
N weglowodany ogét: 493,9 | (Zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | ok.135g paprykg czerwong, kukurydza, ogoérkiem | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
5 2 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | konserwowym, fasolg czerwong i sosem | wedlina 45¢g (alergeny wg etykiety producenta); mix
O < ﬁg'scmvf:rf 9’}’0k 3400/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | pomidorowym w/w 100g (zawiera gluten, gorczyce); | warzyw 50g: safata, ogoérek, pomidor, papryka
X7 S ilost OWOC’;.“\/,Q: ok'aog%d szczypiorek 10g, rzodkiewka 40g; dzem owocowy; | kasza gryczana; ogorek kiszony 1szt. 60g (zawiera | czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z
— miod; herbata z cytryng; jogurt owocowy 1szt. | gorczyce); kisiel owocowy; kiwi 1szt. 0k.80g cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
(zawiera mleko); mleko)
1205 kcal 1051 kcal 1043 kcal
keal: 3250 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Roso6t z makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w 60g | Krokiet z pieczarkami i serem zoftym (zawiera
35;';2;2%33,91/2989“ z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | gluten, mleko); ketchup; chleb mieszany (gluten);
~ g weglowodany ogét: 382,7 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera opiekana; ryz bialy; mini marchewki z pieca z | margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 45g
[} Q | gd gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. margaryng 150g; kompot z owocéw mieszanych w/o | (alergeny wg etykiety); satata; ogoérek 40g; dzem
] o | SO max5g/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | 25g; jabtko 1szt. ok.200g owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z
RO | o6 oo arozay | g etykiety); papryka 25g; pomidor 25g; dzem mlekiem
°©3 owocowy; miod; herbata z cytryng; mus drugie
$niadanie 1szt. (zawiera gluten)
1072 kcal 1320 kcal 858 kcal
kcal: 1985 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); z Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 80g (zawiera mleko, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
biatko: 56,6 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera seler, jaja); pierogi ruskie z prazong cebulkg jadtospis moze ulec zmianie #
N \tll\ll‘lesgﬁgivggg;' 5099';9?164 gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera (zawiera gluten, mleko); brokuly z pieca 150g;
f, 8 g/d y T mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 40g kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; baton
& <t | 6l max5g/d (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, papryka, zbozowy 1szt. (zawiera gluten, orzechy i orzeszki
‘s © | ilos¢ warzyw: ok.280g/d pomidor, ogdrek, dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; . ’ !
9 | ilosé owocéw: ok.225g/d jajko 1szt,z sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, arachidowe)

mleko); jabtko 1szt. 200g

1044 kcal

941 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




