JADLOSPIS DEKADOWY 22.04-30.04.2024

miod; herbata z cytryng; milkshake truskawkowo-
bananowy w/o 50g (zawiera mleko)

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3349 . . . . Zupa kalafiorowa w/w 80g z zielong pietruszka Kietbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje);
9 gfs"ggzi‘;;g %’;’7 o g*atrlﬂlgtrgggz';r;:/kng ue;(l)ltgz\;\;vr:eera %Héﬁn’ r%:ég;;g; (zawiera mleko, seler); pulpet z miesa mielonego s | ketchup; chleb mieszany (zawiera gluten);
® X | weglowodany ogdt: 497,5 . ' . . ' . 0k.135g w sosie pomidorowym (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
=N » | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | _. S S . ! .
S g/d luten), masto 20g (zawiera mleko); serek to ziemniaki gotowane; mizeria z jogurtem naturalnym 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
T g | sé:max5a/d g : =9 ) . ) P. 1509 (zawiera mleko); kompot z owocow 30g (zawiera mleko); satata, pomidor 40g; dzem
8 S | ilost warzyw: 0k330g/d | plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 409 (alergeny mieszanych w/o 25g; banan 1szt. ok.230g owocowy; herbata z cytryna; kawa zbozowa
s ﬁ ilos¢ owocéw: 0k-255g/d | wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem ’ T (zawiera ’glu ten) z mlekiem ’(zawiera gluten
o owocowy; midd; herbata z cytryng mleko); ’
1059 kcal 1307 kcal 983 kcal
kcal: 2969 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg w/w 80g Warzywa na patelnie z pieca 150g; chleb mieszany
biatko: g/d: 130,5g/d : . . . - ) .
ﬂfszg'z%ga o8 gg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera seler); kotlet schabowy s ok.135g (zawiera (zawiera gluten); margaryna siad. 20g (zawiera

N weglowodany ogol: 414,6 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera glut.(’en,.j e}j a); ziemniaki gotowane; suréwka z.kapysty mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
i Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. pekinskiej z marchewka, papryka, koperkiem i olejem | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata;
= 2 ﬁoll: max. 5g/d 4800/ kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny 1509 (zawiera mleko); kisiel owocowy; pomarancza papryka 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;

S 2 | il0ct owooow: k300 | WO etykiety); szczypiorek, rzodkiewka, dzem 1szt. 0k.300g kakao z mlekiem
Q owocowy; miéd; herbata z cytryng; twarozek z
jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko);
1158 kcal 1088 kcal 723 kcal
keal: 3096 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa ogérkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
blaiko: 134.7 9/ mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | zapiekanka makaronowa z filetem drob. s ok.135g | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
uszcz ogét.: 100,1 g/d . . . . . . .

S, | weglowodany ogét: 425,8 gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | papryka, pomidorem, kukurydzg i brokutem z serem | mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko); satata,
® O g/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | mozarella w/w 100g (zawiera gluten, mleko); kompot | pomidor 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
-8 < s6l: max. 5g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | z owocow mieszanych w/o 25g; melon 200g kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
@ O | lloscwarzyw: ok2800/d 1 i \arvw 50g: satata, pomidor, ogérek, papryka; (zawiera gluten, mleko);

< | ilosé owocow: ok.225g/d ; yw oUg. saiata, p » 09 » papryka; g , ;

I\ dzem owocowy; miodd; herbata z cytryng; ciastko

zbozowe 1szt. bez cukru (zawiera gluten, mleko)
1093 kcal 1015 kcal 988 kcal
kcal: 3086 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zalewajka z ziemniakami i majerankiem (zawiera | Satatka gyros z filetem drob. s ok.135g, kapustg
gf;;:zt%%ﬁ%@Qg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, gorczyce); paluszki rybne 0k.120g | pekinska, ogodrkiem konserwowym, kukurydzg i
~ g weglowodany ogot: 3852 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | panierowane (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki | sosem z majonezu i ketchupu w/w 100g (zawiera
9 Q | gd masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; surowka z kiszonej kapusty z marchewka, | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
@ < ﬁo'j,max-5 g/d 3500/ (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | cebulg i olejem 150g (zawiera gorczyce); kompot z | margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
2 2 066 owoobw: ok 2259/ | Warzyw 50g; dzem owocowy; miod; herbata z | owocow mieszanych wio 25g; jabtko 1szt. ok.200g (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty 30g
°N cytryng; butka jogurtowa 1szt. (zawiera gluten, jaja, (zawiera mleko); safata; papryka 40g; dzem
mleko) owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1211 kcal 990 kcal 885 kcal
kecal: 2118 ptatki  kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, | barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
piako: 55,8 9 o o orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | placki z jabtkami 2szt. ze $mietang z cukrem jadtospis moze ulec zmianie #

< Wegbwoga,;'y oéé]?glgyl mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | waniliowym w/o 100g (zawiera gluten, jaja, mleko);
xS | od (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; sok
TR ﬁglscmv?;rzs gl_dok 1300/ top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | warzywno-owocowy 1szt.

T3 | flosé owocow: ok 3zsgid | (Blergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata,
< ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy;

1072 kcal

1046 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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WARTOSC )
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 3027 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Jajko sadzone 2szt. z tostem zapiekanym w piecu
o gfs"ég-ztlg%'o_gféz 2 gfd z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielong z mastem czosnkowym (zawiera jaja, ryby, mleko,
S X, | weglowodany ogét: 429,4 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | pietruszka w/iw 80g (zawiera gluten, mleko, seler); gorczyce); chleb mieszany (zawiera gluten);
.g Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gulasz z szynki wp. s ok.135g (zawiera gluten); margaryna s$niad. 20g '(zaW|era mleko); wedlina
S ﬁg'scm“?;; Q/F’ok 2400/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | ogérek kiszony 1szt.; kompot z owocéw mieszanych 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
= g ilogé owocyg\v&; 0,;_2059’9,(1 wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | wjo 25g; jabtko 1szt. 180g 30g (zawiera mleko); ogérek 50g; dzem owocowy;
8_ I\ owocowy; miéd; herbata z cytryng miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
(zawiera gluten, mleko)
1059 kcal 1086 kcal 882 kcal
keal: 2057 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa jarzynowa z zacierkg w/w 80g (zawiera gluten, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
g'uas"gg-zggg’;,ggzg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); knedle z truskawkami ze $mietang z jadtospis moze ulec zmianie #
< Weg,(,wodar;'y Oé(,,: 326,0 | (zawiera gluten_); butka mieszana (zawiera gluten), | cukrem Wani_liowym (zawiera gluten, mleko); kompot
X S | g masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | z owocéw mieszanych w/o 25g; baton zbozowy 1szt.
= O | sol: max5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | (zawiera gluten, mleko)
*Cé § s gﬁ;zcm:ookkﬁo%?d szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; midd;
> herbata z cytryng; ser bialy 80g (zawiera mleko),
mus owocowy 1szt.
1193 kcal 1064 kcal kcal
l;,ca}lki y wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych
iatko: g
< | tluszcz ogét.: g/d
© S weglowodany ogét: g/d
- N | sél: max.5g/d
O o | ilos¢ warzyw: ok. g/d
\w © | ilos¢ owocow: ok. g/d
-
o
l;,ca}lk: y wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych
iatko: g
o3 tluszcz ogét.: g/d
) 8 weglowodany ogét: g/d
£ N | sol: max.5g/d
C 15 | ilos¢ warzyw: ok. g/d
2 © | ilosc owocow: ok. g/d
o N
o
lg_Cé}Li y wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych
iatko: g
<t | tluszcz ogét.: g/d
~ 8 weglowodany ogot: g/d
9 N | s6l: max.5g/d
©°' L0 | ilos¢ warzyw: ok. g/d
o 3 ilos¢ owocow: ok. g/d
o

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




