JADLOSPIS DEKADOWY 27.05-07.06.2024r.

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
keal: 2914 keal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielong pietruszkg | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszka i sosem
x o Sf;';‘c"zlzg“_gﬁm mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); pulpet z | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko); chleb
T Y | gd B gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | miesa mielonego s ok.135g w sosie pomidorowym | mieszany (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g
g N | weglowodany ogot: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; mizeria z | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety);
238 ggﬂ'ggids id (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | jogurtem naturalnym 1509 (zawiera mleko); kompot | ser zétty 30g; satata, papryka 40g; dzem owocowy;
5 R ilosé wafzya/: 320gd | Mix warzyw 50g: satata, ogorek, pomidor, papryka | z owocow mieszanych w/o 25g; mandarynka 1szt. | herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
o ilos¢ owocow: 145g/d | czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; 120g mlekiem (zawiera gluten, mleko);
996 kcal 1013 kcal 905 kcal
kcal: 2975 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielong | krokiet z pieczarkami i serem z6ttym (zawiera gluten,
zfs";cc"zg%ﬁ %lggg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszka w/w 80g (zawiera gluten, mleko); filet drob. | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
< | weglowodany ogot: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | s ok.135g panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz | sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny
X S 399,5 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. | biaty; suréwka z kapusty biatej z marchewka, | wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g; dzem
5 S Slchma;r 59/_"330 p (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | rzodkiewka, cebulg i sosem jogurtowo-majonezowym | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
£ O | 106 owooow: 2059/ | MiX warzyw 50g: safata, ogorek, pomidor, papryka | 150g (zawiera mleko, jaj); kompot z owocow | (zawiera gluten, mleko);
5 czerwona; dzem owocowy; herbata z cytryng; jogurt | mieszanych; jabtko 1szt. ok.180g
owocowy 1szt. (zawiera mleko)
1067 kcal 972 kcal 936 kcal
kcal: 2063 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Krupnik jeczmienny z zielong pietruszkg w/w 80g | # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadtospis
gfs";‘c"ziz'gﬂlgg 19/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera gluten, seler); makaron 2z musem moze ulec zmianie #
N weglowodany ogot: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | truskawkowym w/o 100g (zawiera gluten, mleko);
L Q | 32009 masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; baton
[T ﬁggéma;f’ 9’9130 p (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko);
2 g :,oéégwozcyg\v,‘;: 12599,d mix warzyw 50g: safata, ogdrek, pomidor, papryka
I3\ czerwona; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
mus drugie Sniadanie 1szt. (zawiera gluten, mleko)
1219 kcal 844 kcal
'gfia}:(i . wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych
iatko: g
~ f\"l thuszcz ogél.:g/d’
9 o | weglowodany ogot:
5 N | od
= g s6l: max.5 g/d
N S ilo$¢ warzyw: g/d
© & | ilos¢ owocow: g/d
'g?é}:(i . wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych
iatko: g
ttuszcz ogot.: g/d
weglowodany ogot:
< | g/d
x 8 s6l: max.5 g/d
8 N | ilos$¢ warzyw: g/d
B0 | ilos¢ owocow: g/d
2
—
™

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 27.05.-07.06.2024

sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja,
mleko)

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
keal: 3019 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Salatka makaronowa z szynka, papryka czerwona,
biatko: 119,4g/d ; ;
- ﬂfsz‘c"z ogt -ggzgg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | makaron spaghetti z miegsem mielonym s ok.135g | ogorkiem konserwowym, kukurydzg i sosem
N weglowodany ogdf: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten); ogorek kiszony 1szt. 0ok.60g | jogurtowo-majonezowym w/w 100g (zawiera gluten,
.g Q | 41989 gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | (zawiera gorczyce); kompot z owocow mieszanych | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
B o ﬁggémwa:r-f 9’_“340 /d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | w/o 25g; banan 1szt. ok.200g margaryna sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
2 g oo OWOCY(;'\‘:‘;Z 22599/d wg etykiety.);' pomidor 25g; papryka 25g, dzem (alerge_ny wg etykiety .p’roducenta); satata, ogodrek
8o owocowy; miod; herbata z cytryng 40g; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; kawa
zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1002 kcal 1117 kcal 900 kcal
kcal: 3172 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa krem z biatych warzyw z grzankami w/w 100g | Kietbasa na gorgco 150g (zawiera soje); ketchup,
gfs";‘c"zlz‘gf%/g” z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko, seler); kotlet schabowy s | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
< | gid C (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | ok.135¢g (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; | 20g (zawiera mleko); ser z6tty 40g (zawiera mleko);
x S | weglowodany ogét: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, papryka, | pomidor 25g, papryka czerwona 25g; dzem
= &N | 357,79 (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | koperkiem i olejem w/w 150g; kompot z owocéw | owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
S © | s6l: max.5 g/d . . ; . . h wi - Kiwi
S © | ilos¢ warzyw: 350g/d | Mix warzyw 50g: satata, ogorek, pomidor, papryka | mieszanych w/o 25g; kiwi 1szt. 1509
S | ilosc owocow: 175g/d | czerwona, dzem owocowy; midd; herbata z cytryna;
butka z jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, mleko)
1149 kcal 1020 kcal 1003 kcal
kcal: 2984 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogérkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler, | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
gfs";‘c"zlz%f%/ﬂs gd |2 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gorczyce); filet drob. s 0k.135g w sosie | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
N weglowodany ogot: (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | pieczarkowym 2z makaronem $widerki (zawiera | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
L Q | 362794 masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25¢g | gluten); suréwka z selera naciowego z satatg, | producenta); ser zolty 30g (zawiera mleko); mix
0 g | SOk max.5g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | ogorkiem i sosem winegret w/w 150g (zawiera seler); | warzyw 50g: safata, ogoérek, pomidor, papryka
S 9 | ilose warzyw: 330g/d .
) g ilo$¢ owocow: 225g/d m_ix warzyw 50g: gg’;ata, pomidor, papryka, ogér_ek; kompot z owocow mieszanych w/o 25g; arbuz 200g czerwona; dzem owocowy; mif)d; herbata z cytryng;
o dzem owocowy; miéd; herbata z cytryna; jogurt pitny kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
(zawiera mleko);
1086 kcal 1063 kcal 835 kcal
keal: 2903 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Makaron $widerki ze szpinakiem (zawiera gluten,
gfsf';gzggﬁagjgg z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, gorczyce); filet rybny s ok.120g | mleko); margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 40g
3| o o (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera panierowany w kostce (zawiera gluten, jaja, ryby); | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko);
g S | Wweglowodany ogot: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. ziemniaki gotowane; surdwka z czerwonej kapusty z | satata; ogoérek 40g; dzem owocowy; midd; herbata z
3 g ggfyrigi% . krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | marchewkg, jabtkiem i sosem  jogurtowo- | cytryng; kakao z mlekiem
Eg i,oé-éwar-zyev: 250g/d wg etykiety); papryka 25g; pomidor 25g; dzem majonezowym w/w 150g (zawiera mleko, jaja);
© O | ilos¢ owocow: 205g/d | owocowy; midd; herbata z cytryng; ciastko zbozowe kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt.
bez cukru 1szt. (zawiera gluten, mleko); 0k.180g
1183 kcal 867 kcal 853 kcal
kcal: 2312 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem w/w 80g # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
gfé';gﬁ%g?é 2 gid orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb (zawiera seler); pierogi ruskie z cebulkg prazong jadiospis moze ulec zmianie #
< | weglowodany ogak: mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | (zawiera gluten, mleko); mizeria z jogurtem
N 317 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. naturalnym w/w 100g (zawiera mleko); kompot z
[ 8 io'j 'mwaXEZS sv/-dzso p (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); satata, owocOw mieszanych w/o 25g; sok warzywno-
.g = 086 owoohw: 205gg,d ogorek konserwowy 1szt., papryka czerwona, dzem owocowy 1szt. 200ml
,5' owocowy; miod; herbata z cytryna; jajko 1szt. z

1199 kcal

1113 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




