JADLOSPIS DEKADOWY 10.06-21.06.2024r.

mus drugie $niadanie 1szt. (zawiera mleko)

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
S
keal: 2918 keal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa krem z ciecierzycy z groszkiem ptysiowym i | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
- stfl:c)'zl)%ggﬁsg/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | zielong pietruszkg w/w 80g (zawiera gluten, mleko, | hotdog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
N weglowodany ogdf: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | seler); filet drob. s ok.135g w sosie z warzywami: | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
.g Q | 43599 masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | marchewka, kalafiorem, brokutem, paprykg i | mleko); ser zolty 40g; satata, papryka 40g; dzem
B 3 ﬁo'j max.5 9’_“320 /d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | kukurydza w/w 80g (zawiera gluten); kasza jaglana; | owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera
-°E’ g :lgzﬁgﬁgzcygzv 14599/d mix warzyw_509: satata, og_c'z'rek, pomidor, papryka | ogorek konser\,/vowy_ 1szt. (zawiera gorczyce); | gluten) z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
g_ — czerwona; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kompot z owocow mieszanych w/o 25g; nektarynka
1szt. 120g
1059 kcal 1038 kcal 821 kcal
kcal: 2906 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielong | Zapiekanka makaronowa z kietbasg, cebulg, serem
gfs";‘c"zt%‘gfgigj” z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg w/w 80g (zawiera gluten, mleko); kotlet | z6ttym i sosem  pomidorowym z  ziotami
- S g/d e (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | prowansalskimi (zawiera gluten, mleko); chleb
5} 8 weglowodany og6t: masto 20g (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. | gotowane; suréwka z kapusty biatej z marchewka, | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
=T ggﬁ'rigidsg/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); rzodkiewkq_, cebulg i sosem jog.u.rtowo—majonezowym (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety);
| szczypiorek, rzodkiewka; twarozek z jogurtem nat. zawiera mleko, jaj); kisiel owocowy; melon | pomidor ; papryka ; dzem owocowy; herbata z
= ilo$¢ warzyw: 330g/d y iorek dkiewka; t zek z jogurt t. | 150g leko, jaj); kisiel wy I idor 25g ryka 25g; dz wy; herbat
| ilog¢ owocow: 180g/d | (zawiera mleko) 180g cytryng; kakao z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
1111 kcal 907 kcal 888 kcal
kcal: 3197 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa jarzynowa z zacierkg w/w 80g (zawiera gluten, | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem i sosem
st";‘c"ztziﬁ 91/(‘)155 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | mleko, seler); schab b/k s 0k.150g w sosie wiasnym | jogurtowo-majonezowym w/w 100g (zawiera mleko,
< | o B gluten); bultka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | (zawiera gluten); kasza jeczmienna (zawiera | jaja); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
N | weglowodany ogét: masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | gluten); buraczki zasmazane 1509 (zawiera gluten); | sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny
© O
- N ;‘gﬁ";g;% /d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | kompot z owocow mieszanych w/o 25g; lody | wg etykiety); ser z6tty 30g; satata, papryka 40g; dzem
\g 8 | i0se waEzygv: 430g/d mix warzyw 50g: satata, ogérek, pomidor, papryka | smietankowo-owocowe 1szt. (zawiera mleko) owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera
&l; ilos¢ owocow: 175g/d | czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; gluten) z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko); mus owocowy
1szt
1093 kcal 1162 kcal 942 kcal
keal: 3325 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Rosotz makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w 80g | Zapiekanka twarogowa z truskawkami w/o 25g
gfézg'zgzﬁ_%’” mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | (zawiera gluten, jaja, mleko); chleb mieszany
3| o B gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | opiekana; ryz biaty; marchewka z jabtkiem z jogurtem | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
g S | Wweglowodany ogot: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | naturalnym 150g (zawiera mleko); kompot z owocow | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zoity
3 g ;‘gﬁﬁgﬁ% . (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. 180g 30g (zawiera mleko); pomidor 25g; papryka 25g;
E g i,oé-éwar-zyev: 330 g/d mix warzyw 50g: satata, ogoérek, pomidor, papryka dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
© i | ilosc owocow: 230g/d | czerwona; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; (zawiera gluten, mleko);
butka jogurtowa 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)
1208 kcal 1220 kcal 897 kcal
kcal: 2259 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
gbas";cc"zzz'gﬂ/gs 7 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | jajko sadzone 2szt.; ziemniaki pieczone z ziotami; jadiospis moze ulec zmianie #
N Weg|owodar:|-yog’éh gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | mizeria z jogurtem naturalnym 1509 (zawiera mleko);
% Q | 366490 masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; baton
B, 5 | SOk max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko)
IO | loge warzyw: 280 g/d . .
Q.Sr. ilosé owocow: 175 g/d | MiX warzyw 50g: satata, ogorek, pomidor, papryka
— czerwona; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng;

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 10.06-21.06.2024

bez cukru 1szt. (zawiera gluten, mleko);

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
(a]
keal: 3023 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg w/w 80g | Ryz zapiekany z jabtkami ze $mietang z cukrem
<o sttg:zll;%ﬁgégsg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); pulpet z miesa mielonego s | waniliowym (zawiera mleko); chleb mieszany
T N | weglowodany ogot: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | ok.135g w sosie pomidorowym (zawiera gluten); | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
g N | 41989/ gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | ziemniaki gotowane; mizeria z jogurtem naturalnym | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
238 iggémwa;(r.f 9/9340 d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | (zawiera mleko); kompot z owocow mieszanych w/o | producenta); satata, ogérek 40g; dzem owocowy;
5 : ilogé owocyg\\:s}: 225gg,d wg etykiety), pomidor 25g; papryka 25g, dzem | 25g; arbuz 180g; midd; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
o owocowy; miéd; herbata z cytryng (zawiera gluten, mleko)
986 kcal 1057 kcal 980 kcal
keal: 2995 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 100g (zawiera jaja, | Pizza 1szt. (zawiera gluten, mleko); ketchup, chleb
Sfiﬁﬁéfé%ﬁggga gd | Z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); filet drob. s o0k.135g panierowany | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
S, | weglowodany ogo: (zawiera gluten_); butka mieszana (zawiera gluten), (z.aW|era gluten, jaja); z_|emn|ak| gotpwane; saigtka (zavv_lera mleko); wedlina 40g (etykiety wg etykn_ety);
% o | 46619/ masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | wiosenna z safata, rzodkiewka, ogoérkiem, koperkiem | pomidor 25g, papryka czerwona 25g; dzem
5 g iggémwa:rf gv/-dsso p (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | i jogurtem nat. w/w 150g; kompot z owocOw | owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
£ 2 | st owocyév‘;: 205gg,d mix warzyw 50g: safata, ogoérek, pomidor, papryka | mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. 180g
& czerwona, dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
jogurt owocowy 1szt. (zawiera gluten, mleko)
1182 kcal 917 kcal 896 kcal
keal: 3185 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki w/iw 80g | Warzywa na patelni¢ 150g; chleb mieszany (zawiera
gfs";‘c’;tz%ﬁ%/geg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko, seler); gulasz z migsa wp. s | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
N weglowodany ogot: (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | ok.135g (zawiera gluten); kasza bulgur (zawiera | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
L Q | 48439 masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | gluten); ogérek kiszony 1szt.; kompot z owocow | zétty 30g (zawiera mleko); mix warzyw 50g: satata,
oo ﬁggémwa;fygv/%QOg/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | mieszanych w/o 25g; sok warzywno-owocowy 1szt. ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy;
2 g ilos¢ owocow: 225g/d | MiX warzyw 50g: safata, pomidor, papryka, ogorek; miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
— dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z (zawiera gluten, mleko)
budyniem 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);
1086 kcal 1063 kcal 835 kcal
keal: 3138 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zalewajka z ziemniakami (zawiera gluten, mleko, | jajecznica 2szt. (zawiera gluten, mleko); margaryna
Bféigéi‘;'g.?/fm - z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany gorczyce); zapiekanka makaronowa z filetem drob. s | $niad. 20g (mleko); wedlina 40g (alergeny wg
S| od ' (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera ok.135g brokutem, paprykg, pomidorem, serem | etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata;
& S | weglowodany ogot: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. z0ttym i ziotami prowansalskimi w/w 100g (zawiera | ogorek 40g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
8 G 3%'3 9/d d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | gluten, mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o | kakao z mlekiem
S = Tobc warmmr200gd | WG etykiety); szczypiorek, rzodkiewka; dzem 25g; baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko);
© & | ilosc owocow: 205g/d | owocowy; midd; herbata z cytryng; serek wiejski 1szt.
(zawiera gluten, mleko); jabtko 1szt. 180g
1183 kcal 867 kcal 853 kcal
keal: 1115 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, bez positku # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
3581252159;9/332 " orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb jadtospis moze ulec zmianie #
Y, | weglowodany ogot: mieszany (zaW|§ra gluten); butka mieszana (gluten),
x = 202,0 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt.
= iggémwa:rfysv/_dso o (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); satata,
2 3 ilo$¢ owocow: g/d ogorek kons.e’rwowy 1szt., papryka czerwona, qzem
N owocowy; miéd; herbata z cytryng; ciastko zbozowe

1199 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




