JADLOSPIS DEKADOWY 02.09 — 13.09.2024

1szt. bez cukru (zawiera gluten, mleko)

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 2899 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pieczarkowa z zacierkga w/w 80g (zawiera Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
9 gﬂ;g-ziz';?”fn oga | Z mlekiem; mleko gotowane; chieb mieszany | gluten, mieko, seler, gorczyce); makaron spaghetti | (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g (zawiera
2% weglowodany ogék: 391,0 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | z migsem mielonym s ok.135g (zawiera gluten); mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
.g Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | ogérek w stupkach 150g; kompot z owocéw producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata,
T o ﬁo'j,max-5 g/d « 3300/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | mieszanych w/o 25g; banan 1szt. pomidor 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
.°E’ g :Igzg Zﬁfcyngok'.zofg/ a | Wg etykiety); mix warzyw 50g: safata, papryka, kawa zboZowa (zawiera gluten) z mlekiem
8_0 pomidor, ogorek, dzem owocowy; midd; herbata z (zawiera gluten, mleko);
cytryng
1059 kcal 952 kcal 888 kcal
keal: 3050 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielong Pizza z pieczarkami i serem 1szt. (zawiera gluten,
gﬂ;g-zﬂlgal_“gé“glg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany pietruszka w/w 80g (zawiera mleko, seler); kotlet mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
N weglowodany ogét: 428,9 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera _sc_habo_wy s_ok_.135g panierowany (zawiera gluten, margaryna siad. 2_Og (zawiera mleko); wedlina 45g
i Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. jaja); ziemniaki gotowane; suréwka z kapusty (alergeny wg etykiety producenta); satata; papryka
oo ﬁo'j max. 59/9  3300/d kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny pekinskiej z marchewka, papryka, koperkiem i olejem | 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
£2 066 owooow: ok.2255/d | WO €tykiety); szczypiorek; rzodkiewka, dzem 150g; kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; arbuz | mlekiem
o owocowy; miod; herbata z cytryng; twarozek z 200g;
jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko);
1158 kcal 996 kcal 896 kcal
keal: 3428 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Zapiekanka makaronowa 2z kietbasg, sosem
gl'fs"ég'ztsg‘(‘.)ﬁ ol oga | Mlekiem; mieko gotowane; chieb mieszany (zawiera | seler); gulasz z szynki wp. s ok.135g (zawiera | pomidorowym z ziolami prowansalskimi i serem
N weglowodany ogét: 467,1 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | gluten); kasza gryczana; buraczki zasmazane 150g | zottym (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany
© O | gd masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | (zawiera gluten); kompot z owocéw mieszanych w/o | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
8Q | ¥ to 20 i leko) k k k 20g | (zawi I ); k 5 i h wio | (zawi I Sniad. 20 i
O o | SOl max Sg/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | 25g; nektarynka 1szt. 1809 mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko); safata,
= D | ilose warzyw: ok.330g/d . A A ]
) Sr? il0$6 owocow: ok 205g/d | MIX warzyw 50g: safata, pomidor, ogédrek, papryka; ogbrek 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
o dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
marmoladg 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) (zawiera gluten, mleko);
1211 kcal 1164 kcal 1053 kcal
cal: ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy upa zalewajka z ziemniakami i majerankiem atatka z brokutem, jajkiem, pomidorem, kukurydza
keal: 2827 tatki kukurydziane/ li i I h z lewajk i iakami i j ki Satatka z brokutem, jajki id kukuryd
g:fs";g'ztzzo, 9l o z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, gorczyce); filet rybny s ok.120 | i sosem jogurtowo-majonezowym w/w 100g
~ g weglowodany ogot: 309,8 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki | (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera
}1:9 Q | gd masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; surdwka z kiszonej kapusty z marchewka, | gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
g A ﬁg:';cmvf:; ygv’_dok 350q/d (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | cebulg i olejem 1509 (zawiera gorczyce); kisiel | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
<] 3. ilos6 owocow: ok 180g/d | Warzyw 509;.sa+ata, pomidor, ogérek,_ papryka; dzem | owocowy; jabtko 1szt. ok.180g 26ty 30g (zawiera mleko); satata; papryka 40g;
°o owocowy; miod; herbata z cytryng; jogurt owocowy dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
1szt. (zawiera mleko) mlekiem
1124 kcal 946 kcal 757 kcal
keal: 2122 ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, orzechy) z | Zupa koperkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
S'a"“’: 61'9*9’310 /d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | placki ziemniaczane z sosem warzywnym z papryka, jadtospis moze ulec zmianie #
N wlgglgagggﬁy 05019341,9 gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto | pieczarkami,  cebula,  kukurydza,  ogorkiem
=3 | od 20g (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. (zawiera | konserwowym i koncentratem pomidorowym (zawiera
Tg | sokmaxS ygv’_dok 280g/d Sm()leko)?* V‘t’*?d“”a, 4?(9 (aler_geny wg etkyk|ety); mix warzyw | gluten); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; sok
g © | tlosc W: oK. g: satata, ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem _
& | ilosc owocow: ok1750/d | qwocowy; midd; herbata z cytryng; ciastko zbozowe warzywno-owocowy 1szt. 200ml

1093 kcal

1029 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 02.09-13.09.2024

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
S
kcal: 2859 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Buteczki margerytki 2szt. zapiekane z pomidorem,
9 3'51'22;?9%1_1;9%,4 o z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | Krupnik jaglany z zielong pietruszka wiw 80g papryka i serem zottym wiw 80g (zawiera jaja,
9 X | weglowodany ogot: 449,1 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera seler); risotto z filetem drob. s ok.135g z mleko, gorczyce); chleb mieszany (zawiera
.g Q g/,d. gluten), masto 209 (zawiera mlgko); serek top. | marchewka, kalafiorem, brokutem, kukurydzg wiw glute_n); margaryna sniad. 20g (zaW|era mleko);
3o ﬁglscm\,?:; y\%/:dok“og/d plaster 2_szt. (zaW|er_a mleko); wedlina 40g (alerg_eny 150g (zawiera gluten); ogérek kiszony 1szt. 60g wegjllna 45¢g (a_lergeny wg etykleg’/ producenta);
= g ilo&¢ owocow: ok225g/d | WO etyk|ety.);’ pomidor 25g; papryka 25g, dzem | (zawiera gorczyce); kompot z owocéw mieszanych ogorek 50g; dze_m owocowy; mlod;_ herbata z
8_ o owocowy; miéd; herbata z cytryng w/o 25¢g; pomarancza 1szt. ok.200g cyltr)ll(ne)l; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
mleko
986 kcal 1029 kcal 844 kcal
keal: 2075 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z | Zupa z fasolkg szparagowg w/w 80g (zawiera mleko, | Warzywa na patelnie 150g; chleb mieszany
3@;2;2%}3_99?69“ mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | seler); filet drobiowy s ok.135g panierowany (zawiera | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
S | weglowodany ogol: 430,0 | 9'uten); butka mieszana (zawiera gluten), masto 209 | glyten, jaja); ziemniaki gotowane; satatka wiosenna | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
Q| wd (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. (zawiera mleko); | 7 qaiata * r70dkiewka, ogérkiem, koperkiem i jogurtem | producenta); ser zotty 30g (zawiera mieko):
S o | S6l: max5g/d wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: safata, | 0 1069 (zawiera fnleko)' kisiel owocowy; gruszka | pomidor 25g, papryka czerwona 25g; dzem
E S | ilosé warzyw: ok.430g/d ogorek, pomidor, papryka czerwona, dzem owocowy; miéd; 1s2t. 0k 180 ' ' . ','d' herbat t . k K
S | ilos¢ owocow: ok.180g/d | herbata z cytryna; pasztet z gesi 60g (zawiera gluten, Szt. ok.1leUg owocowy; miod; herbata z cyryng, Kakao z
mleko) mlekiem
1115 kcal 1060 kcal 800 kcal
keal: 3207 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogérkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler, | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
gbasltg:ziétiﬁlfs,s ga | Z miekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gorczyce); schab blk s ok.150g w sosie wlasnym | hotdog 1szt. (zawiera gluten); ketchup; chieb
S, | weglowodany ogét: 439,9 (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), (;aW|era gluten); kolorowa surcl)wkal z ogqua mieszany (zawiera glutqn); margaryna $niad. 20g
5 2 g/d mas’f_o 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | kiszonego z ma_rchewka, papryka, jabtkiem i olejem | (zawiera mleko); ser zoity 30g (zawiera mleko);
0 ﬁg'scmvj‘:rf g/fjok 3300/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | w/iw 150g (zawiera gorczyce); kompot z owocéw | mix warzyw 50g: satata, ogérek, pomidor, papryka
) 3 ilost Owocm: ok.zzsgg/d pomidor 25g; papryka 25g; dzem owocowy; midd; | mieszanych w/o 25g; sliwki 200g czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z
— herbata z cytryng; serek waniliowy 1szt. (zawiera cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
mleko); mleko)
1111 kcal 1054 kcal 1042 kcal
kcal: 3454 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Roso6t z makaronem nitki i zielona pietruszkg w/w 80g | Paluszki rybne z sosem czosnkowym (zawiera
< gbaslzgétgiee-gl/SOOg/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | gluten, jaja, ryby, mleko); chleb mieszany
% & | weglowodany ogét: 332,2 | 9luten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto opiekana; ryz biaty; marchewka z jabtkiem z jogurtem | (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina
= 8_ g/d 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. (zawiera naturalnym w/w 150g (zawiera mleko); kompot z | 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
g =z ﬁggémvf:rfygv’_dok ss0gid m'%':(‘?)? ‘:‘(’ijg’_‘a 40g (alerge.ny _V‘,’g.e;ykée?’)? szctzyplqrek, owocow mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. 180g mleko); satata; ogorek 40g; dzem owocowy; midd;
N S{ il0&¢ owocow: ok 205g/d ;Ze‘: big\;vB?)’g (Zzear\?vig\r/;or?]ol\(/evlzf))mlo » herbata z cytryna, herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1193 kcal 1379 kcal 882 kcal
keal: 2332 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
gbasf‘;gzzilg’gﬂ’% 5 g/ z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | nalesniki z jabtkami 2szt. w/o 200g (zawiera gluten, jadtospis moze ulec zmianie #
| weglowodany ogot: 410,0 | 9luten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera mleko, jaja); kompot z owocdéw mieszanych w/o 25g;
xQ | od mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 40g baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko);
. 5 | S0l max5g/d (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, papryka,
‘g © | ilos¢ warzyw: ok.130g/d | nomidor, ogérek, dzem owocowy; midd; herbata z
o | llosc owocow: ok-225¢/d | ¢ytryna: butka z budyniem 1szt. (zawiera gluten, jaja,

mleko)

1382 kcal

950 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




